Katalogisierung der Faktoren, die die Nahrungswahl und den
Erndhrungszustand des Menschen beeinflusseb (Ernihrungs~System).
(Ein Grundsatz fiir die Planung von Ernihrungsversuchen, unter
spezieller Berlicksichtigung von Ernéhrumgserhebungen).
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Nahrungssufnahme ist fiilr alle Lebewesen, und so auch fiir den
Menschen, lebens-notwendig. Die Nahrungsaufnahme - die Zufuhr von
Energie und von NHhrstoffen - ermiglicht das Wachstum und das
Fortleben. Optimale Ernilhrung ist eine essentlelle Bedingung dafiir,
dass das Lebenspotential woll ausgeschipft werden kann. Die Suche
nach der optimalem Ernlhrung ist eine Aufgabe einer eigenen
Forschungsrichtung - der Ern#hrungswissenschaft.

Die Erndhrungswissenschaft befasst sich im witesten Sinne mit dem
Nahrungsmittel-Angebét, der Nahrungswahl, der Aufnshme und der
Ausniitzung der Nahrung, der Zusammensetzung der Nahrung (Nihrstoffe
dem Bedarf an Nahrung (Nkhrstoffen) und den Konsequenzen der
Nahrungsaufnahme.

Nahrung nimmt jeder Einzelne zu sich, niemand kanmn ihm das abnehms
So werden sich die bekanmtermafien individuell verschiedenen
Menschen auch individuell verschleden erndhren. Einzelne Menschen
bilden Gruppen, Gruppen die Gesellschaft. Bereits dadurch wird
angedeutet, dass die Frage nach der optimalen Ernihrung nur diffe-
renziert behandelt und beantwortet werden kann, d.h. es miissen
dabei die, die Erndhrung mitbestimmenden und mitbeeinflussenden,
Faktoren beriicksichtigt werden.




Welches sind diese Faktoren? Allein schon die Kenntnis der Viel-
falt der menschlichen Verhaltensweisen (Nahrungswahl ist ein
Teil menschlichen Verhaltens), der Vielfalt der memschlichen
Rassen (allgemeiner der biologischen Variationsbreite) und der
Vielfalt der menschlichen Lebensriume lHBt vermuten, dasg viele
Faktoren die Erndhrung beeinflussen. Wenn man dann konkret ver-
sucht diese Faktoren einzeln aufzuschliisseln, damn sollte man
die Betrachtung damit beginnen, sich zu iiberlegen, wodurch wird
der Erndihrungszustand bestimmt. Der Ernéhrungszustand ist ein
Teil unseres Gesundheitszustands, zwischen beiden besteht eine
wechselseitige Beziehung. Weiterhin gilt allgemein fiir den Er=-

ndhrungszustand, dass er das Ergebuis dessen ist, inwieweit sich
Nahrungsbedarf und Nahrungszufubr die Waage halten. Bilanzierte
Erndhrung ist optimale Ernidhrung.

Das Ergebnis der Uberlegung welche Faktoren wirken {Durchsicht
der erndhrungswissenschaftlichen Literatur) kimmte in einer
Tabelle aufgereiht sein, man kann es aber auch in der Weise tum,
wie es in Abb. 1 geschehen ist. Das Gruppieren auf der Fliche, um
den Erndhrungszustand herum, soll symbolisleren, dass die Faktorer
nicht isoliert und unabhiingig voneinander auf die Ernidhrung wirke:
sondern sich zum grofien Teil auch gegenseitig beeinflussen. Eine
vollstlindige Darstellung aller Beziehungen kann und sollte auch
nicht mit dieser und der folgenden Abbildung erreicht werden (sie
wliren dann noch unilbersichtlicher). Es soll aber erreicht werden,
dass sie die Ernihrung als ein komplexes System ("Ernihrungssysten
symbolisgiert und charakterisiert. Die in Abb. 1 aufgefiihrten Fak-
toren sind ilhrerseits wieder Faktoremgruppen. Dies ist fiir das
Beispiel das Faktors ]} - Nahrungswahl - in Abb. 2 dargestellt.




Die Vielfalt der Faktoren - die Komplexizitit des Ernidhrungs-
systems ~ mag bedriickend wirken, ist aber eine Tatsache, die
man nicht ableugnen kann. Man muss gar hinzufiigen, dass jeder
Mensch sein eigenes "Ernihrungssystem'™hat. Die ErnEhrung von
Gruppen bzw. der Gesellschaft ist die Summe dieser individuellen
Systeme. Das "Erndhrungssystem" ist nicht statisch, sondern viel
mehr dynamisch. Die Erndhrung idndert sich nicht nur im Laufe des
Lebenszykluses eines Menschen (SHugling bis Greis), sondern dndert
sich auch im Laufe der menschlichen Geschichte. Die Komplexi-
zitdt des "Erndhrungssystem" ist auch der Grund dafiir, dass es
nicht die Empfehlung filr die Ernéhrung filir den Menschen gibt.

Die Ernihrungsforschung muss mit dem "Erndhrungssystem” leben.
Bei jedem Experiment, und dazu ist im weitesten Sinme auch das
Beobachten der natiirlichen Situationen - die Erndhrungser-
hebungen - zu z#hlen, milssen alle Faktoren mit beriicksichtigt
werden, oder man lHuft Gefahr falsche, irrefithrende Schluffolge-
rungen zu ziehen. Die Ernﬁhrungsfurschung untersucht die Kon-
sequemzen eipes gegebenen ode: ausgewdhlten Erndhrunggzustandes.
Dazu miissen die suf die Ernlhrung wirkenden Faktoren beschrieben
sein (input-Teil des Systems, Abb. 1). Der so beschriebene Er-
nihrungs(system)-Zustand wird durch die Messung der biologischen
Konsequentzen (Stoffwechselzustand, Wachstumszustand, Leistungs-
fihigkeit, etc) qualifiziert (output~Teil des Systems, Abb. 1).
Dhese MaBe (Indikatoren) sind die "MeBinstrumente" fiir das Er-
nihrungssystem (die Monitoren).

In welcher Welse die einzelnen Faktoren bei den ermdhrungswissen-
schaftlichen Experimenten beriicksichtigt werden, hingt von der




Fragestellung, von den verfiligbaren Mitteln und von der gewiinschten
Genauigkeit und Zuverlissigkeit der Resultate ab. Jedoch egal
welcher Art die (geplanted) Untersuchungen sind (z.B. Testung einer
speziellen Kostform filr eine spezielle Gruppe, Bedarf an Nihr-
stoff x in Abhléingigkeit von Faktor y) Auswirkung der Aufnahme

von Fremdstoff Z auf die Ausniitzung der aufgenommenen Nahrung

oder”schlicht" die Beobachtung von Ern¥hrungsgewohnheiten einer

Bevilkerung), immer sollten alle Faktoren iliberpriift werden: spieler

sie in dem Zusammenhang eine entscheidende Rolle oder nur eine

vernachlissigbar kleine, wie kimmen die (stirenden) Faktorem ausge-
schaltet werden usw. Um diese Uberlegungen und Beriicksichtigungen
rationeller zu gestalten, sollte jeder Ernihrungsforscher seinen

Bediirfnissen angepasst die Faktoren, #hnlich wie es in Abb. 1 und

2., darstellen. Jeder einzelne Punkt (Faktor) wird numeriert und

geperat erldutert, wobei besonders auf folgendes Wert gelegt .

werden sollte:

1. Welche Beziehung zwischen diesem Faktor und der Erndhrung
sind bekannt? Wie allgemeingiiltig und konstant erweist sich
die Beziehung? Welche Wissensliicken gibt es?

2. Wie, mit welchen Hilfsmitteln, mit welcher Methode und mit
welchem Aufwand wurde das ermittelt ? (Methodenkatalog,
Standardisierung der Methodik, verbesserte Vergleichbarkeit).

3. Welche hauptsiichlichen Querverbindungen zu anderen, die Er-
ndhrung auch beeinflussenden, Faktoren hat dieser Faktor?

4. Literaturverzeichnis.

(Im Anhang werden diese Punkte 1.-4. anhand einiger weniger Bei-

spiele etwas niiher charakterisiert).

Daraus ergibt sich insgesamt ein Katalog bzw. ein Handbuch fiir

ernZhrungswissenschaftliche Untersuchungen mit Menschen. Dies

sollte bei der Planung, Durchfllhrung und Auswertung der Unter-
suchungen quasi als “check-Liste'" herangezogen werden.




Es ist offensichtlich, dass die Erstellung eines solchen Hand-
buches nicht die Arbeit eines einzeln sein kann, sondern die
einzelnen Kapitel (Faktoren) miissen durch entsprechende Experten
bearbeitet werden. Ebenso sicher 1lst, dass entsprechend der
Dynamik des "Erndhrungssystems" dieser Katalog nie als abge~
schlossen betrachtet werden kann, sondern stindig {iberarbeitet
werden muss. So bietet sich eine Lose-Blatt-Sammlung an. Damit
kBnnen auch viel besser den individuellen Bediirfnissen der
einzelnen Forscher Rechnung getragen werden, demnwer z.B. den
Einfluss ven Infektionen auf die Erndhrung studiert muss die
damit zusammenhingenden Faktoren detaillierter kemmen, dafiir
aber z.B. weniger die Baktoren, die auf die Nahrungswahl wirken.
Letztere muss aber ein Erndhrungssoziologe intensiv berlicksich-
tigen, wihrend fiir ihn die Beziehungen zu Infektionen neben-
gHchlich sind.

Herausgestellt werden muss weiterhin, dass neben den Untersuchung:
iiber zweiseitige Wechselbeziehungen des Ernshrungssystems (meist
tierexperimentelle Untersuchungen, quasi als Vorabkldrung fiir die
menschliche Situation) das Ern#hrungssystem als Ganzes bzw.
weiter Teilberelche davon erforscht werden muss (vorwiegend durch
8kologische und epidemiologische Studien an Menschengruppen). Dab
muss versucht werden, die gefundenen Beziehungen zu quantifi-
zieren, d.h. sie #n mathematisch formullierbare Funktionen auszu~
driicken.(Lit.: PAG Statement No. 10mon systems approach to the
formulation and evaluation of nutritiom intervention programmes,
11.6.1970; F,J,LEVINSON: Morinda: An economic analysis of mal-
nutrition amoung young childrem in rural India;Cornell~MIT: Inter:
national Policy Series, 1974; H.Correa: Measured influence of
nutrition on socio-economic development; World Rev,Nutr.Diet 20, |
(1975); L.S.Sims et al.: A theoretical model for the study of
nutritional status - an eco.system approach, Ecol.Food Nutr. ],
197 (1972); L.5.Sims and P.M.Morris: An wcologic perspective;




Nutritional status of preschoolers.) Amer.Diet.As. 64:492 (1974)
M.C.Moore et al.: Dietary-atherosclerosis study on desea sed per:
sons. J.Amer.Diet.Ass. 67:22 (1975); S.R.Simon et al.: A system
approach to the world protein problem; 17th PAC meeting, New
York, Document 1.13/2, 1970).

Als noch zu wenig ausgeniitztes Modell fiir Untersuchungen des
Ernshrungssystems bieten sich Studlen {iber die Menschen an, die
sich von einer Umwelt in eine andere begeben haben, dem Migranti
(Stadt-Land, verschiedene Linder,Immigratiom, Gastarbeiter,
Fliichtlinge etc.). Ihre Ernshrungssysteme haben mit Sicherheit
eine gréfere Dynamik als die der SeBhaften. Die Verfolgung der
Einflisse einer veridnderten Umgebung auf die Ern¥hrung lassen
gute Riickschliisse auf das Erndhrungssystem zu. Das urspriinglich
Erndhrungsystem des Migranten (Abb. 3, A) wird sich durch die
Wirkung der neuen Umwelt (Abb, 3, B) verdéndern und so ein

neues Erndhrungssystem (Abb. 3, C) geben, Eine Riickwirkung der
Migranten auf ihr altes System (A) ist wahrscheinlich (durch
Riickkehr, Informationsfluss, etc.), Die Migrartenwerden aber auc
unter gegebenen Umstlnden das System ilhrer Gastgeber (B) beein-
flussen. Durch eine vergleichende Analyse aller drei Erndhrungs-
gysteme kann man insgesamt viele den Systemen innewohmender
Funktionen besser kennenlernen und beschreiben.

Die Analyse und die Beniitzung von Erndhrungssystemen ist mig™
Sicherheit einigermassen aufwendig (sowohl materiell als auch
ideell), so solltem am Schluss die wesentlichen Vorteile des

Erndhrungssystems herausgestellt werden:




1.

2.

Durch das Erndhrungssystem lernt man den Gesundheits- und Er-
ndhrungszustand einer Bevilkerung kennen, man erfdhrt seine
Ursachen und seine Folgen. Man kann so versuchen, den Er-
nkhrungszustand - auf ein wiinschenswertes Ziel hin - zu ver-
#ndern. Man kann Fehler (Abweichungen): frithzeitiger er-
kennen, kann so Krankheiten (Stérungen) eher vermeiden. Man
kennt den Nahrungsmittelbedarf, kann ihn besser prognosti-
zieren. Kurz man braucht das Erndhrungssystem zur Formulierun
und Durchfithrung von Ern#hrungspolitik (als Teil der Gesund-
heitspolitik); denn ohne Kenntnigsge ilber die Zusammenhiinge
im Erndhrungssystem gibt es auch keine rationale Planung und

Steuerung der Erndhrung.

Man vermehrt und verbessert den ernkhrungswissenschaftlichen
Kenntnisstand. Durch die Betrachtung des Erndhrungssystem
erkennt man besser alle Wissensliicken, man kann deshalb besse
Forschungsalternativen abwigen, wenn man den Stellenwert der
zu erwartenden Resultate im Rahmen des Ernihrungssystems
beurteilt. Kurz man kann rationeller Forschungsplanung be~
treiben.

Durch die Beriicksichtigung des Ern#hrungssystem (aller be-
kannter Faktoren, die die Erndhrung beeinflussen) bei der
Planung, Durchfithrung und Auswertung von Ernidhrungsexperiment
wird der Wert der Forschungsergebnisse erhisht.

Die erhobene Forderung mach Erstellung und Berlicksichtigung eine
Erndhrungs-Faktoren-Kataloges und die verstidrkte Beriicksich-
tigung des Ermdhrungssystems ist eine grofle Aufgabe und Heraus-

forderung, jedoch auch eine zwingende Notwendigkeit . Sie erforde

interdisziplinidires und internationales Zusammenarbeiten, Zu-

sammenarbeit zwischen Grundlagenforschung und anwendungsorien-

tierter Forschung und Zusammenarbeit zwischen Forschern und
Machern (Politiker, Planer).
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Anhang

Beispiele fiir die n#here Beschreibung der Wechselbeziehungen im
Erndhrungs-System (Abb. 1)

(Exnidhrungsfaktoren-Ratalog)

zu 1 : Einfluss von Nahrungswahl auf den Erndhrungszustand.
Diese Beziehung ist durch Abb. 2 und den u.g. Beispielen
zu Abb. 2 weiter aufgegliedert.

zu 4 : Die Beziehungen zwischen den einzelnen Nihrstoffen und dem
Erndhrungszustand sind in den Bedarfsempfehlungen und in
Tabellen {iber die N¥hrstoffgehalte von Nahrungsmitteln,
beschrieben:
Lit.-Beispiel:
National Academy of Sciences: Recommended Dietary Allowances
8th edit., Washington 1974. Empfehlungen fir die N#hrstoff-
zufuhr der Deutschen Gesellschaft fiir ErnZhrung, Frankfurt
1975. FAO/WHO Handbook on Human Nutritional Requirements, 19

Food Composition Tables for Intermational Use - FAOQ,
Tables of the Amino acids in food and feedingstuffs,
Commonwealth Agricultural Bureaux, Technical Communication
NO- 19' .

P

zu 17 : Die Beziehung zwischen Infektionen und der Erndhrumg ist
extensiv dargestellt in:
N.S. Scrimshaw, C.E. Taylor and J.E. Gordon: Interactions
of nutritionand infection. WHO-Monograph Ser.No. 57, Geneva
1968.

zu 19 : Die Beziehung zwischen Fremdstoffen und der Erndhrung ist
iiberblicksartig zusammengefasst in:
U. Oltersdorf, R, Miltenberger, H.-D.Cremer: Interactions o
non-nutrients with nutrients. A review. World. Rev.Nutr.Die
(in Vorbereitung).

zu 202 :Die Beziehung von Kérpermafen (Anthropometrie) zur Erndhrun
ist in vielen Publiketionen dargestellt, Lit.~Beispiel:
D.B.Jelliffe: The assessment of the nutritional status of t
community. WHO Momograph Series No. 53, Geneva, 1966. Nutri
tional status of populations: A Manual en anthropometric
appraisal of trends. WHO/NUTR/70.129.
J.S.Weiner and J.0. Lourie: Human Biology. A gule to field
methods. IBP-Handbook No. 9, Oxford 1969.
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zu 304 : Die Beziehung zwischen Ernmdhrung und geistige Leistungs-
fdhigkeit ist durch verschiedene Autoren zusammenfassend
dargestellt worden. z.B. in
Ne¢S. Scrimshaw: Malnutrion, learning and behavior. MIT-
Press, 1968,

Bewispiele fiir die nlhere Beschreibung der Faktoremn, die die Nahrungs-
wahl beeinflussen (Abb. 2)

zu 1 : Einfluss von Art der Verfngparkeit (der Nahrung) auf die
Nahrungswahl

1. Welche Beziehungen sind bekamnt?

Chne Angebot kann ein Nahrungsmittel nicht erworbem und verzehrt
werden.

Das Angebot war in der geschichtlichen Entwicklung des Menschen be~
stimmend fiir die Nahrungswahl. Auswahl aus wildwachsenden Pflanzen
und wild lebenden Tieren (Sammler und Jiger). Spﬁteybrfolg&adie
Domestizierung (Anbau, Ziichtung), entsprechend der Naghrungswahl zu-
erst rein fiir den Eigenbedarf (Subsistenz) (Erzeuger = Konsument).
Weitere Entwicklung (Faktor: steigende Nachfrage), Produktion fiir
fremde Konsumenten, Vermaerktung, Handel. Geht meist einher mit
steigender Variationsbreite des Nahrungsmittelangebots, dies wiederum
fithrt zu komplexeren Erndhrung (Riickkopplung: Angebot «= Nachfrage).

Ist das Nahrungsmittel unbekannt (neu ins Angebot eingefithrt), so
wird seine Akzeptatdpn (sein Erwdhlen als Nashrungsmittel) umso
schwieriger je fremder ez ist, oder es wird leichter akzeptiert je
dhnlicher es einem bekannten Nahrungsmittel ist.

Ist das Nahrungsmittel bekannt, aber zeitweise nicht verfiigbar
(saisonal, Katastrophenfille, etc.) fiihrt das zwangsléufig zur

Suche nach Alternativen. Konzentration der Nachfrage auf die, dem
fehlendem Nahrungsmittel Ehnlichen, Produkten., Bei Wiederverfiigbar-
keit innerhalb kurzer Zeit Wiederherstellung des Ausgangszustandes.
Mit verl#ngertem Zeitraum des Nichtverfiigbarseins steigende Wahr-
scheinlichkeit einer bleibend verinderten Nahrungswahl (bis hin zum
Verges;en des einmal bekannten Nahrungsmittels = unbekanntes Nahrungs-
mittel).

Nahrungsmittel, die nicht regelmiifliig verfiigbar sind, werden nicht al:
Grundnahrungsmittel betrachtet. Je regelmiiliger das Angebot, umso
eher als Grundnahrungsmittel verwendet, umso grofier der Verzehr,

Wie allgemeingiiltig sind diese Beziehungen? Im Prinzip sind die o.g.
Beziehungen allgemeingililtig und sicher konstamt. Doch im Detail, d.h.
die einzelnen Nahrungsmittel betreffend, und auch die quantitativen
Formulierungen (mathematische Funktion) sind diese Beziehungen nur
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spezifisch filr bestimmte Gruppen giiltig und auch stetig verédnder-
lich, Die Beziehungen der einzelmnen Nahrungsmittel beeinflussen sich
gegenseitig.

Welche Wissensliicken gibt es?

Die groben Umrisse sind bekannt, es fehlt einerseits an Detail~-
wissen (z.B. wie bestimmte Gruppen von Menschen - z.B. alte
Menschen in der Bundesrepublik Deutschland -~ auf bestimmte Angebote
von Nahrungsmitteln - 2.B. Fertiggerichte - reagieren) und anderer-
seits besonders an der Quantifizierung (mathematischen Formulierung)
der Abhiéingigkeiten.

2. Wie wurden die gefundenen Beziehungen ermittelt?
Marketing-Studien, Auswertung von Verkaufsstatistiken; sozial~-
empirische Befragungen, Verzehrserhebungen (Vergleiche des Nahrungs-
mittelverzehrs von Gruppen die verschiedenes Nahrungsmittelangebot
haben).

Anthropologische Studien.

3. Welche weiteren Faktoren wirken auf die Beziehung zwischen Ange-
bot und Nahrungswahl.

Die Art der Verfiigbarkeit wird beeinflusst durch:

Nahrungsmittelerzeugungs-Kette (Anbau - Verteilumg, Verarbeitung,

Vermarktung - Angebot)

Einkaufsmiglichkeiten 2 : Supermarkt, kleines Lebensmittelgeschift,
Wochenmarkt, .... Erreichbarkeit dieser St#ttem, .....

Preis 25 der Nahrungsmittel (Regulierung: Angebot - Nachfrage,
staatliche Eingriffe), :

Einkommen 26 der Bevilkerung,

Konkurrenz von 8hnlichen und anderen Nahrungsmitteln 27 und

durch Nichtnshrungsmittel 28 (Haushaltsausgaben),

Qualitét des angebotenen Nahrungsmittels, z.B. sein Aussehen 8

beim Einkauf, usw.

4. Literatur-Beispiele:

C.S5.Wilson: Food Habits: A selected annotated bibliography, J.Nutr.
Educ. 5, 41 (1973).

A. de Morales and F.A.Larkin: Influence of the availability of
commercial infants foods on feeding practices in Jamaica, Ecol.
Food Nutr. 1, 131 (1972).

A.P. den Harteg: Dietary habits of northern migrant labourers in
Accra, Ghana. Voeding 34:282 (1973)
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FAO: Food and Nutrition in urban slums and shanty towns.

Nutr. Newsletter 9 (1): 32 (1971).

I.de Garine: Food, nutrition and urbanization.

Nutr. Newsletter 7 (1):1 (1969)

H.J.Teuteberg : Die Einwirkung sozialer und kultureller Faktoren
auf das Erndhrungsverhalten - ein wissenschaftsgeschichtlicher

und systemtheoretischer Uberblick. Erndhrungs~Umschau 21: 40 (1974).
A.P. den Hartog: Preferences for local or imported foods among

some West-African secondary school students. Voeding 33:182 (1972),
E.B. Manning et al.: Dietary patterns in urbanised Blacks. A study
in Guguletu, Cape Town. S.Afr.J.Nutr. 10:7 (1974).

N.J. Pollock: Breadfruitor rice. Dietary choice on a micronesian atoll
Ecol.Food Nutr. 3 : 107 (1974).

M.E.Lowenberg:The deelopment of food patterns.

J.Amer.Diet.Assoc. 65: 263 (1974),

K. Rohdahl: Changes in Eskimo mutrition by imported food.

Proc. 7th Int.Congr.Nutr. Hamburg, Vol. 3, S. 127

Vieweg, Braunschweig 1967,

Die Kaufentscheidung: Ergebnis unterschiedlicher Motive ... und wie
man sie erforscht. Motive, Mirkte, Memschen 3, 10 (1975).

zu 26 : Einfluss von Einkommen auf die Nahrungswahl.

1. Welche Beziehungen sind bekannt?

Mit steigendem Einkommen nimmt Verbrauch von Fleisch zu, ebenso der an
raffinierten Nahrungsmitteln ( wie z.B. Zucker),...

Auch die mathematischen Funktionen dieser Beziehungen sind gut be-
kannt (Einkommenselastizitidten).

Es gibt kaum eine Riickkoppelung (hichstens eine indirekte und schwach
positive - bel uns vielleicht sogar negative:

mehr Einkommen - bessere Ern¥hrung (Ubererndhrung) - bessere (schlech-
tere) Leistungsfihigkeit - mehr (weniger) Einkommen...),

Wie allgemeingiiltig sind diese Beziehungen?

Es zeigen sich bei vielen Memnschengruppen sehr dhnliche Abhingig-
keiten, doch es gibt spezielle Abweichungen (besonders bestimmt durch
unterschiedliche Verzehrsgewohnheiten), sehr oft bei Gruppen die unter
dem Existenzminimum leben.

Welche Wissensliicken gibt es?
Sind nur mehr spezifischer Art (best.Gruppe, best. Nahrungsmittel),
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2, Wie wurden diese Beziehungen ermittelt?
Wirtschaftswissenschaftliche Studien,

Querschnitts-Vergleiche zwischen Gruppen, Lindern verschiedenen
Einkommens und deren Nshrungsverbrauch (food balance sheets);
Auswertung der Erhebungen iiber Haushaltseinkommen und Ausgaben
(household budget survey);

longitudinale Vergleiche i{iber Entwicklung des Einkommens und des
Nahrungsverbrauches.

3. Welche weiteren Faktoren beeinflussen die Beziehung zwlschen
Einkommen und Nahrungswahl ?

Die Beziehung wird besonders initbestimmt durch:

Preis des Nahrungsmittels 25,

Ausgaben fiir andere Nahrungsmittel 27 und Nichtmahrungsmittel 28,

den Beruf 13 (Tagesablauf, Mahlzeitenfolge, Kantine, Energiever-
brauch....),

Erndhrungsgewohnheiten 34 ,

religidse Vorschriften 37 , gesellschaftliche Normem 38 , ...

4, Literatur-Beispiele:

J.Perisse, F.Sizaret and P. Francois: The effect of income on

the structure of diet. Nutr. Newsletter 7 (3): 1 (1969).
T.T.Poleman: The effect of income on food habits in Sri Lanka.

Nutr. Newsletter 11 (3): 9 (1973),

P.J. Francois: Effects of income projection omn the protein structure
of the diet Nutr. Newsletter 7 (4): 1 (1969).

R.L.Jack and K. Arain: Fresh apple utilization as related to

income. Bull.Agr.Exp.Stat., W. Virginia Univ. No. 625 (1973).

zu 29 : Einfluss von Erndhrungswissem auf die Nahrungswahl.

1. Welche Beziehungen sind bekannt?

Insgesamt ist nur recht wenig bekannt, nur fragmentarisches, keine
quantitativen Beziehungen.

Man kann sagen bei den meistem Gruppen ist nur wenig ErnEhrungswissen
vorhanden (besonders bei denm Menschen in Entwicklungslindern, aber aw
bei uns, z.B. Studie {iber Erndhrungswissen der Arzte).

Das Erndhrungswissen hat wenig Einfluss auf den Nshrungsverzehr,
zumindest bel den meisten Gruppen. Selbst hochmotivierte Herzinfarkt-
patienten richten ihr Verhalten wenig entsprechend ihrem Wissen aus
(gilt allgemein fiir Gesundheitswissen, Gesundheitsaufkllirung, Beriick-
sichtigung von gesundheitlichen Risiken - z.B. Rauchen).
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Wissensliicke ist sehr grofl, Studien in diesem Bereich wiren
wiinschenswert und ndtig.

2. Wie kann man diese Beziehungen ermitteln?

Sozial-empirische Befragungen;

Vergleich des Erndhrungssystems von Gruppen, die unterschiedliches
Erndhrungswissen haben (z.B. auch Evaluierung von Erndhrungs-
beratung).

3. Welche Faktoren beeinflussen die Bezxiehung zwlschen Erndhrungs-
wlissen und Nahrungswahl?

Die Begziehung wird besonders mitbestimmt durch

die fiir Ernkhrungswissen relevanten Informationskanile
Faktorem: 30 , 31, 32, 33,

Ernkhrungsgewohnheiten 34 und die damit in Zusammenhang
stehenden Faktorem 35 , 36 , 37 , 38 , 39 und 40 ,

usw.
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Katalogisierung der Faktoren, lie die Nahrungswahl und den Ernfhrungs-
guastand des Menschen beeinflussen (Ernfthrungs-System).
(Eir Grundsatz fdr die Planung von Ernfhrungsversuchen, unter spezieller

Bertcksichtigung von Ernfihirungserhebungen).

Dr. Ulrich Oltersdor{,

wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fir Ern#hrungawissenachaft I
der Justus Liebig-Universitiit Giessen

6300 Giessen, Wilhelmstrasse 20

Kennworte!

Planung von Ernihrungsversuchen, Erni#thrungsfaktorer, ErnEhrungsindi-
katoren, Ernfhrungs-System, Erndhrungserhebung.

Zusammenfassung:

Der Ernf#hrungszustand des Menschen hingt von vielen Faktoren ab, die
teilweise genetisch festgelegt asind, die andererseits sich aus der Umwelt
des Menschen ableiten lassen. Der Ernfhrungszustand wird prinzipiell
durch das Verhiiltnis zwischen Nabrungsaufnahme und dem Nahrungsbedarf
hestimmt. Das Ergebeols dieser Bilanz kann durch Messung von Ern8hrungs-
Indikatoren charakterisiert werden. Die Gesamtheit der Bezlehungen, iler
vielfiltigen, untercinander in Wechselwirkung stehenden ErnShrungsfakto~
ren und -indikatoren (genannt: Ern@hrungs~System) muf bei kllen ernih-
rungswissenschaftlichen Experimenten berficksichtigt werden. Zur Ratio-
nalisierung der Arbeit wird empfohlen, die bekannten Ern#ihrungsfaktoren
und ~indikatoren und ihre Bezichungen zu katalogisieren. Zum Studium
weiter Bereiche des Ern&hrungs-Systems werden Erndfhrungserhebungen
an, sich von einer in die andere Umwelt bewegenden, Mensachengruppen

{Migranten) vorgeechlagen.




A proposal to catalogize the factors involved in human food selection and
nutritional status {Nutrition-Systerm).
(A principle for planning nutritional experiments with emphasis to nutri-

tional surveya).

U. Oltersdorf, Institute for Human Nutrition I,
Justus Liebig University Giessen, Federal Republic of Germany.

Key Words:

planning of nutritional experiments, nutritiod factors,

nutrition indicators, nutrition system, nutrition survey.

Summary:

The nutritional status of humans depends on many factors, they are deter-
mined partly genetically and partly environmentally, In principle the nu~
tritional status is the ratio hetween food intake and food requirement. The
result of this balance can be characterized by measuring nutrition indica-
tors. All the relations of the many interrclated nutrition factors and nu~
trition indicators {(called the nutrition system) have to be considered in nu-
trition experimente. In order to rationalize the consideration of the nutri-
tion system it is recommended to catalogize all known nutrition factors and
nutriﬂon indicators and their relations. For investigations into the autrition

system nutrition surveys of migrants are proposed.
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