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AKTIVITATEN IM FORSCHUNGSBEREICH
ERNAHRUNGSVERHALTEN

ERIKA CLAUPEIN, KRISTINA NEBEL UND ULRICH OLTERSDORF1

Das Institut fiir Ernahrungsékonomie und —soziologie hat 1999 in Zusammen-
arbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Ernahrungsverhalten e.V. (AGEV) und mit
Unterstutzung von ZUMA eine Untersuchung iiber die Forschungsaktivititen im
Bereich des Erndhrungsverhaltens durchgefiihrt. Uber die Ergebnisse dieser Erhe-
bung, die als Replikation einer Umfrage von 1977 angelegt war, gibt es einen Be-
richt, der hier zusammengefasst wird. Aullerdem wurde eine Datenbank erstellt, die
die erfassten Forschungsprojekte und Forscher des Erndhrungsverhaltens enthalt
und online recherchierbar ist. Diese Ressourcen sind allgemein zuginglich unter der
website www.ernachrungsverhaltensforschung.de.

1.  Ziel und Begriindung der Untersuchung

Gesundheit und Wohlbefinden der Bevolkerung hingen eng mit der Ernahrung zu-
sammen. Wie in allen westlichen Industrielindern werden auch in Deutschland et-
nihrungsbedingte Problemlagen hauptsichlich durch problematisches Ernihrungs-
verhalten verursacht. Insofern nimmt die Verhaltensforschung eine wichtige Schliis-
selposition im Rahmen der Erndhrungsforschung ein. Es ist daher fir Forscher und
Politiker wichtig und fiir Ausbildungs- und Beratungskrifte sicher interessant zu er-
fahren, welche Institutionen in welchem Bereich der Ernahrungsverhaltensfor-
schung tatig sind. So wurde bereits 1977 von der Bundesforschungsanstalt fiir Er-
nihrung eine ,,Untersuchung iiber Aktivititen in der Bundesrepublik Deutschland
im Bereich der Erforschung des Ernihrungsverhaltens der Bevolkerung® vorge-
nommen. Im Sommer 1999 wurde diese Untersuchung mit genau demselben For-
schungsdesign wiederholt, um nicht nur Aussagen zur Situation sondern auch zur
Entwicklung der Erndhrungsverhaltensforschung machen zu koénnen, und dies so-

1 Institut fir Ernihrungsokonomie und -soziologie der Bundesforschungsanstalt fiir
Ernihrung, Haid- und Neustr. 9, 76 131 Karlsruhe (www.bfa-ernachrung.de).



174 ZUMA-Nachrichten 48, Jg. 25, Mai 2001

wohl 1m Hinblick auf die Prasenz bestimmter Themen und Gebiete als auch auf
feststellbare Forschungsliicken.

2. Methodik und Durchfiihrung

Bereits 1977 basierte der Aufbau des Fragebogens auf der Erkenntnis, dass Ernih-
rungsverhalten zwar stark von biologischen und physiologischen Bediirfnissen des
Menschen beeinflusst wird, dass aber soziologische, psychologische, soziotkonomi-
sche sowie kulturelle Determinanten ebenso eine wichtige Rolle spielen. In unserer
heutigen Wohlstands- und Erlebnisgesellschaft, in der die individuelle und vielge-
staltige Lebensfithrung so wichtig geworden ist, dirften diese Faktoren an Bedeu-
tung gewonnen haben.

Was, wann, wo, wieviel und mit wem gegessen wird ist Bestandteil des Erndhrungs-
und Lebensstils und bestimmt somit das Sein und Selbstbewul3tsein der Menschen
ganz entscheidend mit. Ernidhrungsverhalten als Teil des Konsumverhaltens diffe-
renziert sich jenseits der herkémmlichen sozio6konomischen Merkmale immer
weiter aus. Ernidhrung birgt wie Mode und Freizeitgestaltung ein groles und be-
deutsames Inszenierungspotential.

Um einen Uberblick iiber Stand und Entwicklung der Ernihrungsverhaltensfor-
schung zu bekommen, haben wir uns jedoch entschlossen, auf den relativ einfachen
Fragebogen von 1977 in seiner Grobstruktur zuriickzugreifen und auch in der Dar-
stellung die Gliederung in die vier Hauptbereiche Okonomie, sozialkulturelle und
psychologische sowie medizinische und physiologische Determinanten und
Verbraucherarbeit zu ibernehmen. Die Untergruppen wurden, dem Trend zur Spe-
zialisierung folgend, entsprechend ausdifferenziert und erginzt.

1. Okonomie

1.1 Ernihrungs- und Kostformen

1.2 Verzehrsmengen

1.3 Absatz- und Verbraucherprobleme des Lebensmittelmarktes
1.4 Globale Ernihrungssituation und Entwicklungslanderproblematik
2. Sozialkulturelle und psychologische Determinanten

2.1. Soziale und kulturelle Determinanten (allgemein)

2.1.1 Kinder und Jugendliche

2.1.2  Altere Menschen

2.1.3  Spezielle Gruppen (Berufsgruppen, Haftlinge)

2.1.4 Obdachlose, Arme

2.1.5 Ethnien
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2.2 Psychologische Determinanten

2.3 Methodik

3. Medizinische und physiologische Determinanten

3.1.  Gesunderhaltung, Leistungserhaltung, Leistungssteigerung

3.2 Ernihrungsepidemiologie, Public Health

3.3 Ernihrungskrankheiten: Ursachen, Therapien

4, Verbraucherarbeit (Aufklirung, Bildung, Information, Beratung, Erzichung)
5. Sonstiges

Ebenso wie 1977 wurde nach Projekten im Bereich der Ernihrungsverhaltensfor-
schung gefragt, deren Ausarbeitung und Planung nicht linger als fiinf Jahre zurtick-
beziehungsweise vorauslag;

Die Adressen der potentiell in Frage kommenden Institute wurden weitgehend in
unserem Hause ermittelt. Ziel war es, ein moglichst breites Spektrum des Foz-
schungsbereichs ,,Ernihrungsverhalten® zu erfassen, um auch Randbereiche einbe-
ziechen zu konnen. Daher hat sich die Zahl der angeschriebenen FEinrichtungen
deutlich von 142 auf 624 erhoht. Fir den Bereich der Marktforschung haben wir
auf den Adressenkatalog von ESOMAR (European Society for Opinion and Mar-
keting Research, Amsterdam) zuriickgegriffen.

Insgesamt wurden knapp 1300 Institutionen angeschrieben, 959 haben geantwortet.
Hiervon haben 273 Institutionen ein oder mehrere laufende und/oder abgeschlos-
sene Projekte benannt und beschrieben, 624 Aktivititen wurden insgesamt gemel-
det. Die Rucklaufquote lag insgesamt bei 75 %.

Erwartungsgemil} konzentrieren sich die Forschungsaktivititen zum Ernihrungs-
verhalten auf den Bereich der Hochschulen: 182 Institutionen von Hochschulen
haben mindestens ein Projekt gemeldet. Diese Institute sind in einem breiten Spekt-
rum unterschiedlicher Provenienzen beheimatet, die Mehtheitlich mit ithrer Fach-
richtung multi- bzw. interdisziplinir orientiert sind, beispielsweise sind dies haus-
halts- und ernihrungswissenschaftliche und geographische Institute (76 gemeldete
Aktivitaten). Es folgen eher sozialwissenschaftlich ausgerichtete Institute mit 42
gemeldeten Aktivititen und medizinisch ausgerichtete Institute mit 33 Nennungen.

Mit weitem Abstand in der Zahl der benannten Forschungsaktivititen folgen Markt-
forschungsinstitute und andere Forschungseinrichtungen. Allerdings ist ein Riick-
schluss auf die tatsdchliche Zahl ihrer Aktivititen kaum moglich, denn gerade die
Marktforschungsinstitute watren in ihrer Auskunftsfihigkeit und —willigkeit hinsicht-
lich Zahl und Art ihrer einschligigen Forschungsaktivititen sehr zurtickhaltend, da
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sie weitgehend private Auftragsforschung durchfithren, deren Inhalt und Ergebnisse
nicht fiir die breite Offentlichkeit bestimmt ist. Insofern war ihre Riickmeldung sehr
unterschiedlich, einige gaben lediglich an, dass sie in diesem Bereich titig sind, an-
dere fihrten eine grofle Zahl von Projekten an, ohne diese jedoch niher zu charak-
terisieren. Unsere Zahlen sind daher nur als grober Annaherungswert zu verstehen.

3. Auswertung der Umfrage

Allen Schwierigkeiten bei der Zahlung und Zuordnung zum Trotz hat die Zuord-
nung der gemeldeten Aktivititen zu den verschiedenen Forschungsrichtungen erge-
ben, dass die Mehrzahl der Aktivititen (39%) soziokulturelle und psychische Frage-
stellungen aufweist. Mit jeweils 26% folgen 6konomische und medizinische The-
men. Der Bereich der Verbraucherarbeit ist mit lediglich 8% und sonstige Aktivita-
ten mit 1% vertreten. Im Folgenden werden die Ergebnisse fiir die einzelnen For-
schungsbereiche kurz zusammengefasst.

3.1 Bereich: Okonomie

Dem Forschungsbereich Okonomie sind 26% der gemeldeten Aktivititen zugeord-
net worden. Der Schwerpunkt liegt mit 15% bei Forschungsaktivititen zu ,,Absatz-
und Verbraucherproblemen des Lebensmittelhandels®. Hier sind insbesondere die
Mehrzahl der Marktforschungsinstitute, aber auch einige Hochschulinstitute tatig,
Der Anteil der Forschungsprojekte zu ,,Ernahrungs- und Kostformen® betrigt 8%.
Insgesamt 11 (2%) Studien zu ,,Verzehrsmengen® und vier Studien zur ,,globalen
Ernihrungssituation und Entwicklungslinder® sind genannt worden.

3.2  Bereich: Soziokulturelle und psychische Determinanten des
Ernahrungsverhaltens

Die Erforschung des Erndhrungsverhaltens in seinen soziokulturellen und psychi-
schen Dimensionen bildete in der Befragung von 1999 mit knapp 40% den Schwer-
punkt aller gemeldeten Forschungsaktivititen, 1977 waren noch die 6konomischen
Dimensionen vorherrschend. Neben der eher allgemein orientierten Studien zur Er-
forschung sozialer und kultureller Determinanten (16%), waren 7% auf Kinder und
Jugendliche, 5% auf Ethnien und 3% auf iltere Menschen bezogen.

3.3  Bereich: Medizinische und physiologische Determinanten

Die 164 Studien mit medizinisch-physiologischem Fokus haben einen Anteil von
26%, vor 22 Jahren lag der Anteil noch bei 12%. Dieser Anstieg um mehr als das
Doppelte mag an der Zunahme ernihrungsbedingter Krankheiten liegen. Die Zah-
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len scheinen diese These zu betitigen, denn immerhin 14% der gemeldeten Aktivi-
taten bezichen sich auf , Ernahrungskrankheiten: Ursachen und Therapien®. Mit
7% folgen Studien zum neu eingefiihrten Bereich ,,Ernihrungsepidemiologie/
Public Health* und mit 5% Studien zur ,,Gesunderhaltung; Leistungserhaltung und
—steigerung™.

3.4  Bereich: Verbraucherarbeit

Der Bereich der Verbraucherarbeit umfasst die klassischen Instrumente Beratung,
Information, Erziehung und Aufklirung. Der Anteil der gemeldeten Aktivititen
liegt heute — wie vor 22 Jahren — bei 8% und ist damit nach wie vor der Bereich, in
dem die wenigsten Aktivititen gemeldet wurden. Hier wirken sich sicherlich u.a. die
Mittelkiirzungen im Bereich der Verbraucherpolitik und im Bereich der Gesund-
heitsprivention negativ aus. Gemeldet wurden sowohl methodisch als auch inhalt-
lich orientierte Projekte. Methodische Fragestellungen waren beispielsweise die
Qualitatssicherung der Erndhrungsberatung, die Entwicklung von Modellen zur In-
formationsverarbeitung oder von Schulungskonzepten. Inhaltlich ausgerichtete Ar-
beiten des Bereichs Verbraucheraufklirung konzentrieren sich hauptsichlich auf
aktuelle Themen wie Lebensmittelskandale und Gentechnik, im Bereich der Erzie-
hung die Ernihrungserzichung von Kindern, im Bereich Weiterbildung Schulungs-
programme bei bestimmten ernihrungsbedingten Krankheiten.

4. Fazit und Ausblick

Obwohl versucht wurde an die erste Ethebung dieser Art aus dem Jahr 1977 anzu-
kntipfen, kann keine eindeutige Antwort darauf gegeben werden, wie sich die Akti-
vititen im Forschungsbereich Ernihrungsverhalten in bezug auf heute (1999) ent-
wickelt haben. Das , Aktivititsgebiet” ist 1999 grofler, nicht nur dadurch dass
Deutschland wieder vereinigt ist, sondern dass Ernahrungsverhalten in mehr Fach-
disziplinen wahrgenommen wird. Vordergriindig betrachtet gibt es heute deutlich
mehr Aktivititen. Bezogen auf die Erndhrungsproblematik in unserer Gesellschaft
fallt jedoch auf, dass wohl die Beachtung der Verhaltensaspekte von ernihrungsab-
hingigen Erkrankungen zugenommen hat; auch die Untersuchung von psychosozi-
alen, aber auch medizinisch-physiologischer Determinanten, dass aber die Aspekte
der Privention bzw. die Determinanten des ,,normalen® Ernihrungsverhaltens und
der Verbraucherarbeit bestenfalls stagnieren.

Das weite Feld der Ernahrungsverhaltensforschung wird an erfreulich vielen Stellen
bearbeitet. Die Schwachpunkte oder ,,Forschungsliicken® sind aber ebenso sichtbar.
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Wir wissen, dass viel methodische Grundlagenforschung notwendig wire, diese ist
nur marginal vertreten. Ebenso sind die entsprechend ihrer Bedeutung fiir die Errei-
chung von Ernihrungszielen einer Gesellschaft notwendigen Bereiche, wie ,,Public
Health Nutrition® und Evaluierung unterreprisentiert. Die Hinweise konnten in
viele Richtungen erweitert werden, wie mangelnde Beachtung der Erndhrungsver-
haltensprobleme bei solchen Gruppen wie iltere Menschen, Behinderte und sozial
Benachteiligte. Auffallend ist auch die ,,Vereinzelung® der vielen Perlen der Ernih-
rungsverhaltensforschung,
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