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GenuBmittelkonsum und Erndhrungsverhalten

Einleitung

“GenuBmittel sind Nahrungsbestandteile, die wegeﬁ ihrer
Annehmlichkeit ohne Riicksicht auf ihren Ndhrwert ge-
nossen werden, z.B. Kaffee, geistige Getrdnke, Gewiirze"
(dtv-Lexikon, 1974). Mit dieser Definition wird eine
sehr uneinheitliche Gruppe von Substanzen beschrieben,
deren Wert flir den Verbraucher in ihrem GenuB liegt.
Der nicht bestimmbare, rein individuell emp fundene
GenuBwert und der oft definierbare Ndhrwert der soge-
nannten GenuBmittel sind aber so unterschiedlich zu
beQrtei]en, daB es kaum eine Empfehlung eines Genuf-
mittels wegen seines guten und in jeder Hinsicht unge-
fahrlichen Nihrwertes geben kann. Da eine Reihe von
GenuBmitteIn vielmehr - vor allem bei ilibermdaBigem -
und/oder stdndigem Gebrauch - eine schdadigende Wirkung
ausiiben kdnnen, ist ihre Anwendung'kﬁitisch zu beurteilen.
Dazu gehdren z.B. Nikotin und Alkohol wegen der bekannten
Risiken fiir die Gesundheit aber auch = beim Alkohol -
wegen ihres fir die Entstehung des Ubergewichts bedeut-
samen Ndhrwertes.

Der GenuBwert d1e$ér Mittel wird andererseits jedoch so
geschdatzt und durch die Werbung hervorgehoben, daf ihr
Verbrauch zu den festen Lebensgewohnheiten vieler
Menschen gehodrt. Daher ist auch fiir gefdhrdete Gruppen
ein generelles drztiiches Verbot von GenuBmitteln selten
erfolgreich und zum Teil - z.B. beim AlkoholgenuB durch
Diabetiker - unangebracht, wenn der GenuB kontrolliert

~und unter BérUcksichtigung der individuellen gesund-

heitlichen Situation erfolgt.
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Es ist nicht Teicht, .gliltige Angaben iliber Erndhrungs-
und Trinkgewohnheiten oder iiber den Konsum von GenuB-
mitté1n fir bestimmte Bevdolkerungsgruppen zu gewinnen.
Gesicherte»Aussagen uber den durchschnittlichen Ver-
brauch bestimmter Substanzen in einem definierten

‘Zeitraum sind nur nach intensiven, allltagsbegleiten-

den Untersuchungen méglich, nach Studien also, die
einén"hdhen personellen und damit auch finanziellen
Aufwahd.erfordern. Solche optimalen aber auch kost-
spié]igen Untersuchungen nach den strengen Kriterien
einer korrekten Verbrauchserhebung werden nur selten
qurChgerhrt. Wenn nach einer Befragung solche durch-
schnitt]ichén Angaben dennoch gemacht werden, sind auch

sie meist nur als Anhaltspunkte zu versteheﬁ.

Die CEB hat eine Reihe von Substanzen beriicksichtigt,
die im‘Fo1genden als GenuPmittel bezeichnet werden.
Dabei wurde nicht die eingangs zitierte Definition

der GehuBmitte] zugrunde gelegt, es wurden - fiir diese
Untérsuchung - vielmehr folgende "GenuBmittel" ausge-
wihlt: ‘Milch und Milch-Mix-Getrdnke, Fruchtsifte,

‘Limonaden, Cola, Mineralwasser, Bier, Wein, Schnidpse,

Weinbrand, Whisky, Likore, SiiBigkeiten, Kuchen, Knabber-
gebdck sowie Zigaretten-, Zigarren- und Pfeifenrauchen.
Damit wurden einige Substanzen éusgewﬁh]t, die nicht
unter die Ub]fche Definition von GenuPmittel fallen,
wihrend andere sonst iblicherweise darunter verstandene
GenuBmittel (z.B. Kaffee, Tee und Gewiirze) nicht be-
rUcksichfigt wurden.

GenuBmiftelkonsum

Fiir die Angaben iiber den GenuBmittelkonsum stehen aus
der CEB ebenfalls die Daten eines Kollektivs von 405
Haushalten mit insgesamt 1104 Personen zur Verfiigung.
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2.3.2.1 SiiBigkeiten, Kuchen, Knabbergebidck

In der Computer-Beratung wurde nach der Haufigkeit
des Gebrauchs von SiiBigkeiten gefragt, dabei waren
als Antworten die Angaben "regelmdBig", "hdufig",
"gelegentlich", "selten" sowie’"nié";VQrgegeben.

Nur ein kleiner Teil der befragten Pé}sbhen (3,1 %)
gab an, nie SiiBigkeiten zu sich zu-nehmen. Am
hdufigsten wurde, fiir Manner und Fréuen in gleicher
Weise, der gelegentliche Verbrauch von SiiBigkeiten
genannt. Bei den Mdnnern iiberwog-danach dié Angabe
“selten", wdhrend die Frauen an zweiter Stelle die
Angabe "hiufig" machten (Tab. 56). °

Tab. 56: Verbrauch von SuBigkeiten: (in v.H.)

regelmdBig haufig ge]egent]ichbse1ten nie

1

Manner 8.0 25.0 37.9 26.0 3.1

Frauen 8.8 31.6 38.5 18.0 3.1

Gesamt 8.4 28.5 38.2 21,7 3.1

Die insgesamt am meisten gemachte Angabe "gelegentlich"
betrifft vor allem die Altersgruppen zwischen 22 und

47 Jahren, wobei insbesondere die 41- bis 47- jihrigen
mit 51,1 % diese Angabe machten (Tab. 57). Einen
hdufigen Verbrauch von SiiBigkeiten gaben insbesqndere
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die Kinder bis zum 11. Lebensjahr mit mehr als 50 %
an. Selten war der Verbrauch von SiiBigkeiten dagegen
eher bei den Befragten in einem Alter von 48 bis 65
Jahren. (Fir die mehr als 76 Jahre alten Personen

sind Wegen der geringen Besetzung dieser Altersgruppen
keine verbindlichen Aussagen mdglich)..

Tab. 57: Verbrauch von SiiBigkeiten (in v.H.der Alters-
gruppe) -

Alter (Jahre) regelmdiBig hdufig gelegentlich selten nie’

T

- 6 19.2 50.0 22.5 4.2 .4,
7 - 11 lo.1 53.2. 33.0 3.7

12 - 16 6.7 44 .4 37.8 S 11.1
17 - 21 11.2 26.6 35.7 25,2
22 - 30 8.6 23.5 40.6 26.7
31 - 4o 4.3 17.5  44.1 29.4
41 - 47 7.4 13.8 51.1 26.6
48 - 55 2.6 11.8 42.1 - 35.5
56 - 65 2.0 24.5 26.5 32.7 1
66 - 75 5.3 21.1 - 42.1 21.1 1
76 - 85 \ - - (75) (25)

> 85 (loo) - - -

O N o O s
Ul W WO =~ OB

2

Auch bei Aufschliisselung nach Berufsgruppen;érgeben

sich einige Unterschiede (Tab. 58). Die Rehtner~geben‘

mit 18,4 % am meisten an nie SUBigkéﬁten"iu-genieBen.
Wieder geben die Personen jungen Alters -.Schiiler und
Lehrlinge - am hdufigsten den hdufigen Verbrauch von
SiiBigkeiten (46,4 %) an. Bei allen anderen Gruppen
(bis auf die Rentner) iiberwiegen die Angaben des ge-
legentlichen Verbrauchs von SiiBigkeiten.
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Tab. 58: Verbrauch von SiiBigkeiten (1n v.H.der Berufs-
grupp8)

Berufsgruppeh regelmdBig hdaufig gelegentlich selten nie

Arbeiter . .

Facharbeiter | 2.5 15.0 42.5 37.5 2.

Landwirte ' ' ’ ,

Angestellte 5.2 - 19,3 41.7 29.7 4.

Beamte ' .

Freiberufl. 9.5 19.0 39.5 27.1 5.

Soldaten . -

Rentner 7. 15.8 28.9 28.9 18.

Haus frauen - 6. 20.1 46.7 24.8 1.

Schiiler

Lehrlinge 9.1 46.4 | 35.0 | 9.1 0.
8.1 22.8 36.6 31.7 0.

Studenten .

0 B~ O N

Ebeﬁso.wie fUr_die'SUBigkeitén sind auch fir Kuchen und
Knabbergebdck 'die Angaben "gelegentlich" und "selten"
am hiufigsten (Tab. 59). Fiir den Verbrauch findet sich
kein wesentlicher Unterschied zwischen Mdnnern und
Frauen, die ihre Angaben in etwa gleicher Haufigkeit
machen (Tab. 60).

Tab. 59: Verbrauch von SiiBigkeiten, Kuchen und Knabber-
: gebdck (in v.H. der Gesamtbefragten)

rege]maB1g hdufig gelegentlich nie

selten
SiBigkeiten 8.4 . 28.5 59.9 3.1
Kuchen und 3.6 . 19.4 74.0 2.8

Knabbergebdck
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Téb. 60: Verbrauch von Kuchen/Knabbergebdck (in v.H.)

regelmdfig hdufig gelegentlich selten nie

Minner 3.9 16.9 50.1 26.2- 2.7
Frauen 3.4 21.6 51.8 20.2 2.9
2.8

Gesamt = 3.6 19.4 51.0 23.0

Auch bei Beriicksichtigung des Alters ergeben sich keine
wesentTlichen Unterschiede im Verbrauch von:Kuchen und
Knabbergebdck bei Mdnnern und Frauen (Abb.8.). Beriick-
sichtigt man das Gewicht bei Mannern und Frauen, dann
scheinen die Angaben fiir den hdufigen Verbrauch von
Kuchen und Knabbergebdck bei den Frauen zu tberwiegen
(Abb.9 ). S

Bei Beriicksichtigung des Alters fdllt auf, daB mit. zu-
nehmendem Alter die Angabe "selten" fir den Verbrauch
von Kuchen und Knabbergebdck ebenfalls zunimmt (Tab.61).
Entsprechend fda1lt mit zunehmendem Alter die Angabe

des hdufigen Verbrauchs von Kuchen und Knabbergébéck.

. Rund die Hilfte aller Befragten in jeder Altersgruppe
gibt den gelegentlichen Verbrauch von Kuchen und
Knabbergebdck an.

Bei Berlicksichtigung des Berufes sind es wieder, d1e
Schu]er und Lehr11nge, die am me1sten einen hauf1gen
Verbrauch von Kuchen und Knabbergebdck angeben (Tab. 62).
Rentner, Arbeiter und Beamte dagegen nennen ofter e1nen
selteneren Verbrauch von Kuchen und Knabbergeback

In den Berufsgruppen ist die Angabe “ge]egent]ichfwieder

am meistenzu finden.
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der Altersgruppen)

Verbrauch von Kuchen/Knabbergeback(1n v.H.

Alter (Jahre) regelmdBig hdufig gelegentlich selten nie

- 6 5.8 22.5 52.5 13.3 5.8
7 - 11 3.7 24.8 56.0 15.6 -
12 - 16 6.7 30.0 51.1 12.2 -
17 - 21 4.2 23.1 44.1 27.3 0.7
22 - 30 2.7 19.3 50.8 246 2.1
31 - 4o 0.9 13.7 56.4 24.6 4.3
41 - 47 7.4 13.8 47.9 30.9 -
48 - 55 1.3 14.5 48.7 . 30.3 5.3
56 - 65 2.0 16.3 42.9 30.6 8.2
66 - 75 - 15.8 57.9 21.1 5.3
76 - 85 - (50) (25) (25)
> 85 (loo) - - -
Tab. 62: Verbrauch von Kuchen/Knabbergebdck (inv.H. der

Berufsgruppen)

Berufsgruppen regelmdBig hdaufig gelegentlich selten. nie

Arbeiter
Facharbeiter
Landwirte

Angestellte

Beamte
Freiberufl,
Soldaten

Rentner’
Hausfrauen

Schiiler
Lehrlinge

- Studenten

w
O o W w

15.

12.

19.

18.
27.
19.

42,
54,
43.

42 .
53.
53.

48.

[» o TR o IR Vo BN Y

30.0

27.1

29.2

36.8
22.8

15.2

26.0
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2.3.2.2 Nichtalkoholische Getrinke

Beim Verbrauch von alkoholfreien Getrénkenpro Woche
wurden als Antworten Mengenangaben vorgegeben Dabei
ist die Angabe "mehr als 5Lliter pro Woche" fiir alle
alkoholfreien Getrdnke - das sind Milch und Milch-Mix-
Getrinke, Fruchtsifte- Limonaden- Cold sowie Mineral-
Wasser - sehr selten (Tab.63). Ein Viertel der Befragten
trinkt'Uberhaupt keine-Milch, ein Funftei keine Frucht-
sdfte- Limonaden- Cola und mehr als die Hilfte kein
Mineralwasser. Insgesamt iiberwiegt im Vefbrauch von
alkoholfreien Getrdnken leichtdie Gruppe der Frucht-
sifte- Limonaden- Cola mit rund 81 %Va]1er Befragten
vor der Milch und den Milch-Mix-Getrinken (75 %) sowie
dem Mineralwasser (48 %).

Tab. 63: Verbrauch von alkoholfreien Getrinken/Woche
auBer Kaffee, Tee und Kakao (in v.H. der
Gesamtbefragten) ' :

0,51 0,5-1 1 1-2.1 2-51 »5°1 nichts

Milch, , :
Milch-Mix- 13,7 14,3 20,2 24,0 2,8 24,8
Getrdnke '

Fruchtsafte : ‘

Limonaden, 17,0 23,7 24,5 11,9 2,9 19,2
Cola , : ,

Mineral- ’ » e ,
wasser 18,8 ;11’4 10:9.' 4,9:: 1,5 52,4

Milch- und Milch-Mix-Getrinke werden von Minnern etwas
thfiger als von Frauen getrunken (Tab. :64). Dabei trinken
Manner auch eher grﬁBére Mengen, ndmlich zwei bis fiinf
Liter pro Woche, als Frauen (28,7 gegen 19.9 %).
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Tab. 64: Verbrauch von Milch/Milch-Mix-Getrinken (inv.H.)

Literpro Woche
bis 0,5 0,5 -1 1 -2 2 -5 >5 nichts

Manner 12,2 11,7 18,8 28,7 4,5 23,9
Frauen 14,9 16,6 21,4 19,9 1,4 25,6
Gesamt 13,7 14,3 20,2 24,0 2,8 24,8

Bei Berilicksichtigung des Alters zeigt sich eine Hdufung
des Verbrauchs von Milch und Milch-Mix-Getrinken in den
jungen Altersgruppen bis zum 16. Lebensjahr von 9obis
95 % aller Befragten (Tab. 65). Diese Gruppen geben auch
am meisten einen Verbrauch von 2 bis 5 Litern pro Woche
an. Danach liberwiegen eher die Angabenvon o0;5 bis 1bzw.
1 bis 2 Liter pro Woche; erst die 66- bis 75- ‘jahrigen
nennen wieder am hdufigsten den Verbrauch von 2 bis 5
Litern pro Woche. Sehr wenig, nadmlich nur bis zu einem
halben Liter pro Woche, wird Milch insbesondere von
Personengruppen im Alter zwischen 22 bis 65 Jahren ge-
trunken.

Die Aufschliisselung nach Berufsgruppen zeigt, daB vor
allem Arbeiter hdufig iiberhaupt keine Milch oder Milch-
Mix-Getrdnke trinken (Tab. 66). Es folgen ihnen darin,
nach der Hdufigkeit, die Beamten, die Hausfrauen und die
Angestelliten. Wie nach der Verteilung unter Beriicksichti-
gung des Alters .zu erwarten war, werden die meisten Anga-
ben iUber den Milch-GenuB von Schiilern und Lehrlingen
gemacht, die die Mengenangaben 1 bis 2 Liter bzw. 2 bis

5 Liter pro Woche bevorzugt machten.
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Tab. 65: Verbraﬁch von Milch/Milch-Mix-Getrdanken
(in v.H. der Altersgruppen)

Alter | Liter pro Woche
(Jahre) bis 0,5 0,5 -1 1-2 2 -5 >5 nichts

- 6. 3,3 lo,o 31,7 44,2

| 4,2 6,7
7 -.11" 2,8 12,8 30,3 45,9 2,0 5,5
12'- 16 11,1  lo,0 25,6 ..36,7 5,6 11,1
17 - 21 13,3 20,3 16,8 17,5 3,5 28,7
22 - 30 19,3 15,0 15,0 19,8 2,7 28,3
31. - 40 19,0 12,8 15,2 17,1 2,4 33,6
41 - 47 13,8 16,0 17,0 10,6 1,1 41,5
48 - 55 17,1 17,1 17,1  lo,5 1,3 34,2
56 - 65 22,4 16,3 20,4 12,2 2,0 26,5
66 - 75. 5,3 15,8 26,3 31,6 - 21,1
76 - 85 ° - - (25)  (25) - (50)
> 85 - - - - - (loo)
jTab. 66: Verbrauch van Milch/Milch-Mix-Getrdnken
(in v.H. der Berufsgruppen)
.Berufs- _ Liter pro Woche
gruppen . bis‘0,5 0,6 -1 1-~-2 2 -5 >5  nichts
Arbeiter : '
Facharbeiter lo lo lo 25 - 45
Landwirte
Angestellte 15,1 16,7 17,7 19,3 2,1 29,2
Beamte .
Freiberufl. 13,1 11,7 19,0 15,3 2,9 37,9
Soldaten ' .
Rentner 13,2 18,4 15,8 23,7 - 26,3
Haus frauen 21,9 16,2 16,7 9,1 1,4 33,9
Egﬂﬁ}?:ge 7.2 10,6 26,2 39,9 4,6 11,4

Studenten 21,1 19,5 13,8 17,1 4,1 -24,4
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Der insgesamt hohe Verbrauch von Fruchtsiften- Limonaden
Cola (siehe Tab. 63) wird von Minnern und Frauen &hnlich
oft angegeben (Tab. 67). Es iiberwiegen die Angaben iber
einen Verbrauch von wochentlich 0,5 bis 1 bzw. 1 bis

2 Litern. | |

Tab. 67: Verbrauch von Fruchtsdften, Limonaden, Cola
(in v.H.)

Liter bro Woche
bis 0,6 0,56 -1 1 -2 2 -5 =5 nichts

Minner 15,1 22,9 24,3 14,2 4,9 18,4
Frauen 18,7 24,4 24,8 9,8 1,2 20,9
Gesamt 17,0 23,7 24,5 11,9 2,9 19,7

Bei derBeriicksichtigung des Alters zeigt sich erneut éine

Hdufung des Verbrauchs von Fruchtsiften- Limonaden-Cola

~in den jungen Altersgruppen, die auch am seltensten ange-

ben, Uberhaupt keine Fruchtsifte- Limonaden- Cola zu ge-

- nieBen (Tab. 68). Dagegen geben die mehr als 47- jihrigen
- fast zur Hilfte an, keine Fruchtsdfte~- Limonaden- Cola zu
~ trinken.

Bei der Berilicksichtigung des Berufes sind es die Arbeiter
(40 %) und die Rentner (50 %), die am hdufigsten angeben,
keine Fruchtsdfte- Limonaden- Cola zu genieBen (Tab.69).

- Wieder fihren die jingeren Probanden in der Hiufigkeit
beim Verbrauch von Fruchtsiften, nimlich die Schiler und
Lehrlinge mit insgesamt 48 % und die Studenten mit 47 %
den Verbrauch von 1 bis 5 Litern Fruchtsdften- Limonaden-
Cola pro Woche an.
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Tab. 68: Verbrauch von Fruchtsiften, Limonaden, Cola
( in v.H. der Altersgruppen)

Alter ~ Liter pro Woche |
(Jahre) bis 0,5 0,5 -1 1-2'2-5 55 nichts

- 6 9,2 32,5 32,5 15,8 0,8 9,2

7 - 11 16,5 19,3 37,6 14,7 2,8 9,2
12 - 16 10,0 23,3 25,6 21,1 6,7 13,3
17 - 21 13,3 23,8 30,8 18,2 5,6 8,4
22 - 30 17,1 21,9 29,4 13,9 3,7 13,9
31 - 40 23,2 23,7 17,5 7,6 1,9 25,1
41 - 47 20,2 23,4 21,3 4,3 2,1 28,7
48 - 55 22,4 18,4 14,5 3,9 - 40,8
56 - 65 20,4 26,5 2,0 2,0 2,0 46,9
66 - 75 21,1 31,6 - 5,3 - - 2,1
76 - 85 - (25) - - - (75)
> 85 - - - - - (1oo)

Tab. 69: Verbrauch von Fruchtsiften, Limonaden, Cola
( in v.H. der Berufsgruppen)

Liter pro Woche

Berufs- .

gruppen bis 0,5 0,5 -1 1 -2 2 -5 >5 npichts

Arbeiter ‘

Facharbeijter 12,5 - 25,0 12,5 1lo,o0 4o0,0:

Landwirte

Angestellte 19,3 24,5 18,8 12,0 1,6 24,0

Beanite '

Freiberufl. 23,3 19,0 26,3 8,1 0,7 21,2 -
~Soldaten . ‘

Rentner . 18,4 23,7 2,6 2,6 2,6 50,0

Hausfrauen 22,8 . 26,7 17,2 5,3 1,4 26,2

Schiiler

Lehrlinge 13,3 21,7 30,4 17,5 5,3 . 11,8,

Studenten 12,2 28,5 33,3 13,8 4,1 8,1
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Das insgesamt recht selten genossene Mineralwasser
(siehe Tab. 63) wird von Minnern und Frauen gleich oft
bzw. selten gewdhlt (Tab. 70).

‘Tab. 7o: Verbrauch von Mineralwasser (in v.H.)

Liter pro Woche
bis 0,5 0,5 -1 1 -2 2 -5 >5 nichts

Manner - 18,3 lo,5 11,5

, 5,0 1,4 53,2
_Frauen 19,4 12,2 lo,4 4,8 1,7 51,6
Gesamt 18,8 11,4 lo,9 4,9 1,5 52,4

Bei Berlicksichtigung des Alters fd1l1t lediglich die
hohe' Zahl'von 72 % bei den sehr jungen Kindern auf, die
kein Mineralwasser trinken (Tab. 71). Schiiler, Lehrlinge
'Sfudenten und Arbeiter machen diese Angabe besonders oft
(Tab. 72), die hdufigsten Angaben iiber einen GenuB von

Mineralwasser machen Beamte (20 % fiir 0,5 Liter pro
Woche), Hausfrauen (21 % fir 0,5 Liter pro Woche) und
Rentner (29 % fir 0,5 bis 1 Liter pro Woche).

>
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Verbrauch von Mineralwasser

Tab. 71:
(in v.H. der Altersgruppen)
Alter Liter pro Woche B
(Jahre) bis 0,56 0,5 -1 1-2 2-5 > 5 nichts
6 18,3 5,0 5,0 - - 11,7
7 - 11 20,2 11,0 6,4 5,5 - 156,9
12.-- 16 18,9 8,9 lo,0 7,8 - 54,4
17 - 21 17,5 7,0 13,3 2,8 2,8 56,6
22 30 16,0 9,1 13,4 6,4 3,7 51}3‘
31 4o 25,1 13,7 11,4 6,6 1 0,5 42,2
41 47 16,0 16,0 16,0 6,4 I,I 44,7
48 - 55 18,4 17,1 9,2 2,6 1,3 51,3
56 - 65 12,2 20,4 16,3 4,1 6,1 40,8
66 75 15,8 26,3 - 5,3 - 52,6
76 - 85 (25) (25) - - - (50)
85 - - - - - (loo)
Tab. 72: Verbrauch von Mineralwasser. '
(in v.H. der Berufsgruppen)
Berufs- Liter>pro Woche
gruppen bis 0,5 0,5 -1 1-2 2 -5 25 nichts
Arbeiter
Facharbeiter 17,5 15,0 5,0 5,0 - 57,5
Landwirte - o
Angestellte 20,3 14,1 14,6 5,2 2,1 - 43,2
Beamte .
Freiberufl. 19,0 18,8 12,4 6,6 2,2 51,2
Soldaten o
Rentner 15,8 28,9 1lo,5 R 5,: 34,2
Hausfrauen 20,6 15,3 1lo,o0 , 1, 45,8
Schiiler .
Lehrlinge 17,1 9,5 9,5 5,7 0,4 57,8.,'
Studenten 17,1 7,3 14,6 3,3 56,1
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2.3.2.3 Alkoholische Getrdnke

Bei den Angaben liber den Verbrauch von alkoholischen
Getrdnken' iiberrascht die groBe Zahl von Befragten,

die keine alkoholischen Getrdnke zu sich nehmen (Tab.73).
Sie liegt fir Wein bei 63 %, fiir Bier bei 59 %, fir
Schnaﬁs} Weinbrand und Whisky -bei .64 % und fiir Likdre

bei 86 %.i Die hdchsten;Angaben werden fir die gering-
sten Mengenprd Woche gemacht, was sowohl Wein und Bier
wie auch Schnaps, Whisky, Weinbrand und EikSre betrifft.

Tab.173: Verbrauch alkoholischer Get}anke / Woche
.-~ (in v.H. der Gesamtbefragten)

" bis 0,5 1 0,5-1 1 1-2 1 2-5 1 5 1 nichts

Wein - 22,6 8,1 4,1 1,5 0,4 63,4
Bier 11,3 7,6 8,9 9,2 4,1 58,9

1 -2 3-5 6210 11-15 16-20 = 20 nichts
Glas Glas Glas Glas Glas Glas

Schnaps

Whisky, ' 1],1‘ 11,5 3,9 1,4 0,5 1,0 64,4
Weinbrand- - '
Likore 9,8 2,5 0,7 0,2 - o,4 86,3

Beim Weinverbrauch unterscheiden sich Minner und Frauen
nicht bei dgn Angaben liber Haufigkeit und Menge des Ge-
nusses (Tab. 74).

Tab. 74: Verbrauch von Wein (in v.H.)

. Liter pro Woche
bis 0,5 0,5 -1 1.-2 2 -5 5 nichts

Minner 21,2 8,7 4,1 1,9 0,4 63,7
Frauen 23,8 7,5 4,1 1,2 0,3 63,2
Gesamt 22,6 8,1 4,1 1,5 0,4

63,4
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Es Uberwiegen die Angaben liber 0,5 Liter pro Woche, die
‘auch bei denAltersgruppen am hiufigsten gemacht werden,
die iiber einen Verbrauch von Wein berichten (Tab.75).
Hier sind es verstdndlicherweise nur sehr wenige Kinder,,
die eine Angabe liber den Verbrauch von Wein machen; es
erscheint dennoch erschreckend, daB filr einen Bruchteil
der bis zu 11 Jahre alten Kinder der Verbrauch von Wein
angegeben wird. Moglicherweise handelt es sich hierbei
allerdings un einen systematischen Erhebungsfehler, so
daB diese Erscheinung nicht bewertet werden kann.Sie
wird jedoch aus Griinden der Exaktheitstets erwahnt.

GroBe Mengen beim Weinverbrauch werden von keiner Alters-
gruppe gemacht, 1edig1iéh die 48- bis 55- jahrigen beben
einen Verbrauch von 2 bis 5 Litern pro Woche in mehr ais
5 % an.

Tab. 75: Verbrauch von Wein (in v.H. der Altersgruppen)

Literpro Woche

Alter ‘ :
(Jahre) bis 0,5 0,5 -1 1 -2 2 -5 >5"nichts
- 6 - 5 0,8 - - 99,2
7 - 11 0,9 - 0,9 - - 98,2

12 - 16 2,2 - - 1,1 - 96,7
17 - 21 28,7 7,7 4,2 0,7 - 58,7
22 - 30 34,8 11,2 7,0 1,1 1,1 44,9
31 - 40 32,7 13,7 4,3 2,4 06,9 46,0
41 - 47 35,1 9,6 7,4 2,1 - 45,7
48 - 55 26,3 10,5 6,6 7,9 - 48,7
56 - 65 26,5 14,3 4,1 - - 55,1
66 - 75 21,1 21,1 5,3 - - 5236
76 - 85  (25) - - - - (75)

> 85 - - - - - (loo)




. NatiirTich geben Schiiler und Lehrlinge am hiufigstenan,
keinen Wein zu genieBen; es folgen, :deutlich-abgesetzt
gegeniiber den anderen Berufégruppen, die Arbeiter, von
denen 77,5 % keinen Wein genieBen (Tab. 76). Am hdufig-
sten geben Studenten, Angestellte und Beamte den GenuB
von Wein an, wobei fUr,a]fe’drei'GTuppen, ebenso wie
fir alle andenen.Berufsgrupﬁen die geringe Menge von
0,5 Litern am hdufigsten genanht wird. Auch hier zeigt
sich wieder eine abnehmende Hédfigkeit mit zunehmenden
wochentlichen Trinkmengen. -

o .
Tab. 76: Verbrauch von Wein (in v.H. der Berufsgruppen)

Liter pro Woche

Berufs-

gruppen bis 0,5 0,5 -1 1-2 2 ~-5. 5 nichts

Arbeiter ' :

Facharbeiter 12,5 5,0 2,5 2,5 - 77,5

Landwirte - o

Angestellte 31,3 14,1 6,3 3,6 1l,0 43,2

Beamte . -

Freiberufl. 31,3 16,8 + 3,6 - 2,2 - 46 ,0

Soldaten , o ' ‘

Rentner 26,3 10,5 5,3 - - 57,9
" Hausfrauen 32,9 9,1 6,2 1,9 0,5 49,3

Schiiler '

Lehrlinge 5,3 - 0,8 - B 93,9

Studenten 38,2 11,4 8,1 1,6 0,8 39,8

Auch Bier wird von einer relativ groBen Zahl nicht ge-
trunken (siehe Tab. 77). Beim BiergenuB gibt:es jedoch 
einen deutlichen Unterschied zwischen Minnern und Frauen;
Minner trinken in 56 % der FE]fe,;Frauen in 28 % Bier
(Tab. 77). Dabei iberwiegen fiur die Manner die Angaben
fliir eine Trinkmenge von 2 bis 5 Litern pro Woche (in

16,3 %) und von 1 bis 2 Litern pro Woche (in 13,2 %), '
wihrend die Frauen - wenn sie Bier trinken - am h3ufig-
sten die wochentliche Menge von bis zu 0,5 Litern angeben.
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Tab. 77: Verbrauch von Bier (in v.H.)

Liter-pro Woche
bis 0,5 0,5 -1 1-2 2 -5 >5 nichts

Minner 9,5 8,3 13,2 16,3 8,5 44,1

Frauén 12,9 7.0 5,1 3,1 0,2 71,8
Gesamt, . 11,3 7,6 8,9 9,2 4,1 58,9

i

Bier wird am hdufigsten von Befragten im Alter zwischen

22 und 4o Jahren getrunken, wobei die Angaben iliber die
wochentlichen Mengen annahernd gleich haufig gemacht
werdeh; lediglich eine Menge;von~mehr als 5 Litern pro
Woche wird von weniger als lo % der Befragten angege-

ben (Tab. 78).’w1eder Fi11t die kleine, jedoch vorhandene
Zah1 von. Kindern auf, fir die der Verbrauch von Bier ange-
—gebén wurde. Ebenso ist auffdllig, daB mit zunehmendem
Alter auch die Hdufigkeit des Biergenusses abnimmt.

rTab.:78; Verbrauch von Bier (in v.H. der A]tersgrupbén)

Liter pro Woche

Alter
(Jahre) bis 0,5 0,5 -1 1 -2 2 -5 >5 nichts
- 6 2,5 - - 0,8 - 96,7
7 - 11 0,9 - - - - 99,1
12 - 16, 3,3 - 2,2 2,2 - 92,2
17 - 21 : 15,4 - 8,4 11,9 7,0 2,1 55,2
22.- 30 - 16,6  1lo,7 11,2 16,0 6,4 39,0
31 - 40 17,1 13,7 14,7 14,7 8,5 31,3
41 - 47 ° 13,8 11,7 10,6 9,6 4,3 50,0
48 - 55 . 14,5 lo,5 11,8 15,8 6,1 40,8
56 - 65 4,1 6,1 12,2 12,2 4,1 61,2
66 - 75 15,8 5,3 lo,5 5,3 5,3 57,9
76 - 85 - - - - - (loo)

> 85 - - - - - (100)
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Am hdufigsten wird Bier von Beamten getrunken, es folgen
Arbeiter, Studenten und Angestellte; damit :sind ganz
offensichtlich die Berufsgruppen erfaBt, die besonders
stark durch Midnner besetzt sind (Tab. 79). Hausfrauen
(56 %) und Rentner (66 %) geben relativ oft an, Eeinen
Alkohol zu trinken. Die gréBten Alkoholmengen (mehr als
5 Liter pro Woche) trinken die Arbeiter in 15 % vor den
Beamten in lo %; 2 bis 5 Liter pro Woche trinken eben-
falls am meisten Arbeiter, es folgen Beamte, Aﬁgeste]]te
und Studenten. Bei den Studenten fd11t eine relative
Hiufigkeit der Angaben bis zu 0,5 Litern bzw. 1 bis 2
Litern pro Woche auf. o

Tab. 79: Verbrauch an Bier (in v.H. der Berufsgruppen)

Berufs- Liter pro Woche

gruppen bis 0,5 0,5 - 1. 1-2 2 -5 >5 nichts

Arbeiter ‘ :
Facharbeiter 2,5 15,0 12,5 20,0 ‘15,0 32,5
Landwirte. '

Angestellte = 7,8 12,5 17,7 17,7. 6,3 38,0
Beamte _ ‘ -
Freiberufl. 20,4 12,4 10,9 19,0 1lo0,2 27,0
Soldaten : :
Rentner lo0,5 5,3 7,9 2,6 7,9 65,8
Hausfrauen 19,5 9,5 7,6 6,2 - 56,3
Schiiler . :
Lehr-l.inge 4,9 0,4 1,5 1,5 - 91.6

Studenten 16,3 11,4 16,3 13,0 8;1 35,0

Ein Drittel aller _Befragten trinkt Schnaps/Weinbrand/
Whisky (siehe Tab. 73). Darunter iliberwiegen erheut die
Manner mit 42 % gegeniiber den Frauen mit 3o %.(Tab.80).
Die relativ geringen Mengen von 1 bis 2 bzw. 3'bis 5
Gldsern pro Woche werden von Minnern und Frauen am
hdaufigsten angegeben; immerhin rund 1 % aller Befragten'
trinken mehr als 20 Gldser Schnaps/Weinbrand/Whisky pro
Woche.
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vTabr.80:.Verbrauch.von.Schnaps/Weinbrahd/whisky.(1n v.H.)

‘ Gldser pro Woche _
1-2 3-5 6-10 11 - 15 16- .20 >20 nichts

Minner 16,1 16,3 4,7 2,9

0,8 1,2 58,1
Frauen 18,0 7,3 3,2 0,2 0,3 0,8 69,9
Gesamt 17,1 11,5 3,9 1,4 0,5 1,0 64,4

Wﬁéder fdllt bei Aufschlisselung nach dem Alter auf, daB
flir eine geringe Zahl der Kinder der Verbrauch von Schnaps/
Weinbrand/WhiSky, also von alkoholischen Getrdnken angege-
ben wird (Tab. 81). Am hdufigsten geben die Altersgruppen
zwischen 31 und 47 Jahren den Verbrauch dieser Alkoholika a
(in rund 60 %). Immer iberwiegt die Angabe iiber den Ver-
‘brauch von wenigen Gldsern pro Woche; nur bei den 48- bis
65~ jﬁhrigen liegt die Angabe Uber einen Verbrauch von
mehr als 20 Gldsern pro Woche mit rund 4 % hoch.

Tab. 81: Verbrauch von Séhnaps/Weinbrand/Whisky
T (in v.H. der Altersgruppen)

Alter Gldaser pro Woche

(Jahre) i1 -2 3 -5 6 - 10 11 - 15 16 -20 >20 nichts
-~ 6 - 0,8 - - - 0,8 97,5

7 - 11 0,9 - - - - - 99,1
12 - 16 3,3 - - - - - 1,1 95,6
17 - 21 15,4 10,5 2,8 - - - 71,3
22 - 30 21,4 16,6 4,8 1,6 1,1 0,5 54,0
31 - 40 29.9 20,9 5,7 2,8 - 1,4 39,3
41 - 47 26,6 21,3 5,3 3,2 2,1 - 41,5
48 - 55 22,4 13,2 7,9 5,3 1,3 3,9 46,1
56 - 65 26,5 12,2 8,2 - 2,0 4,1 46,9
66 -'75 21,1 - 10,5 - - - 68,4
76 - 85 - - (25) - - - (75)

> 85 (loo) - - - - - -
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1 bis 2 Gliser Schnaps/Weinbrand/Whisky pro Woche trinken
ein Viertel bis ein Fiinftel alter Berufsgruppen, wobei
die Beamten und die Hausfrauen mit 29 % fiihren (Tab. 82).
Arbeiter und Angestellte geben mit 20 bzw. 24 % relativ
hdufig den Verbrauch von 3 bis 5 Gldsern pro Woche an.

Tab. 82: Verbrauch von Schnaps/We1nbrand/Wh1sky
(in v.H. der Berufsgruppen)

Gldser pro Woche

Berufs-

gruppen 1-23-56-1011.- 15 16 -20 >20 nichts’
Arbeiter 4 !
Facharbeiter 20,0 20,0 2,5 745 - 2,5 47,4
Landwirte ‘ S ‘

Angeste]ite 22,4 24,0 7,8 3,1 l,0 1,6 40,1
Beamte ' .

Freiberufl. 28,5 18,3 8,8 3,6 1,5 2,2 37,2
Soldaten :

Rentner 21,1 2,6 7,9 - - 2,6 65,8
Hausfrauen 28,7 1lo,o 3,8 4,8 0,9 0,9 54,9
Schiiler :

Lehrlinge 2,7 0,8 - B B - 96,6
Studenten: 19,5 19,5 3,3 0,8 - - 56,9

Im seltenen Verbrauch von Likdren (siehe Tab. 73) unter-
scheiden sich Mdnner und Frauen nicht wesentlich vonein;
ander (Tab. 83). Allerdings geben die Frauen fast doppelt
so oft den Verbrauch von 1 bis 2 Gldsern pro Woche an

als die Mdnner (12,4 gegeniiber 6,8 %). Dabei iberwiegen
die Altersgruppen der 17- bis* 21-, der 31- bis 47- sowie
der 66- bis 75- jdhrigen. GroBere Mengen eines wdchent-.
lichen Verbrauchs an Likor werden nur sehr selten ange-
geben (Tab. 84).
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Tab. 83: Verbrauch wvon Likér (in v.H.) .. .

Glaser pro Woche

1 -2 3-5 6-1011 - 15 16 20 >»20 nichts

. Mdnner 6,8 2,7 0,4 0,2 - 0,2 89,7
~ Frauen 12,4 2,4 1,0 0,2 - 0,5 83,4
 Gesamt . 9,8 2,5 0,7 0,2 - 0,4 86,3

Tab. 84: Verbrauch von Likér (in v.H. der Altersgruppen)

j.Alfef Gldser pro Woche

'(Jahre)f 1-2 3-5 6-10-11~-:15.16 - 20 %20 nichts
- 6 - -~ - a - 0,8 98,3

7 -11 0,9 - - - - - 99,1
12 - 16 2,2 1,1 - - - 1,1 95,6
17 - 21 14,7 0,7 o, = - - 83,9
22 - 30 lo,7 2,7 1,1 - - 0,5 85,0
31 - 40 14,2 2,4 0,5 0,9 - 0,5 81,5
41 - 47 17,0 5,3 2,1 - - - 75,5
48 - 55 11,8 3,9 - - - - 84,2
56 - 65 10,2 12,2 2,0 - - - 75,5
66 - 75 15,8 10,5 - - - - 73,7
76 - .85  (25) - - - - - (75)

> 85 - - (loo)

; Auchfbei'Aufsch]Usse]ung nach Berufsgruppen werden nur

'sehk selten Angaben eines grdBeren Likdrverbrauchs pro
WOché gemacht. Schiiler und Lehrlinge trinken mit insgesamt
3,8;% noch erstaunlich hdufig Likdr, es fiihren jedoch in
der*Haufigkeit die Hausfrauen, die in 19 % den GenuB von
1 bis 2 Glisern Liksr pro Woche angeben (Tab. 85). -
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Tab. 85: Verbrauch an Likér ( in v.H. der Berufsgruppen)

Gldser pro Woche

Berufs- S :
gruppen 1-23-56-1011- 1516 -20 >20 nichts
Arbeiter ‘

Facharbeiter 7,5 2,5 L= - - - 90,0
Landwirte . ’

Angestellte 11,5 4,7 0,5 - - 1l,0 82,3
Beamte ) '
Freiberufl. 9,5 4,4 1,5 0,7 . - - 84,0
Soldaten

Rentner lo,5 5,3 2,6 - L. - 81,6
Hausfrauen 19,1 3,8 1,4 0,5 - 0,5 74,4
Schiiler . . _ ~
Léhrlinge 3:4 0,4 ) ) ) 96,2
Studenten 13,8 0,8 0,8 - - - 84,6

Graphische Darstellungen zeigen deutlich den Unterschied

im Alkoholverbrauch bei Mannern und Frauen (Abb.1g ). Dieser
~Geschlechtsunterschied wird auch bei Berlicksichtigung des

Alters - mit Ausnahme der mehr als 6o Jahre alten Befrag-

ten - und ‘des Gewichtes bestdtigt (Abb. 11 und 12).

2.3.2.4 Nikotinverbrauch

Ein iberraschend groBer Anteil von 76 % der Befragten gibt.
an, Nichtraucher zu sein (Tab. 86). 5 % rauchen selten,

4.4 % bis zu neun Zigaretten pro Tag, 3.7 % lo bis 15
Zigaretten pro Tag und 6,9 % mehr als 15 Zigaretten pro
Tag.
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Abb. 10 Alkoholmengen bei Frauen und Mdnnern
(N=1104)
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Tab. 86: Nikotinverbrauch (Z1garetten, Z1garren, Pfe1fe)
(in v.H. der Gesamtbefragten) . .

Zigaretten Zigarren/Pfeife
'~ Nichtraucher 76,1 1-2 mal/Monat 0,8
selten 5,1 1-2 mal/Woche 1,8
bis 9 Stiick/Tag 4,4 1 mal/Tag 1,6
lo-15 Stiick/Tag 3,7 mehrfach/Tag 1,6
>15 Stiick/Tag 6,9 Pfeife und/oder

Zigarre 2,9

keine Angaben 94,1

 Minner rauchen hdufiger (30 %) als Frauen (18 %). Sie -~ * =~

rauchen auch ofter mehr (ndamlich fast lo % mehr als 15
Zigaretten pro Tag) als die Frauen (Tab. 87).

Tab. 87: Zigarettenverbrauch pro Tag (in v.H.)

Anzah1l pro Tag

/) selten 1 - 9 1lo - 15 >15 _Raucher, nicht
Zigaretten

Minner 70,1 5,2 4,1 4,7 9,9 5,9
Frauen 82,2 4,9 4,8 2,9 4,2 0,5
Gesamt 76,5 5,1 4,4 3,7 6,9 2,9

Erneut fdllt auf. daB fir eine kleine Zahl der Kinder bis
- zum 6. Lebensjahr angegeben wird, daB sie Zigaretten rau-
chen; hier kann es sich nur um den genannten systemati-
schen Fehler handeln. Ansonsten rauchen am hiufigsten die
Befragten im Alter von 22 bis 30 Jahren (44 %) sowie die
Altersgruppen zwischen 15 und 21 Jahren und zwischen 56
‘und 65 Jahren mit jeweils etwa 35 % (Tab. 88). Die Menge
von ‘mehr als 15 Zigaretten pro Tag wird am haufigsﬁen von
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den 22- bis 30- jdhrigen und von den 56 bis 65- jahrigen
- gemacht, sie liegt bei rund 4% -der Befragten dieser -
Altersgruppen. B '

Tab. 88: Verbrauch von Zigaretten (in v.H. der Alters-

gruppen)
. Anzéhf‘pro Tag
Alter P se]ten‘lx-LQ‘lo_- 15 »>15 Raucher, nicht
(Jahre) ' ; : Zigaretten
- 6 96,7 - 0,8 - - -
7 - 11 99,1 - - - - B}
12 - 16 92,2 5,6 1,1 - 1,1 -
17 - 21 63,6 6,3 11,2 8,4 7,7 2,8
22 .- 30 56,1 9,6 6,4 6,4 13,9 7,4
31 - 40 74,9 5,2 3,3 3,3 9,5 3,7
41 - 47 76,6 8,5 5,3 2,1 5,3 2,2
48 - 55 77,6 1,3 5,3 6,6 6,6 2,6
56 - 65 63,3 6,1 4,1 6,1 14,3 6,1
66 - 75 84,2 5,3 5,3 - 5,3 -

76 - 85 (1lao) -
. > 85 (loo)

Fast jeder zweite Student ist Raucher (Tab., 89), wobei
fir diese Gruppe sowie fiir die Beamten die Angabe iiber
das Rauchen von Zigarren oder Pfeifen mit 9 % vergleichs~-
weise hoch liegt. Arbeiter geben am hdufigsten eine
Zigarettenzahl von mehr als 15 prb Tag an (in 20 %), es
folgen die Angestellten (13 %), die Studenten (12.%),
sowie Beamte und Rentner (lo bis 11 %).
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Tab. 89: Zigarettenverbrauch pro Tag
(in v.H. der Berufsgruppen)

Anzahl an Zigaretten pro Tag

Berufs- 1) selten 1 = 9 1o - 15 »15 Raucher, nich
gruppen , Zigaretten
Arbeiter

Facharbeiter 62,5 7,5 5,0 2,5 20,0 2,5
Landwirte '
Angestellte 63,5 6,8 .5,2 7,8 13,0 3,6
Beamte ‘
Freiberufl. 70,2 2,9 3,6 3,6 10,9 8,8
Soldaten

Rentner 76,3 5,3 2,6 - lo,5 5,2
Hausfrauen 80,6 6,7 6,7 2,4 2,9 -
Schiiler | :
Lehrlinge 92,0 4,2 2,3 0,8 0,8 -

Studenten 52,0 7,3 8,9 lo,6 12,2 - 8,9

.3.3. Ausgaben fiir Nahrungs- und GenuBmitte]

In 'der CEB wurden Fragen zum Einkommen der einzelnen Haus-
halte sowie iUber die Ausgaben der Haushalte bzw. der Ein-
zelpersonen fir Lebensmittel, Nahrungsmittel und GenuB-
mittel gestellt. Dabei sind dié Angaben iber die Ausgaben
nur mit Einschrdnkung zu verwerten, da bei den Fragén
einerseits Lebensmittel und Nahrungsmittel nicht streng
voneinander ﬁbgegrenzt wurden und andererseits die GenuB-
mittel nicht die alkoholfreien Getrdnke und auch wohl
nicht Kuchen und Knabbergebidck beinhalten. Entsprechend
unterschiedlich und unvergleichbar sind daher die Angaben
iber die Ausgaben fiir Lebensmittel bzw. Nahrungsmittel
(siehe Tab. 91 und 92), so daR im Folgenden die Angaben
ber die Ausgaben filir Lebensmittel nicht weiter beriick-
sichtigt werden.
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2.3.3.1 Hausha1tseinkomméhA,

Rund ein Viertel aller Haushalte haben ein monatliches
Nettoeinkommen von weniger als looo DM, wobei ein Netto-
einkommen bis zu 500 DMjpro Haushalt in 9 % angegeben
wird (Tab. 90). | |

Flir etwas mehr als eih'weiteres Viertel aller Haushalte
‘werden Angaben liber eingmonat11ches Nettoeinkommen von
looo bis 1500 DM gemacht. Jeder finfte Haushalt hat ein
Nettoeinkommen vonv15005bis 2000 DM bzw. von 200 bis
3000 DM. Ein hdheres monatliches Nettoeinkommen wird von
6 % der Haushalte angegeben. ‘

Tab. 9o0: Monat]ichés Netfoeinkommen der Haushalte

Einkommen (DM) - . %-Anteile der Haushalte
‘ - 500 o 9,1
- 501 - looo ' : 14,3
lool - 1250 . 16,5
1251 - 1500 - 11,1
1501 - 2000 - 19,5
200l - 2500 . 14,6
2501 - 3000 ) o 8,6
300l - 4000 - ' 3,7
> 4000 - ‘ . 2,5

2.3.3.2 Ausgaben pro Haushalt -

Die wochentlichen Héusha1tg-Ausgaben fiir Nahrungsmittel
liegen zwischen "bis zu 50 DM" und "mehr als 150 DM"
(Tab. 91). Fast die Hd1fte aller Haushalte gibt wdchent=~
Tich 50 bis loo DM fiir Nahrungsmittel aus. Weniger als
50 DM pro Woche wenden 24 % der Haushalte und loo bis
150 DM pro Woche 23 % aller Haushalte fiir Nahrungsmittel
auf. ' -
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~.Fab. 91: Wochentliche Haushalts~Ausgaben fiir Nahrungs-

mittel ‘
Ausgaben (DM) Haushalte (%)
. - .50 o 23,5
51 - loo 46,2
lol - 150 = | 22,5
> 150 5,7

keine Anéabenv 2,0 -

Die Angaben iiber die wochentlichen Haushalts-Ausgaben
fir Lebensmittel (Tab. 92) sind - wie schon erwdhnt -
nicht mit den wﬁ@hent1i¢hen Haushalts-Ausgaben fir -~
Nahrungsmittel zu vergleichen. Die Differenz in den
Angaben und auch das Fehlen einer Beziehung zu den
Ausgaben fir GenuPmittel beruht offensichtlich auf
einem falschen Verstindnis der Befragten iiber den Be-
griff Lebensmittel oder auf dem unterschiedlichen Be-
fragungszeitpunkt; der darauf beruht, daB die dieser
Auswertung zugrunde Tliegenden Fragebogen nicht gleich-
zeitig, sondern mit einem groBeren zeitlichen Abstand
an die Befragten ausgégeben wurden.

Tab. 92: Wochentliche Haushalts-Ausgaben fir Lebens-

mittel

Ausgaben (DM) A Haushalte (%)
- 50 . 15,3

51 - 75 ' 14,1

76 - loo :A 18,0

lol - 125 = = 21,2

126 - 150 » 17,8

151 - 200 ~ ’ 8,1

201 - 250 , : 4,0

251 - 300 ' - 1,5
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Die wéchentlichen Haushalts-Ausgaben flr GenuBmittel

(Tab. 93) zeigen, daB ein GroBteil der Haushalte,

nimlich 67,4 %, bis zu 20 DM fir den Kauf von Genuf-
mitteln - das sind hier alkoholische Getrdnke, Tabak

und SiiBigkeiten - ausgibt. Ein Viertel aller Haushalte
gibt 21 bis 50 DM pro Woche fiir GenuBmittel aus; hohere ...
wochentliche Ausgaben finden sich nur bei einem geringen:
Prozentsatz aller Haushalte. X

Tab. 93: Wéchentliche Haushalts-Ausgaben fiir GenuB-

mittel
Ausgaben (DM) Haushalte (%) ‘
- 20 67,4
21 - 5o : 24,7
51 - loo 2,2
lol - 150 0,2
> 150 ' 2,5
keine Angaben 3,0

Unter der Annahme einer gleichmdBigen Verteilung wurden
Mittelwerte fiir die einzelnen Ausgaben und flir das Haus-
halts-Nettoeinkommen errechnet und miteinander verglichen..
Der durchschnittliche Anteil der monatlichen GenuBmittel-
kosten am monatlichen Haushalts-Nettoeinkommen (Tab. 94)
liegt fir 2/3 aller Haushalte unter lo %. Mehr als 20 %
des monatlichen Haushalts-Nettoeinkommens werden von
annahernd 5 %‘a11er Haushalte: fiir GenuBmittel ausgegeben. ;f
Es iberwiegen die Ausgaben von 4 bis 6 % bzw. von 6 bis
8 % bei je einem Viertel aller Haushalte.
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Tab. 94 Durchschnittlicher Anteil.-der-monatlichen
; GenuBmittelkosten am monatlichen Haushailts-
Nettoeinkommen (errechnet)

* %-Anteil der Kosten %-Anteil der Haushalte
2 - 4 11,6
4,1 - 6 26,2
b 6,1 - 8 25,9
v 8,1 - 1o ' | 2,0

lo,1 - 15 =~ 14,5 -

15,1 - 20 9,6
> 20 4,6

2.3.3.3 Pro-Kopf-Ausgaben

:.Die durchschnittlichen wdchentlichen Pro-Kopf-Ausgaben
flir Nahrungsmittel verteilen sich lbher einen relativ. ..
groBen-Bereich'(Tab. 95). Weniger als 15 DM pro Kopf
chhent1ich werden von 18 % der in den 405 Haushalten

. .lebenden Personen ausgegeben.:Zwischen -12 und 16 % der
in den'Haushalten lebenden Personen haben wdchentliche
Pro-Kopf-Ausgaben flr Nahrungsmittel von 21 bis 30 DM,
von 31 bis 40 DM bzw. von 41 bis 5o DM. Durchschnittliche
wochentliche Pro-Kopf-Ausgaben fiir Nahrungsmittel von :
51 bis 75 DM werden am hdufigsten, ndmlich fir 21,5 % -
der iﬁ den 405 Haushalten lebenden Personen angegeben.
HﬁhefeAAusgaben finden sich dagegen nur noch relativ
vse1teﬁ, ' '

Fiir die GenuBmittel liegen die durchschnittlichen Pro-
Kopf-Ausgaben fiir je ein Viertel der Befragten in den
405 Haushalten bei 7,50 bis lo DM bzw. Bei 15 bis 20 DM
(Tab. 96). Fiir ein Fiinftel aller Befragten betrigt die
Summe bis 5 DM und fiir etwas mehr als ein Zehnte] aller
Befragten 5 bis 7,50 DM. | '
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cowabs=95-1- Durchschnittliche- wochent11che Pro~Kopf -Aus gab en- -
' fiir Nahrungsmittel

Ausgaben/Woche (DM) ~ %-Anteil der Haushalte

- 15 o 17,9

15 - 2o ' ' 7,4

21 - 3o S 12,3

31 - 4o 4 15,8

41 - 50 | 16,0

51 - 75 21,5

76 - loo » 1,5

lol - 125 S, 3,7

126 - 150 1,5

Tab. 96: Durchschnittliche wochent11che Pro Kopf-Ausgaben
fir GenuBmittel . )

Ausgaben/Woche (DM) %—Antei] der Haushalte

- 3,00 6;2
3,0l - 5,00 ' 19,0

5,0l - 7,50 " 12,8
7,51 - lo,o00 25,2
lo,0l - 15,00 ; 5,4
15,0l - 20,00 23,9

20,01 - 30,00 0,7

> 30,00 ] 7;1"

.3.4 Zusammehfassung und Empfehlungen

Wie schon einleitend erwdhnt wurde, werden:die Grenzen

einer anonymen Befragung mit postalisch versandten

Fragebogen gerade auch im Zusammenhang mit der Erhebung
" zum GenuPmittelkonsum und den Ausgaben fiir Nahrungs- und
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GenuBmittel deutlich. Es sind daher - bedingt durch
den Aufbau des Fragebogens und der Durchfiihrung der
Befragung - nur begrenzte Aussagen iiber Einkommen,
Ausgaben und GenuBmitteTkonsum moglich. Entsprechend
schwierig ist der Vergleich zu anderen Untersuchungen
mit anderem Untersuchungsansatz und anderer Durch-
fiihrung.

Von den hier untersuchten Haushalten hatte jeder Zehnte-
ein monatliches Nettoeihkommen von bis zu 500 DM bzw.
}von 1250 bis 1500 DM, jéder Sechste bis Siebte von

500 bis looo DM, looo bis 1250 DM bzw. 2000 bis 2250 DM
und jeder Fiinfte von 1500 bis Zboo DM. Von diesem Ein-
kommen wurden in fast 50 % der Fdlle 50 bis loo DM
wochentlich fiir Nahrungsmittel und in 67 % bis zu

20 DM wdchentlich fiir GenuBmittel ausgegeben. Der
daraus errechnete monatliche Anteil der GenuBmittel-
kosten am monatlichen Haushalts-Nettoeinkommen lag fiir
rund 50 % der Haushalte zwischen.4 und 8 %, wdhrend
‘jeder Siebte Haushalt lo bis 15 % des Nettoeinkommens
fir GenuBmitte]‘ausgab.

SitiBigkeiten, Kuchen und Knabbergebéck werden von fast
allen Befragten genossen, Wobeﬂ allerdings meistens der
gelegentliche oder seltene GenuB angegeben wird. Alkohol-
freie Getrinke nehmen 50 % (Mineralwasser) bis etwa 80 %
(Fruchtsdfte, Limonaden, Cola, Milch sowie Milch-Mix-
Getrdnke) aller Befragten zu sich, wobei die wdchent-
Tichen Mengen stark differieren. Der Verbrauch von
alkoholhaltigen Getrdnken ist dagegen mit rund 4o %
(Wein, Bier, Schnaps, Whisky, Weinbrand) bzw. 14 %
(Likdre) geringer. Auch hiér differieren die Mengenan-
gaben deutlich. Besonders groB ist die Zahl .der Nicht-
raucher mit 3/4 aller Befragten.
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Beim Vergleich von Mannern und Frauen findet sich
kein Unterschied fiir den Verbrauch von Sifigkeiten,
-Kuchen und Knabbergebdck, Milch und Milch-Mix-Gex"
trinken, Fruchtsdften, Limonaden, Cola und Mineral-
wasser sowie Wein. Mdnner nehmen hdufiger Bier, __
Schnaps, Weinbrand und Whisky, Frauen geringfiigig
hdufiger Likdore zu sich. Die Zahl der rauchenden
Mdnner ist groBer als die der rauchenden Frauen.

Beim Altersvergleich zeigt sich eine Bevorzugung im
Verbrauch von SiiBigkeiten, Milch, Milch-Mix-Getrdnken,
Fruchtsdften, Limonaden und Cola bei den jlingeren
Altersgruppen, wadhrend die dlteren Altersgruppen

- wie nicht anders zu erwarten - hdufiger als die
jingeren Altersgruppen alkoholische Getrdnke zu sich
nehmen. | |

Der Verbrauch von GenuBmitteln in den verschiedenen
Berufsgruppen zeigt unterschiedliche Prdferenzen.
StiBigkeiten, Kuchen und Knabbergebdck werden am hdufig-
sten von Rentnern zu sich genommen, die Gruppen der
Schiiler, Lehrlinge und Studenten geben am hdufigsten
den GenuB von alkoholfreien Getrdnken an. Studenten
filhren auch beim Verbrauch von Wein und Zigaretten
und, zusammen mit Arbeitern, beim GenuB von Bier.
Schnaps, Weinbrand und Whisky werden am hdufigsten
von Beamten und Angestellten getrunken, Likdre am
haufigsten von Hausfrauen.

Insgesamt fd11t auf, daB die eigentlichen GenuBmittel

in dieser Befragung, d.h. alkoholische Getrdnke und
Zigaretten, nicht lUbermdBig hdufig genossen werden.
Vergleicht man die Angaben iiber den Zigarettenverbrauch,
die insbesondere durch die hohe Zahl der Nichtraucher
gekennzeichnet ist, mit dem fir 1975 dokumentierten
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durchschnittlichen Pro-Kopf—Verbrauch‘vbn jahrlich

2022 Zigaretten (Fiécher-A]manach 1977), dann miissen

. die hier Béfragten als eine insgesamt gesundhejtsbe-
wuBte Auswahl aus der Gesamtbevdlkerung angesehen
werden. Diese Se]ektion,des'K011ektivs in Rﬁchtung

der ‘an Gesundheit Interessierten bzw. Gesundheitsbe-
wuBten ist verstdndlich; ohne Zweifel haben sich beson-
ders Personen aus diesen Kreisen dervBev61kerhng'an'der‘
Befragung betei]igt;

Dies muB man auch bei Beurteilung des Alkoholverbrauchs
annehmen. Weit weniger als die Hilfte aller Befragten
trinken Wein, Bier, Schnaps, Weinbrand, Whisky oder -
Likdre, wobei auch die errechenbaren tdglichen Mengen

an Alkoholika relativ niedrig liegen. Berechnet man '
nach den Angaben des Erndhrungsberichtes 1976v(DeutSChe
" Gesellschaft fir Erndhrung) aus dem Anteil der alkoholi-
schen Getrdnke an der tdglichen Kalorienzufuhr die.
durchschnittliche Zufuhr an Alkohol fir den minnlichen

. "Durchschnittsbiirger" (ohne Beriicksichtigung des ATters),
dann ergibt sich eine durchschnittliche tdgliche Alkohol-
aufnahme von 43 g, was in praxi tdglich rund 1,2 1 Bier
oder 0,4 1 Wein oder o,1 1 Branntwein entspricht; die
entsprechenden Zahlen 11égen bei Frauen, die durﬁh—‘;
schnittlich 23 g Alkohol zu sich nehmen, bei einer
tégTichen Zufuhr von 0,65 1 Bier oder 0,2 1 Wein oder
0,05 1 Branntwein. Auch bei diesem, sicher letztlich
nicht ganz zuldssigen Vergleich wird erkennbar, daB

die Auswahl der Befragten bei der CEB-Aktion eine po-
sitive Selektion darstellt. Hierfur‘spriCht auch:-der ’
Vergleich mit den jdhrlichen Angaben des InstitUts,%Ur
Wirtschaftsforschung (Ifo). Fiir die letzten Jahre wurde
ein jahrlicher Verbrauch von mehr als 155 1 alkoholi-
scher Getrdnke pro Kopf angegeben, wobei insbesondere
das Bier mit jihrlich 143 1 fiihrte; die Spirituosen
lagen bei jahrlich 8,6 1 pro Kopf. Durch diese regel-
mdBig durchgefiihrten Untersuchungen sind auch Angaben
uiber den Verbrauch von alkoholfreien Getrdnken in der
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Gesamtbevolkerung, d.h. also fiir den "Durchschnitts-
blirger" bekannt. 1976 wurden 13,8 1 Fruchtsifte,
70,7 1 SiiBgetrdnke (dazu gehdren auch Limonaden- und
’:Co1agetr5nke) und 93,3 1 Milch getrunken. Fihrt man

- eine, in dieser Art sicher nicht fir einen korrekten
‘Vergleich brauchbare Umrechnung durch, dann erscheinen
~auch danach die bei der CEB befragten Personen gesund-
~heitsbewuBter zu leben als es dem "Bevolkerungsdurch-
“schnitt" entspricht.

Aus den hier erhobenen Befunden, Zugleich aber auch
aus allgemeinen und vergleichbaren Uberlegungen .erge-
ben sich bei der Beratung von Personen, die eine
gesuhde Lebensweise anstreben, bestimmte allgemein
-gliltige Regeln: Auf den GenuPB von Nikotin sollte
f- Wenn nur irgend méglich - vollig verzichtet werden.
Nikotin ist ganz ohne Zweifel das GenuBmittel, daB
mit»Sicherheit eine krankheitsfordernde Wirkung hat
(z.B. Bronchialkarzinom, degenerative GefdBverdnde-
rungen).
Da aber mit allen Empfehlungen nur ein wahrscheinlich
kleinerer Teil der Raucher erfolgreich zum Nicht- -
rauchen angeregt werden kann (und hierbei wird es sich
vor a%]em um geféhrdete Bevolkerungsgruppen handeln),
muB es ilber die individuelle Beratung hinaus ein not-
‘weniges Bemlihen sein, die Hersteller von Zigaretten
zu -der Entwicklung relativ weniger gefdhrlicher Produkte
zu veranlassen. Wenn damit auch die generelle Gefahren-
méglichkeit des Nikotingenusses nicht ausgeschlossen
werden kann, ist doch zu erwarten, daB zumindest das
AUémaB des Risikos eingeschrdnkt werden kann. ’

Die a]koho]freien Getrdnke haben zum Teil eine hervor-
ragende erndhrungsphysiologische Qualitdt, z.B. durch
dén Gehalt an essentiellen Nahrungsbestandteilen und
Vitaminen in den Fruchtsdften und in der Milch. Hier
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kann nur bei bestehendem Obergewicht wegen des relativ
hohen Energieanteils dieser Getrdnke eine Beschrdnkung
empfoh1en werden, wahrend generell die . genannten Ge-
trinke als erndhrungsphysiologisch wertvolle Nahrungs-
mittel anzusehen sind: Fir ibergewichtige Personen
empfiehlt sich der GenuB energiereduzierter oder
energiefréier Getrdnke, wie es z.B. in dem seltener
verwendeten Mineralwasser gegeben ist.

Andere alkoholfreien Getrdnke wie Limonade und Cola
sind wegen des hohen Zuckeranteils groBe Energie-
lTieferanten mit wenig ernihrungsphysiologisch wichtigen
Bestandteilen.

Generelle Empfehlungen zum GenuPB von Alkohol konnen
nicht gegeben werden, da insbesondere bei hohem und .
stdndigem Verbrauch alkoholischer Getrdnke die Gefahr
einer Leberschddigung gegeben ist. Daneben muf auch

der hohe Kalorienwert alkoholischer Getrdnke berilick-
'sichtigt werden, 1 g Kthanol liefert 7,1 Kalorien.
Leberkranke miissen, Patienten mit einem Obergewicht
~sollten daher auf alkoholische Getrdnke soweit wie
moglich verzichten. Gerade beim GenuB von Alkohol
empfiehlt sich eine verniinftige MdBigkeit.

Das energetische Problem spielt auch bei der Empfehlung
oder bei dem Verbot von SiiBigkeiten, Kuchen und Knabber—' .
gebick die wichtigste Rolle. Wieder sind es die Ober- . |
gewichtigen, die diese energiereichen Ndhrstoffe nicht
oder nur in begrenzten, kontro]]ierten Mengen zu sich
nehmen sollten.

Der Verbrauch von -~ Alkohol " -ist also immer dann ein
Risiko, wenn sich Personen mit bestimmten Erkrankﬁngen
oder unter einem bekannten Risiko dazu entschlieBen.
Hier sollte er verboten werden, wahrend gesunde Bevol-
kerungsgruppen ihn sicher in MaBen ohne Gefdhrdung
genieBen kdnnen.
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Ein Didtfall im Haushalt und Folgen fur die Ernahrung

der uhrlgen ﬂau&ha]tsmltg11eder

Einfﬁhruhg‘

Im Jahfef1965 ermittelte das Ifak—[nstitutl), daB 1in

23 % def;Haushalte mindestens eine Person in der Er-
~ndhrung aus Gesundheitsgriinden besondere Riicksicht

nehmen muB. Bei der H&l1fte der Haushalte muB eine als
"Didt- oder Schonkost" bezeichnete Kost zubereitet wer-
den, wdhrend bei der anderen Hilfte der Didtbegriff
vol1ig unklar ausgelegt wurde. Es wird von den Personen
die eine oder andere Spe1se oder -ein Getrdnk nicht

'vertragen. Nach Jahnke 2) hat die Zahl der Djdt- und

Schonkostbediirftigen in den letzten Jahren erheblich zu-
genommen, etwa 20 bis 25 % der Bevolkerung sollen dem-

.nach standig auf eine solche Art der Nahrungszufuhr ange-

wiesen sein. Eine reprdsentative Umfrage von Ifak bei

- 2,000 Hausfrauen im Jahre 1970 bestdtigt dies. 29 %

der Befragten haben in ihrem Haushalt Personen, die
Didt/Schonkost essen miissen. 3) In Informationen ver-
schiedener Zeitschriften des Handels hieB es sogar,
"jedef dritte Bwndestrger ist auf Didtkost angewiesen"4)
oder "in 21 % aller Familien muB mindestens eine Person
aufgrund arzt1icher Verordnung eine bestimmte Schon-

kost halten. An 1. Stelle stehen die fettarmen Kost-
formen mlt 12 %. w5) Und schlieBlich heiBt es in der

1) Reprasénﬁative_Umfrage Ifak-Institut flr Absatzfor-
schung, Wiesbaden 1965. In wieviel Haushalten leben
Personen, die Didt- oder Schonkost bendtigen

2) Vgi Jahnke, K.: Gesiinder lehen durch Didt, K&ln 1973

3) Vg1. Reprasentatlve Unfrage Ifak-Institut, Wiesbaden
1970, in: Marktforschungs-Ergebnisse zum Thema Ge-
sundheit und Erndhrung, Maggi GmbH, Frankfurt 1971

4) Lebensmittelhandel 20 vom 13.5.1972
5) Edeka Handelsrundschau, 6 (1974)
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Erngdhrungsumschau: "Fast 20 % der deutschen Bundes-
Eﬁrgek‘mﬁs&en aufgrﬁnd yon UnpaBTicﬁkeiten Schonkost

zu siéﬁAne&man.“J

In der eingangs genannten Ifak-Untersuchung teilten
sich Personen, die sich nach eigenen Aussagen als didt-
bediirftig oder teilweise didtbediirftig bezeichneten,
auf die Haushalte wie folgt auf:

-Tab. 97: Haushalte mit Didtbediirftigen

Galle/Leber 10 % der Haushalte (= 2.0 Mio)
Magen/Darm . 8 % der Haushalte (= 1.6 Mio)
%;3?9—’;3&”“8 Fille) 3 % der Haushalte (= 0.6 Mio)
Alterserscheinungen 2 % der Haushalte (= 0.4 Mio)
Obergewicht 1 % der Haushalte (= 0.2 Mio)
Sonstige 2 % der Haushalte (= 0.4 Mio)

Diese Zahlen diirfen nicht summiert werden, da nicht sel-
ten didtetische MaBnahmen aus mehr als einem Grund er-
forderlich sind.

Objektiv gesehen ist.der Kreis der Didtbediirftigen
sicher kleiner oder groBer, je nachdem wie der bei uns
immer noch unklare Didtbegriff ausgelegt wird. Bei den.
Ergehnissen der Umfragen von Marktforschungsinstituten
mufB man davon ausgehen, daB der Konsument auch kleinere,
regelmdBig notwendige Kosteinschrankungen als Didt be-
zZeichnet, manchmal auch als Schonkost, je nachdem, wel-
chen Begriff der behandelnde Arzt oder andere Personen,
deren Beratung er sucht, verwenden. Beratende Autoritidt

1) Schonkost in der Kantinenverpflegung, in: Erndhrungs-
umschau 7 (1975), S. 211
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Lst yor allem noch.der Arzt. Eier kann jedoch die moder-
ne Dlatetlk, die eine. Schonkost oder Leher-Galle-Diat
nicht mehr kennt, nicht ﬁeruckslcﬂt1gt werden, wie die
obigen AusfiiAirungen zeigen. 4

Pressemitteilungen und Kostempfeh]ungen der Massenmedien
folgend, wird seit einigen Jahrén von der Bevdlkerung

als "Didt" auch jede ErnahrungsmaBnahme eingestuft,
welche der Reduz1erung eines liberhdhten Korpergewichtes
dienen soll. Die Erfahrungen des Erndhrungsberatungs-
dienstes zeigen dies sehr deutlich. Die Haushalte orien-
tieren sich weitgehend bei den Begriffen Didt und Schon-
kost an Leitbildern, die eine Mischung aus alten Uber-
lieferungen, neuen Me]dungen, Vorurteilen und subjektiven
Erfahrungen sind und in Ermangé1ung einer soliden Wissens-
basis in Erndhrungsfragen ungeordnet bleiben und nicht
reflektiert werden kdnnen.

Psychologische Marktstudien haben gezeigt, daB etwa im
Alter von 35 bis 45 Jahren die bisher gewohnte Erndhrungs-
weise zunehmend problematischer wird. Uber die Hilfte

der Befragten dieser A]ter§gruppe berichtete lber
Storungen der Verdauungsorgéne oder dés Kreislaufs oder
von Ubergewicht. Diese Altersgruppe erwies sich daher

auch a]s'aufgeschlossener fir Erndhrungsprobleme, weil
bereits hdufiger Symptome zuhehmepden Alters negativ er-

lebt werden. .
Im 1. Fragebogen der'CEB 1autete,Frage 16: "Welche Per-
son (Personen) Ihres Haushaltes - Sie selbst einge-
schlossen - muB (miissen) eihen drztlich verordneten Er-
nahrungsplan einhalten (z.B. Didt, Geburt des Kindes
und dhnliches)?" Hier wurde also ipgar die bedarfsge-
rechte Ernébrung wdhrend einer Schwangerschaft und Still-
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zeit.und dhnliche, nicht ndher spezifizierte Lebensum-
st&hde,.tn den Gesamtkomplex "&rztlich verordneter Er-
nghrungsplan" eingefracht. Der Fier gefrauchte Diat-
ﬁégriff ist also noch verschwommener und dakher noch
weiter auszulegen, als es hei den eingangs erwihnten
Befragungen der Fall war.

Im 2. Fragebogen wird ein 7-Tage-Erndhrungsbericht ge-
geben. Bei Frage 6: "Woran orientieren Sie sich bei
der Auswahl der Lebensmittel iiberwiegend?" ist eine
Didtbediirftigkeit nicht genannt. Das trifft auch fiir
Frage 12 zu, wo nach der bevorzugten Essenszubereitung
gefragt wird. Lediglich bei Frage 14 taucht der Begriff
Didt auf, wenn gesagt werden soll, wonach sich-die
Speiseplanung richtet und hier wird auch zwischen dem
'Einhalten von Didtvorschriften und der Absicht unter-
schieden, daB sich ein Haushaltsmitglied einer Abmage-
rungskur unterzieht.

Alle Personen konnten sich zur Beurteilung ihres Ge-
sundheitézustandes duBern. Rund 8 % meinten, er "1dRt
zu winschen lbrig" oder ist "sehr schlecht, bin krank",
'ein Anteil, der dem der Didtbedlirftigen entspricht,
aber sicher nicht die SchluBfolgerung erlaubt, daB

die Gruppen 1identisch sind. Die gleiche Frage wurde
auch an die Haushalte gerichtet. Das Ergebnis zeigt, daB
12,4 % mit "Ja" auf die Feststellung "13Bt zu wiinschen
brig" oder "sehr schlecht, bin krank" antworteten,

- wWdhrend es 23 % sind, in denen Didtvorschriften be-
achtet werden.

Die Fragestellung kinnte sinngemdB dahingehend ausge-
lTegt werden, daP nur 2- und Mehrpersonenhaushalte

interessieren. Da jedoch auch in Ein-Personenhaushal-
ten andere Personen zeitweise mitversorgt werden, er-
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schien es wichtig, alle Haushalte, 1in denen eine
Person Didivorschriften beachitet, einzufieziehen. YVon
den in der StichproBhe Bhefragten 405 Haushalten miissen

in 89 von ihnen Didtyorschriften heaclitet werden, fir

38 von ihnen wurde angegeben, daB ein drztlich verord-

neter Erndhrungsplan eingehalten wird. In den insge-

samt 405 Haushalten leben 775 Minner und Frauen, die
iber 18 Jahre alt sind und deren Erndhrungsverhalten
hier interessiert. Fir die zur Diskussion stehende Frage
werden die Werte aus den 89 Haushalten herangezogen, in
denen insgesamt 244 Personen leben und von den didte-
tischen MaBnahmen der nach Didt oder Erndhrungsplian le-
benden Person beeinfluBt werden konnten. Eine Gruppe

von 244 Personen (= rund 28 % aller untersuchten Perso-
nen) miBte sich also bei den personenbezogenen und fiir
ein gesundes Erndhrungsverhalten typischen Kriterien aus
der Gesamtheit herausheben. Die gleiche Hypothese trifft
fir die haushaltsbezogenen Fragestellungen und den An-
teil der Haushalte mit Didt oder Erndhrungsplan zu, im.

Folgenden kurz als "Didthaushalte" bezeichnet.

Typische Kriterien fiir ein gesundes Ernéhrungsverha1fen

Einkauf und die damit getrofféne Auswahl der Lebensmittel
werden hier nicht herangezogen, weil sie nicht aussage-
fdhig genug sind. .

Es war ferner nach den Zeiten dey Nahrungsaufnahme ge-
fragt worden, auch diese Ergebnisse werden filir eine Aus-
wertung der Didthaushalte als zu groh angesehen und

bleiben unbheriicksichtigt.



151

| 2.4,2.1 Anzahl der Mahlzeiten

Nach heutigem Wissensstand konnen wir davon ausgehen,
daB der Verzehr von mehreren kleineren Mahlzeiten am
Tag glnstiger anzusehen ist als ein oder zwei grofe
Mahlzeiten, jeweils dié gleiche Energiezufuhr vorausge-
setzt.

Fiir falsch hielten 359'Personen die Feststellung, daB
drei groBere Mahlzeiten am Tag besser sind, wihrend

376 Personen fiinf kleinere Mahlzeiten fiir richtiger
halten. Diese Zahl liegt damit wesentlich iliber defje-
nigen der Didthaushalte, das Ergebnis braucht nicht wei-
ter verfolgt zu wérden.'DeY Anteil der Didthaushalte,

in denen das Mittagessén eher die Hauptmahlzeit ist,
lTiegt hoher als bei dén‘Ubrigen Haushalten.

Tab. '98: Hauptmahlzeit an den Wochentagen: Mittag-
essen oder Abendessen

~Didthaushalte ibrige

n =89 n = 316
in Prozent
Mittagessen . 82 73
Abendessen 14 21
beides ' o] 2
‘ beides nicht | 3 3

keine Antwort , _ 0

"RegelmdBig essen” halten rund 45 % aller befragten
Personen fiir sehr'wichtig:dder wichtig (= 495 Personen),
fir unwichtig oder sehr unwichtig nur etwa 9 % (= 104 Per-
sonen). Keine Antwort gaben hier ca. 35 % (= 388 Personen)
weshalb keine personenbezogenen SchluBfolgerungen moglich
sind.
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Da man im a]]gemelnen davon ausgeht, dap die Einnahme
eines Fruhstucks am TagesbegLnn wesentliche Voraus—
setzung fir ein verninftiges Erndfrungsyverhalten ist,
wird dem Verhalten der Befragten nacﬁgegahgen. LD

Tab. 99: Zeitpunkt des 1. Frihstiicks (N = 1104)

Personen mit Didt librige
entfallt 1 29
4 bis 6 Uhr 4 27
6 bis 10 Uhr 67 954

unregelmdBig 2 16 '

Bei 39 Personen mit Didt entfd11t das zweite Friihstiick,
bei den iibrigen sind es 614 Personen. Uber die Hdlfte
der didtbediirftigen Personen verzehrt demnach keine
Zwischenmahlzeit am Vormittag, alle nehmen jedoch eine
.Mittagsmahlzeit ein. Gehen wir davon aus, daB nach

14 Uhr nicht mehr von "Mittagessen" gesprochen werden
kann, dann sind es 178 Personen insgesamt, davon 9 mit.
drztlich verordnetem Ernéhrungsp]ah, die erst zWischen
14 und 20 Uhr eine (warme) Mahlzeit zu sich nehmen,
weitere 50 (davon 6 mit Erndhrungsplan) essen nur un-
regelmdBig ein Mittagessen, so daB diese Peréonehgruppe
mit 228 die Zahl aller in Didthaushalten lebenden Per-
sonen ibertrifft. ~ o h
Rund 78 % der nach Erndhrungsplan Tebenden Personen ver -
zehren zwischen 12 und 14 Uhr ein Mittagessen gegenuber‘

82 % der Uhrigen.

66 % der ersteren essen zwischen 18 und 20 Uhr zu Abehd,
doch 82 % nehmen keinen NachtimbiB mehr ein. Bei den
ubrigen essen 77 % zwischen 18 und 20 Uhr zu Abend

1) Vgl. Kapitel 2.1.2.1



153

und praktisch alle (93 %) nehmen keinen NachtimbiB
mehr ein. ‘ :

Die Mehrzahl aller Befragten nimmt keine 5 Maflzeiten
ein am Tag, doch liegt dieser Anteil Hei den Personen
mit Erndhrungsplan ganz erheblich iUber dem bei der

librigen Personengruppe (64 % : 44 %).

'2.4.2.2 Verzehrdauer

Wahrend hdufiger dariiber informiert wird, daB mehrere
kleinere Mahlzeiten ginstiger sind, ist die Aufkldrung’
uber die Bedeutung des langsamer Essens bisher recht
zuriickhaltend gewesen. ‘

Sehen wir uns daraufhin das Verhalten der Befragten ein-
mal an.

Tab. 100: Dauer des Friihstiicks (in % der Gesamtbefragten)

PEISSIST ubrige HRSBElEe ubrige
bis 10 Minuten 32 25 30 38
10 bis 30 Minuten 45 36 65 55
mehr als 30 Minuten 8 2 2 4
mal so, mal so 0 0 1 1
keine Antwort 14 35 0 1
entfdllt 1 32 1 1

Etwa 45 % der nach Erndhrungsplan lehenden Persorien
nehmen sich also zwischen 11 und 30 Minuten Zeit fiir das
erste Friihstiick, von den librigen nur rund 36 %.
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Der‘Antei] derer, die sich ijher 20 Minuten Zeit fiir
das zualte FrUEgtuck_neﬁmen, {st Bei ‘den ubrigen
~grofer als hei den Dlatﬁedurftlgen, doch diirfen wir
nicht vergessen, daB liher die Halfte von {hnen keine
Zwischenmahlzeit am YVormittag verzehrt. Bei den iibrigen
Personen trifft dies fir jeden FUnftén Zu, es gaben
aber 43 % keine Antwort. Da die in einem Haushalt leben-
den Personen selten alle Mahlzeiten 'zusammen verzehren,
was insbesondere fiir das Mittagessen'zutreffen diirfte,
kann dem EinfluB der Verzehrdauer in den Di&dthaushal-
ten keine groBe Bedeutung beigemessen werden.

'

2.4.2.3 Essensmenge Wochentage gegenUbef wochenehde 1)

Bei 15 % der Diithaushalte bestehen sehr starke oder
starke Unterschiede in der Essensmenge, .bei den.librigen
lTiegt der Anteil mit 12 % niedriger. Bei ihnen ist so-
gar der Anteil derer, bei denen kaum oder iiberhaupt kein
Unterschied besteht, mit 66,5 % groBer als bei den Didt-
haushalten mit 59,5 %. Von daher istza1sb im Hinblick
auf ein gesundes Ernéhrungsverhaften in den Didthaus-
halten kein EinfluB auf die ubrlgen Fam111enm1tg]1eder
Zu erwarten. ’

2.4.2.4 Speiseplanung und Zubereitung

Fiir eine gesunderhaltende Erndhrung ist:EinérSpeiseplaﬁung,
-die eine ahwechslungsreiche und.9ie1seiti§e'&ost_sichert,
wichtig. Darauf wird in a]]gemeidén Erndhrungsinforma-
tionen seit vielen Jahren hingewiesen, denn nur eine
solche Kost hietet Gewdhr dafiir, daB alle essentiellen
Inhaltsstoffe der Nahrung in wiinschenswerter Hohe zuge-
fiihrt werden.

1) Vgl. Kapitel 2.6.2.4
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Fast die Hd1fte aller Befragten (rund 47 %) hdlt ein
abuechs]ungsrexcﬁes Essen fir sehy wichtig oder wichtig,
nur ca. 6 % fiir unwichitig oder sefy unwichtig. Setzt
man yoraus, daB sich unter den 391 Personen, die keine
Antwort gaben, vor allem die HausRaltsmitgli{eder unter
18 Jahren hefinden (denn die 713 Personen, die antwor-
teten, entsprechen fast der Zahl der Uber 18 Jahre
alten Mdnner und Frauen (= 775)), dann gilt dieses
Wissen fir alle und nicht nur fir die in Didthaushalten
lebenden Erwachsenen.

Fir ein gesunderhaltendes Erndhrungsverhalten sind fer-

ner folgende Fragen entscheidend, deren Ergebn1sse in
der Obersicht zusammengefaBt wurden.

‘Tab. 101: Einstellungen zur richtigen Erndhrung (in %)

wichtig oder

sehr wichtig unwichtig
abwechslungsreich essen 71
gesund essen 70
fett essen 6 89
leicht, fettarm und Rohkost 50 18

Demnach halten fast 90 Prozent der Haushalte "fett
essen” fir unwichtig, in der Ifak-Befragung vonA19701)
-meinten 40 Prozént, daB "gesunde Erndhrung" "wenig
Fett" - "wenig Kalorien" und "yiel EiweiB" bedeutet.
Diesen Vdrste11ungen foigen sowohl Haushalte mit Per-
sonen, die nach einer Diit leben, wie auch die ilibrigen

in der Praxis kaum. Das Bild einer "gesunden Wirkung"

1) VgT. Ifak-Befragung, a.a.0.
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von yiel EiweiB mup hei konsequenter Umsetzung im
Haushalt angésicﬁts fehlenden soliden Erndhrungs-
wissens dazu fifiren, daB befl den yorherrschenden Ver-
zelirsgewohnheiten viel Fett aufgenommen wird: Mit
Jedem Gramm tierischem Eiweip zwischen 0,8 Gramm
Fett (Rindfleisch), 1,5 .Gramm (Schinken) und 2 8 Gramm
(Bratwurst). :

Die Oherpriifung weiterer Richtlinien bei der Speise-
planung zeigt, daB die Kriterien zu wenig aussage-
krdaftig sind.

Nur 8 Haushalte richten sich bei der Planung des Mfttag—
essens nach einem Plan plus Didt, beim Abendessen sind
es nur 3., Erinnern wir uns daran, daB in 38 Haushalten
eine Person nach einem drztlich verordneten Ernéhrdhgs—
plan verpflegt werden soll.

Ober ein gesundes Ernahrungsverhalten konnte auch dle
Auswertung der Frage: Wird bei der Spe1sep1anung der
Verzehr auBerhalb des Haushalts beriicksichtigt?, Auf-
schluB geben. '

Tab. 102: Beriicksichtigung des AuBer-Haus-Verzehrs (in %)

i
)

alle Haushalte

es 1Bt niemand auPBer Haus 44,2
wird nicht beriicksichtigt 23,7
es wird bericksichtigt 10,6
beide werden beriicksichtigt . 16,0

(zu Hause und aufer Haus)
keine Antwort 5,4
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Da 1in den Dlatﬁausha1ten insgesamt 244 Haushaltsmit-

_glleder yerpf]egt uarden, hier aBier nur Bei 10,6 %,

d.h. 131 Personen, eine AuBer-Haus-Yerpflegung be-
rucK51chtlgt wird, wdre die Frage zu kliren, wieviele
aus diesen Haushalten an elner solchen Yerpflegung
Uberhaupt te11nehmen.

Energie— und Ndhrstoffzufuhr

Da 29 % a]]er erfaBten Personen unter 26 Jahre alt sind,
verdienen fir die Fragestellung die 775 Personen uber
18 Jahren Beachtung. Von ihnen miissen 9, 7 % didt leben
(= 75 Personen), 145 Personen (= 18,7 %) sagen, daB in
ihrem Haushalt jemand didt leben muB. |

Von 73 Personen, die didt leben, nehmen die Halfte lber
2.428 Kalorien pro Tag zu sich, wobei die Mehrzah] So-
gar 3.000 und mehr sich zufiihrt.

Bei den. ubr1gen sind es nur 45 %, die in diese Gruppe
fallen.

Sehen wir uns daraufhln die Haushalte an, so liegen
insgesamt 20 Haushalte in der Gruppe iber 3.000 kcal/
Person und Tag, davon 29 Diithaushalte = 33 ¢ aller
D1athausha1te.,D1es bedeutet, daB in fast jedem dritten
Haushalt, in dem eine Person diit lebt, eine sehr hohe
Energiezufuhr erfd]gt Bei den iibrigen Haushalten liegen
nur 22 %, also rund Jeder finfte, in dieser Hochkalorien-
gruppe. Eine solche hohe Energleyersorgung wdre bei
dlatetlschen.MaBnahmen gerechtfertigt, wenn.es sich un
eine Schwangerschaft oder um Untergewicht Handelt. Leider

~gibt zur ersteren Diagnose die Befragung keine Anhalts-

punkte. Wohl abher wissen wir, daB 170 Personen iiber
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.18 Jahren Untergemxcht haben (= 21,9 %), also jeder
Fiinfte und damit eine erfifhte kcal-Zufuhr ifiye Be-
rechtigung erhalten kinnte. Das wijrde allerdings voraus-
setzen, daB Personen mit UBerhoher Energieaufnahme und
UntergeWIChtlge identisch sind, was sich jedoch dieser
‘Auswertung nicht entnehmen 1&Bt.

Bei der Nahrstoffzufuhr wurde in der Befragung nach der
Zufuhr der energieliefernden Nahrstoffe EiweiB, Fett
und Kohlenhydrate bei allen Verzehrgelegenheiten ge-
fragt. Rickschliisse auf ein die Gesundheit forderndes
Erndhrungsverhalten kiénnen hier nur bei der Fettzufuhr
gesucht werden, weil fir die EiweiB- und KohTenhydrat-
versorgung keine Aussagen moglich sind.

Gehen wir davon aus, daB die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung in den Empfehlungen fiir eine wiinschenswerte
Nehrstoffzufuhr eine tdgliche Aufnahme von 78 bis

90 Gramm Gesamtfett angibt, dann zeigen sich folgende
Ergebnisse,

Insgesamt sind 270 der 405 Haushalte, also rund

65 Prozent in derjenigen Gruppe zu finden, die zwischen
86 und iliber 129 Gramm Fett pro Tag und Person verzehrt.
In den Didthaushalten. gleicht das Ergebnis fast einer
Sensation, denn in 96 von 97 Hausha]ten wird eine so
hohe Menge an Gesamtfett verbraucht. Wirden wir daven
ausgehen, daB die im Haushalt nach Diit oder Ernahrungs-
plan lehende Person tatsichlich eine knappere Fettzu-
fuhr im Rahmen einer Verordnung einhd&lt, dann ergibt
sich fiir die mitversorgten Haushaltsmitglieder sogar
ein noch hdherer Fettverzehr als hei den ubrigen.

Es scheint daher fiir diese Haushalte w1e fur alle ubr1gen
folgendes Erndhrungsverhalten iiblich zu sein: "Die dep-
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zeitige zu energiereiche Erndhrung in der Bundesre-
puh]kamxt einem Fettyverzehyr von mehy als 130 Gramm
im Tagesdurchschnitt (iiher 40 % der Energiezufuhr) i
eine der Hauptursachen des verbreiteten Uhergew1chts
und des erhthten Blutfettgehalts - beides Risikofak-
toren einer friihzeitigen Coronarkrankhe{t.?1)

Korpergewicht

Es ist daher wichtig, sich anzusehen, welche Angaben
die befragten Haushalte zum Korpergewicht machten.

Von 775 Personen iiber 18 Jahren haben'58 % Ubeﬁgewicht
(453 Personen). Von 145 Personen, die in Dlathaushalten
leben, dagegen 80 %.

In Didthaushalten lebende Personen haben demnach zu ei-
nem erheblich hiheren Anteil Obergewicht als M1tg11eder
der librigen Haushalte.

85 % derjenigen Personen, die selbst diﬁt leben, haben
Obergewicht. Von den iibrigen 700 Personen 51nd 65 %
ibergewichtig. ' '

Tah. 103: Anteil von Personen iber 18'Jahnén:mif Unter- .
Ideal--bzw. Dhergewicht .(in %) |

in Didthaushalten  Ubrige(Hdusha1te

Untergewicht 17,2 23

Idea}geuic&f : 3,4 | 444
OBergewicht | 79,3 71,9
keine Antwort 0 0,6

1) Erndhrungsbericht 1976, a.a.0., S. 108
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\

Genan er dayon aus, daB efin erhebhlicher Teil der Perp-
sonen,mxt Digt oder Erndfirungsplan auch eine bedarfsge-
rechte EnergLezufuﬁr und Beduktion eines hestehenden
Obergewichtes empfofilen Bekommen hat, so ist diesen
MaBnakmen zum Zeltpunkt der Befragung noch kaum Erfolg
beschleden gewesen Daher erstaunt es auch nicht, dap
die ubrlgen in diesen HausRalten 1leBenden Personen
offens1cbt]1ch auch nichts unternehmen, ihr Uberge-
wicht abzubauen.

2.4,2.7 A]koho]verbrauch

Alkohol 1st ein GenuBm1tte] und ist unschiddlich fiir ge-
sunde Menschen, wenn er 1in geringen Mengen konsumiert
wird. Er muB jedoch als Trdger "leerer" Kalorien be-
trachtet werden und da bei alkoholischen Getrdnken auch
mit relativ mipigen Mengen schnell eine hohe Kalorien-
menge zugefuhrt werden kann, wird diesenm Energietriger
bei der Entstehung von Ubergew1cht seit Jahren zunehmend
Beachtung geschenkt.

Nach Erhebungen von W1rths 1) lag im Jahre 1971 der Ver-
brauch pro Kopf und Jahr ﬁezogen auf Personen iiber

15 Jahren bei etwa 8 % der gesamten Energiezufuhr, was
durchschnlttllch rund 47 Gramm reinen Alkoho] pro Tag

und damlt 334 Ka]or1en entspricht. Die im Erndhrungsbe-
richt- 1976 yeroffent]lchten neueren Werte ergeben einen
Yerzehr yon 54 Gramm bei den Minnern (= 383 Kalorien)

und 36 Gramn hei den Frauen (= 254 Kalorien), der durch-
schnlgj]Lche Anteil an der gesamten Energiezufuhr betrigt
10 %.

1) Vgl. Erndhrungsbericht 1976, a.a.0., S. 131
2) Vg1. ebenda, S. 31 f.
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yon J]S,Mannern und Frauen iber 18 Jahren gah jeder 5.
an, groﬁere4Mengen an AlkoRol zi Ennsumleren, etwas
dariiber Tiegt der Antell derjenigen mit einem Konsum
mittlerer Mengen, wihrend knapp die Hil1fte geringe
Mengen oder keinen AlkoRol trinken. Hier soll dem
Alkoholkonsum der Uﬁergewicﬁtfgen‘Eesondere‘Aufmerk—
samkeit geschenkt werden, denn damit erfassen wir 80 %
der in Didthaushalten sowie 72 % der in den ibrigen
Haushalten lebenden Personen iiber 18 Jahren,

Tab. 104: Alkoholkonsum Ubergewfchtiger (N = 371)

Mdnner Frauen
groBere Mengen 68 11
mittlere Mengen 58 42
geringe Mengen 53 91
nichts 12 36

Noch nicht 7 % der libergewichtigen Minner trinken uber-
haupt keinen Alkohol, wihrend es von den Frauen mit QOber-
gewicht immerhin 20 % sind. Von letzteren trinken nur

- % groBe Mengen gegeniiber 36 % der Ubergewichtigen
Mdnner. Jeder 3. von 1ihnen trinkt viel. In den Diithaus-
halten dirften sich die Ubergewichtigen Ubrigen Mitglieder
nicht anders verhalten. Wiirden sie sich gesunderhaltend
verhalten und yor allenm versuchen, ein Ubergewicht abzu-
" bauen wund deshalh d{e energiegeladenen alkoholischen Ge-
tranke zu meiden, dann miiBten mindestens 145 Personen
geantwortet haben, daB in {hrem Haushalt kein Alkohol
~getrunken Wird, tatsacﬁ1fcﬁ sagten dies jedoch nur 121.
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2.4.2.8.5Upigkeiten und Knahbereien

2

A4

.3

In jedem 3. hefragten Hausﬁa]t‘uerden.regelmﬁﬁig SuBig-
keiten verhraucht. Hier sol] wieder in erster Linie
das Yerhalten der Ohergewichtigen interessieren, die

auch in den Didthaushalten, wie wir salien, die weitaus

groBte Personengruppe darstellen.

Der Anteil Ubergewicbtfger-FYauen;jder regelmdBig oder
hdufig Kuchen und Knabbereien konsumiert,. ist groBer als
der ilibergewichtiger Manner. Es muB jedoch erstaunen, daB
nicht einmal jede 5. iibergewichtige Frau oft Kuchen,
Knabbereien oder SiiBigkeiten verzehrt. Wihrend der Er-
ndhrungsbericht 1976 zeigt, daB Frauen der Altersgruppen
51 bis 65 durchschnittlich tég]ich ruhd 10 Gramm SiiBig-
keiten konsumieren, verzehren dié'UbErgewichtigen Frauen
von 51 bis 65 Jahren in der Befragung_hege]méﬁig uber-
haupt nicht Kuchen, Knabbereien oder SiiBigkeiten. Aller-
dings ist die Zahl der Personen so klein, daB nur vor-
sichtig Rickschlisse gezogen werden dUrfen.

sind, mup diese Frage mit Nein Beantwortet werden.

Zusammenfassung und Empfeh]ung 

Es wurde versucht, mit Hilfe der Kriterien Mahlzeiten-
frequenz, VYerzehrsdauer, Eésensmenge an Wochentagen und
Wochenenden, Speiseplanung, Energiéﬁfund'N&hrstoffofuhr,
Korpergewicht und. Genupmittelkonsum der Frage nachzu-
gehen, ob das Einhalten einer Diit oder eines drztlich
verordneten Erndhrungsplanes ein gesundes oder besser
ausgedriickt, ein gesunderhaltendes, Erndhrungsyverhalten
der librigen Hausfialtsmitglieder mit sich bringt. Soweit
aus dem ausgewerteten Befragungsmateffa] Aussagen mdglich
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Unter den ausgewdhlten Kriterien diirfte der Energie-

und Fettzufuhy sowie dem UBerhfAten Kdrpergewicht die
gropfte Redeutung zukommen, fandelt es sich hier doch um
Faktofen, iGer deren Einflup auf erndhrungsabhdngige Er-
krankungen bei aller z.T. hochst unterschiedlichen Be- -
trachtungs- und Auslegungsweise in den Kreisen der
Stati§t{ker, Mediziner und Forscher kein Zweifel mehr
bestehén dirften.

Rutenfranzl) kam nach kritischer Sichtung der Literatur
und eigenen Uﬁtersuchungen zu der Auffassung, daB Ober-

| gewicht generell als Risikofaktor -anzusehen ist, daB
Jjedes Ubergewicht jederzeit in den Bereich einer Fett-
sucht mit,mehr als 40 % Ubergewicht abgleiten kann, so
deutlich die Grenze sekunddrer Einschridnkungen der
Leistungsféhigkeit liegt. Schlierf und WOlframz) stellen
fest, daB nur in wenlgen Fallen 1angJahr1ges Obergewicht
ohne Komp11kat1onen bleibt und daf einer von 10 Er-
wachsenen vergroferte Fettspeicher und damit ein Uber
dem Idealgewicht liegendes Korpergewicht hat. Das bei
fast jedem zweiten Erwachsenen anzutreffende Uberge-
wicht ist Uberproportional in den befragten Haushalten
insgesamt vertreten und ebenso in den Di&ithaushalten.

Dieses Ergehnis verdient besondere Beachtung ebenso wie
die Tatsache, daB kaum 3 % der Mitglieder der Diithaus-
halte Idealgewicht habhen im Vergleich zu.den ibrigen
Haushalten, wo es immerhin iiber 6 % sind.

Die Durcthhruhg einer Di&t oder eines &rztlich verord-

1) Vgl. Rutenfranz, J.: Uﬂergew1c&t als R151kofaktor, eine
Studie der Bundeszentrale fir gesundheitliche Auf-

kldrung, Koln 1975

2) Vg1. Schlierf, H.3; Wolfram, G.: IR was das Herz be-
gehrt. Deutscﬁe Gesellschaft fir Erndhrung (Hrsg.) im
Auftrag des Bundesministers fiir Jugend, Familie und
Gesundheit, Frankfurt 1976, S. 4
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neten Erndhrungsplanes kinnte also entweder als ganz
individuelle Angelegenfieit des Betreffenden Haushalts-
mitgliedes angesefien werden, EedingtAdurcﬁ'e{nefEr-
krankung dieser Person oder durch andere Drsacheh, mit
denen sich die Ubrigen Personen im Haushalt nicht
identifizieren. Ein weiterer Grund Kgnnte aber auch der
sein, daB die Didteinhaltung subjektiv fiir den "Be-
troffenen" eine Last ist, aus der er keinen HehIfmacht,
oder daB das, was als Didt auf den Familientisch kommt,
so wenig attraktiv ist, daB diese Art von Ernéhrdng
eher negative Assoziationen bei den ibrigen weckt als
positive. Und schiieBlich muB auch als eine weitere
mogliche Ursache gesehen werden, daB eine Person, die
eine Didt oder einen Erndhrungsplan einhdlt, Uber'keine
iberzeugenden Argumente verfligen diirfte, um anderen
Haushaltsmitgliedern in der Fami]iensprache-Notwendig~
keit, Sinn und vor allem Vorteil der Ernéhrungsmaﬁ- '
nahmen darzulegen.

Diese Folgerungen erscheinen fir alle Uberlegungen .
kinftiger und gezielter Verbraucherinformatioh im Ef-,
ndhrungsbereich gerade dort, wo es um MaBnahmen zur Ein-
dammung der unertrdglich hohen Fo]gekostenifa]Scheh Er-
néhrungsVerha]tensl) geht, so wichtig zu séin,:daB in
einer weiteren Untersuchung eine konsequente Fortfﬁhrﬂng
erfolgen sollte. ' ' v
Man will iliher den groBen Kreis der Arzte eine Beein--
f]hssung'unserer BeyGlkerung im Erndhrungsverhalten ver-
suchen. Die mit dieser Auffassung verbundenen Entschei-
dungen und schl{eBlich auch der Einsatz personeller =
-und materieller Mittel setzen die Kl&rung einiger Fragen

1) Ygl. Tahellen 54 und 55 dieser-Monographis -
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yoraus,, zu denen auch die gehSren sollte, warum man sich
in den ‘Diithaushalten nicht gesunderfaltend.erndhrt be-
ztehungsmgisevdazu offenbar nichit fmstande ist. Inshe-
sondere iiher das Yerhalten der einzelnen Haushaltsmit-
giieder und gerade auch der in diesen Haushalten auf-
wachsenden Kinder und Jugendlichen miiBte man mehr er-
fahren;'um differenziertere Ansdatze fiir die Bildung
eines ‘kritischen ErndhrungsbewuBtseins und soliden Er-
nihrungswissens in der Bevolkerung zu erhalten.
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HAusgahen.fﬁrHEfn&hrung

E{nfijArung

Zur Beantwortung der Frage ist es notwendig, den
Nahrungsverzehr der Haushalte im Hinblick auf das Ver-
hdTtnis der Ausgaben im Ernihrungsbudget zu dem dafiir
eingekauften Erndhrungswert zu durchleuchten. In der
Bundesrepublik gibt es fiinf verschiedene Indices fiir
Lehensmittelpreise. ' ‘

(1) Alle privaten Haushalte

(2) Zwei-Personen-Haushalte von Renten- und Sozial-
hilfeempfdngern _

(3) Vier-Personen-Arbeitnehmerhaushalte mit mittlerem
Einkommen | '

(4) Vier-Personen-Haushalte von Angestellten und Beamten
mit hoherem Einkommen

(5) Einfache Lebenshaltung eines Kindes

Es ist allgemein bekannt, daB groBe Unterschiede in der

‘Ausgabenstruktur bestehen und daB der Anteil der Aus-

gaben fir Lebensmittel am Haushalts-Nettoeinkommen umso
groBer ist, Jje niedriger Tetzteres liegt. Bei allen
Preisdiskussionen stehen die Preise fiir Lebensmittel
stets besonders im Blickfeld, weil fast jeder brivate
Haushalt Tag fir Tag beim Einkauf mit ihnen konfrontiert
wird. Allerdings zeigen die Ergehnisse einer neueren

- Studie von Infratestl), daf durchschnittlich nur hdchstens

15 Prozent der Hausfrauen richtige Preise nennen konnten.
Es kennen nach diesen Ergebnissen Hausfrauen .mit ge-

1) Vgl. Studie Infratest, Miinchen, Lebensmittelkiufer in:
Lebensmittelzeitung vom 4. Februar 1977
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ringerem Haushaltseinkommen d{ie Preise nicht besser
als solche aus hoheren Einkqmmenggruppen..Auc& groBere
Haushalte (yvier und mefy Persohen)'Kennen.sich in
Preisen nicht hesser aus. Diese Feststellung gilt fir
jlingere und dltere Hausfrauen in gleicher Weise.
Infratest hat auch festgestellt, daB sich ein Verhalten
umso stdrker im BewuBtsein niédérsch]égt, je ofter und
ausfihrlicher dieses in der Uffent1ichkeit und in den
Massenmedien als vorbildTich héfausgeste]]t wird. Vor-
stellungen dariiber, wie die Ausgaben im Erndhrungsbe-
reich aussehen sollten, erhalten die Haushalte laufend
durch die weit publizierten Ergebn1sse aus Haushalts-
verbrauchserhebungen. '

Vom Statistischen Bundesamt werden ausgewdhlte Haushalte
befragt, deren Ergebnisse nach Hochrechnung als reﬁrﬁsen—
tativer Querschnitt fiir die gesamte Bevolkerung betrach-
tet werden kionnen. Die neuesten zur. Verfiigung stehenden
Zahlen stammen aus der Einkommens- und Verbrauchsstich-
probe (EVS) 1973.1) Die Ergebnisse stiitzen sich auf die
Verwertbafen Angaben von rund 49.000 Haushalten, von
denen jeweils ein Zwolftel “in einem der 12 Monate des
Erhebungsjahres iiber d1e Kaufe von NaHrungs- und GenuRB-
mitteln sowie iliber die auBer Haus eingenommenen Haupt-
mahlzeiten Buch fihrte. In einem Haushalt mit finf und
mehr Personen wurde etwa dreimal sov1e1 ausgegeben wie
in Ein-Personen-Haushalten. Werden die Aufwendungen auf
eine Person umgerechnet, so geben diese groBeren Haus-
halte etwas mehr als die Hilfte ybn dem Betrag aus, der
im Ein-Personen-Haushalt fir eine Person im Erndbrungs-
budget aufgewendet wird.

1) Vgl. Statistisches Bundesamt, Aufwendungen privater
Haushalte flr Nahrungs- und GenuBmlttel, Reihe 18,
1973
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Tah. 105 ~Aufwendungen fur Nahrungs- und GenuPBmittel
je HausHalt und Monat {m Jafire 1973 (EVS)

HaushaltsgroBe © Jje Haushalt je Person
’ “in DM
l1-Personen-Haushalt 228,38 228,38
2-Personen-Haushalt 431,30 215,65
3-Personen-Haushalt 535,97 178,65
4-Personen-Haushalt 584,57 '146,14

5 Personen und mehr 697,39 bei 5 Pers. 139,48
' bei 6 Pers. 116,23

f Im Erndhrungsbhericht 1976 wurden die sehr differenzier-

" ten Angaben dieser Haushalte bei der allgemeinen Aufbe-
reitung zu Monatswerten verdichtet und dabei nach mehr
als 130 Lebensmitteln gegliedert. Diese wurden in einer
Untersuchung des Bundesgesundheitsamtes nach erndhrungs--
physiologischen Kriterien verarbeitet. Die verzehrten
Mengen an-Nahrungs- und GenuBmitteln hdngen stark vom

" Alter und teilweise auch vom Geschlecht der im Haushalt
‘versorgten Personen ab. Es wird festgestellt, daBR die
Hohe der Verzehrsmenge ferner auch durch Faktoren wie

- soziale Stellung oder Verzehrsgewohnheiten und viele

- .andere beeinfluBt wird. Fiir die erndhrungsphysiologische
'Beurteilung der Millionen erhaltener Daten wird einmal

~ die Energiezufuhr nach Alter und Geschlecht betrachtet,

. der Konsum an Nahrungsfetten, an Poly- und Disacchariden,
~ an Alkohol sowie die Protein- und Purinzufuhr und
schlieBlich die Yersorgung mit einigen uicﬁtigenAMinera1-
stoffen und dem Vitamin B 1.

'vDie Daten der hier zu diskutierenden Stichprobe stammen
ebenfalls aus dem Jahre 1973, so daB die Erndhrungsaus-
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. gahen,mitainander verglichen werden kénnen. So weit

es die yoril{egenden Ergeﬁnisse sinnyoll erscheinen las-
sen, sollen die im Erhaﬁrungsﬁericﬁtlgenannten Kriterien
fiur die Beantwortung der Frage, oh in Haushalten mit
hoheren Erndhrungsausgaben "gesiinder" gelebt wird,
herangezogen werden. Dafiir kommen sowoh] die haushalts-
wie die personenbezogenen Daten in Frage. Die Auswer-
tung der CEB enthdlt jedoch noch andere Ergebnisse,
welche flr ein gesundheitsbewuBtes Verhalten der Haus~
halte ebenfalls Aussagen liefern konnten, wie beispiels-
weise das Verzehrsverhalten bei bestimmten Mahlzeiten.
Es wurden folgende Kriterien ausgewdhlt: '

(1) Ausgaben der Haushalte fiir Lebensmittel und die

Energiezufuhr
(2) Zufuhr an energieliefernden Nihrstoffen
(3) Verzehrsverhalten
(4) GenuPmittelkonsum
(5) Korpergewicht
(6) Kborperliche Bewegung

Ausgaben der Haushalte fiir Lebensmitte]l sowie Energie-

zufuhr

Die Energiezufuhr in Kalorien war von den Haushalten
flir jede Person und eine Woche gemeldet worden. Welcher

~der moglichen Werte sollte nun als mittlere GroBe ge-

nommen werden, wenn ein MaBstah fiir ein "gesiinder Leben"

~gesucht wird? Die in den Haushalten lehenden Personen

wurden hinsichtlich der Energie- und Nihrstoffzufuhr. in
der vorliegenden Auswertung zundchst gleich hehandelt.
Die erfaBten 1104 Personen gehdren unterschiedlichen
Altersgruppen mit unterschiedlichenm Energiebedarf an,
wie die nachstehende Ubersicht zeigt.
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Tab. 106: Energiebedarf nach Altersgruppen

| Energiebedarf

Lehensalter Persdneﬁzaﬁl je Person u. Tag
Bis 6 Jahre 120 - his 1800 kcal

7 his 11 Jahre 109 1700 - 2100 kcal

12 Bis 16 Jahre q0. - 2100 - 2800 kcal
17 bis 18 Jahre ©o10 2900 - 2500 kcal
18 bis 21 Jahre 133 2400 kcal
22 bis 47 Jahre - 492 2400 kcal

48 bis 65 Jahre 25 : 2000 kcal

Als mittlerer Wert fﬁr eine wiinschenswerte Energieversor-
gung wurden 2400 Kalorien pro Person und Tag gewdhlt. Jede
dariliber Tiegende Energiezufuﬁr wird als zu hoch bewertet.

Es zeigt sich, daB die Hohe der monatlichen Lebensmittel-
ausgaben in keiner Beziehung zur Hohe der Energiezufuhr
steht. Auch in den Haushalten, die mehr Geld fir Er- |
ndhrung ausgeben, liegen, wie bei denjenigen mit den
niedrigsten Ausgaben, mindestens 40‘% iber 2400 Ka]orieh,
wie die nachstehende Zusammenfassung der Werte zeigt.
Tabh. 107: Ausgaben der Hausha]fe'fUr Lebensmittel und
Energiezufuhr je Person im Haushalt (abgerundete
Prozentantei1e){ |

Energie- v
zufuhyr his 201 - 301.-,.401 - 501 - 601 - 801 -
in Xalo- 200 DM 300 DM 400 DM 500 DM 600 DM 800 DM 1.000
bis . | ,'q ‘ ’ X

. 17.000/W=_ - 58 56 51 . 51 51 61 44
2.428/Tag - |

~17.000/W
bis uber . g
24,000 42 46 - 48 49 47 39 56
2.428/Tag : :
bis liber
3.428
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Nur 6 Hau&ha]te geﬁen zmlschen 1. OOO DM und 1.200 DM
Akaxnar uh&r.l 200 DM fiur Lebhensmittel im Monat aus.

Es erscheint nun wesentlich, die Beurteilung der Ener-
glezufuly im HinB1ick auf die monatlichen Lebensmitte]-
ausgahen der Haushalte durch den Bezug auf deren GriRe

zu ergdnzen. In die nachstehende Tabelle wurden:gleich-
zeitig die wichentlichen Ausgaben der Haushalte fiir
Nahrungsm1tte1 eingebracht, welche die Befragten im zwei-
ten Fragebogen mit dem 7- Tage Ernahrungsber1cht auf-
fihrten.

Tab. 108: Aussagen fiir Lebensmitte] in Abhdngigkeit von
der HaushaltsgroBe (Anteil der Haushalte in
Jeweiliger Ausgabengrupﬁé abgerundet in %)
(PH = Personen-Haushalt)

Ausgahbhen fiir
Lebensmittel 1-PH 2-PH 3-PH 4-PH 5-PH 6-PH .7-PH
im Monat )

DM
bis 200 95 5 0 0 0 0 0
201 - 300 54 40 5 0 0 0 0
301 - 400 10 68 10 10 2 0 0
401 - 500 1 33 33 20 13 0 0
501 - 600 1 10 37 29 18 4 0
601 - 800 0 3 18 33 33 12 0
800 - 1000 0 6 12 38 44 0
1000 - 1200 0 0 17 0 83 0 0
Ausgaben fiir
Nahrungsmittel
pro Woche
DM ‘
bis 50 34 11 3 .14 27 10 1
50 - 100 24 29 20 14 11 2 0
100 - 150 16 42 29 11 0
0

iber 150 26 26 18 - 30 0 0
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Fagt alle Haushalte mit monatlichen Ausgaben bls Zu
200 DM sind Exn*Personen Hausﬁa]te 42 % der hier be-
fragten allein leBenden Personen ernifren sich zu
kalorienreich. Jeweils Jeder dritte Haushalt, der 600
his 800 DM ausgibt, ist ein Vier- oder: Fiunf-Personen-
Haushalt. In dieser AusgaBengruppe fiibren 51ch 47 %
mehr als 2400 Kalorien zu und in den Hausha]ten, in
denen zwischen 800 und 1.000 DM ausgegeben. werden, es
sind in erster Linie die Fiinf- und Sechs-Personen-
Haushalte, 1iegt sogar bei 56 % die Energ1ezufuhr iber
2400 Kalorien. :

Der Bezug auf die GroBe des Haushaltes zeigt jedoch deut-
Tich, daB es zur Diskussion der Werte'notwendig ist, die
Erndhrungskosten nicht global fiir den Haushalt zu be-
trachten, sondern zu ermitteln, welcher m1tt1ere Betrag
fir Lebensmittel flir eine Person ausgegeben w1rd Mit
zunehmender Personenzahl im Haushalt sinken die .Pro-
Kopf-Ausgaben betrichtlich. Wihrend iiber ein Drittel der
Ein- Personen Hausha]te 200 bis 300 DM und mehr fiir Lebens-
mittel aufwendet sind es im Drei-Personen-Haushalt nur
noch 10 %. Die mit steigenden Ernahrungsausgaben betrdcht-
Tich sinkenden effektiven Aufwendungen fur e1ne im' Haus -
halt verpflegte Person kidnnen auch n1cht durch ger1ngere
Ausgaben flir Kinder erklart werden ‘

Téb. 109: Monatliche Lebensm1tte1ausqaben Je Person in
Abhingigkeit von der Hausha]tsqroBe (in_%
.ahgerundet) (PH = Personen-ﬂausha]t)-

Ausgaben  1-PH 2-PH 3-PH 4-PH 5-PH 6-PH 7-PH

DM
Bis 200 60 68 83 97 90 100 100
201 Bis 300 31 31 10 3 10 0 o

iber 300 9 1 1 0 0 0 0
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Bei aller Zuruckha]tung.muﬁ die zu verzeichnende stei-

~gende Tendenz elner lherhohten Energlezufuhr mit

wachsender Hausﬁa]tsgroﬁe dahlngeﬁend interpretiert
werden, daB bei. hSheren- Ausgaben fiir: Erndhrung-die-
Steigerung der Energiezufuhr glinstiger verlauft.

i

Zufuhr an energieliefernden Ndhrstoffen
EiweiB

Neben der intensiven Aufk]érung iber die Gefahren einer
kalorischen Qberernéhrung ist es vor allem eine zu hohe
Fettzufuhr, der‘in.der'Verbraucheraufk]érung im Er-
ndhrungsbereich seit vielen Jahren besonderes Gewicht zu-
kommt. Ober die Hilfte der Gesamtproteinzufuhr besteht
bei unserer BevGlkerung aus tierischem Eiweip. Damit ist
auch regelmdBig eine mehr oder weniger hohe Fettzufuhr
automatisch verbunden. Die EiweiBzufuhr in den Alters-
gruppen 19 bis 66 Jahre und d@1ter liegt zwischen 36 und
66 % iiber den Empfehlungen der DGE.

Die Ernﬁhrungsausgabeq der Stichprobe wurden in Relation
gesetzt zum Verbrauch an GesamteiweiB pro Tag. Dabei
interess{erte nur die iiber 86 Gramm Tiegende mittlere
Zufuhr, weil.diese bere1ts wesentlich iber der als wiin-
Schenswert angesehenen Menge von 0,9 Gramm je Kilogramm
Korpergewicht ‘1{egt. Die nachstehende Tabelle zeigt,

daB in der nledrlgsten Ausgabengruppe der Anteil der
Haushalte mit hohem EiweiBverbrauch mehr als doppelt so
hoch Tiegt wie in der wesentlich hoheren Ausgabengruppe
mit 600 his 800 DM Ernahrungsausgaben
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Tah. 110 a,‘Ernahrungsausgahen und Eluelﬁzufuﬁr pro Tag

_ undet}.

EiweiB bis 201 - 301 - 401 - 501 - 601 -- 80l -

in g 200 DM 300 DM 400 DM 500 DM 600 DM 800 DM 1. ,000 DI
86 - 129 31 28 32 24 25 15 25
uber 129 10 12 4 b 1 3 12

Das ist zweifellos auf den ersten Blick ein interessanter
Befund,vder Jedoch an Bedeutung verliert, sobald die oben
gemachten Anmerkungen auf den tatsichlichen Verpflegungs-
beitrag pro Person bezogen werden. Die Tabellenwerte
missen deshalb auch so interpretiert werden, daB mit
sinkendem Kostenaufwand fir eine verpflegte Person auch
die verzehrte Proteinmenge ganz erheblich sinkt. Es sind
in dieser Stichprobe vor allem die Haushalte, in denen
‘mindestens ein Kind lebt, filir die diese Feststellung zu-
trifft. Anders als der erwachsene Mensch brauchen Kinder
fir ein gesundes Wachstum wesentlich mehr Protein je
KiTogramm Kdrpergewicht und zwar zwischen 2,2 (mit 12 Mo~
naten) und 1,5 Gramm (mit 13 bis 14 Jahren). Nehmen wir
einmal an, daB in allen 4-Personen-Haushalten ein Kind,
in allen 5- und Mehr-Personen-Haushalten zwei Kinder mit
einem mittleren EiweiBbedarf von 1,8 Gramm Jje Kilogramm
(7 bis 9 Jahre), also etwa 54 Gramm pro Tag, Teben und
daB fir die Erwacbsenen ein mittlerer Wert von 65 g

- gelten soll. Das ergdhe als winschenswerte Eiweipzu-

fuhr/Woche im 4-Personen-Haushalt fiir

3 Erwachsene im Mittel je Person 65 g/Tag
1 Kind . im Mittel 54 g/Tag
oder

mittlerer Wert 60 g/Tag

= 420 g/Woche

]
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Setzen ulr also grob einen Bedarf von durchschnittlich
6.0 Gramm pro Perscn und Haushalt an und fir die Woche
420 Gramm dann erglbt 51ch.fo1gendes B11d. '

Tab. 110 b: Ernahrungsausgaben und EiweiBzufuhr pro Moche
{in %:ﬂer jeweiligen Ausgabengruppe abge-

rundet[

EiweiB bis 201 - 301 - 401 - 501 - 601 - 801 -

¥

in g 200 DM 300 DM 400 DM 500 DM 600 DM 800 DM 1.000
unter 350 13 20 17 10 8 27 13
351 - 450 18 16 22 14 26 15 19

In jedem dritten Haushalt mindestens, der Erndhrungsaus-
gaben zwischen 500 und 800 DM hat, ist die wiinschens-
werte EiweiBVersorgung'nur knapp oder nicht gesichert.
Eine zu niedrige Versbrgung dirfte nur zu Lasten der im

‘Haushalt verpflegten Kinder und Jugend]ithen unter 18

Jahren gehen. Ein Beweis fir diese Aussage ist in den
Ergebn1ssen der Verzehrserhebungen der EVS von 19731)

zu suchen. Alle Altersgruppen bis zu 18 Jahren 11égen hin-
sichtlich der E1we1Bversorgung im Minusbereich verglichen
mit den DGE- -~Empfehlungen, wobei dieses Minus bei den 7-
bis 9~ Jahrlgen Madchen sogar rund 20 % betrdgt.

t

Fett

Die durchschnitt1ichévversorgung der Beydlkerung mit Ge-
samtfett 1ieg£-hei 132 Gramm pro Kopf und Tag im Jahre
1973/74 gegeniiber efner winschenswerten von etwa 80 bis
90 Gramm. In der CEB-Stlchprobe ist der Gesamtverzehr

an Nahrungsfett erfaBt worden, flir den sich im Vergleich

1) Statistisches Bundesamt, a.a.0.
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~zuy Aufwandshfhe des Erndhrungshudgets in der Zusammen-
fassung folgendes zeigt:

‘Tab. 111: Ern&hrungsausgaben und Fettzufuhr pro Tag und
Person (in’%} der jeweiligen Ausgabengruppen
~abgerundet)

Fett bis 201 - 301 - 401 - 501 - 601 - 801 - -
in g 200 DM 300 DM 400 DM 500 DM 600 DM 800 DM 1.000 DM

unter :

86/Tag 37 39 34 31 23 46 : | 31
86 -

129 - 42 35 39 47 53 27 | 31,
liber

129 21 26 27 22 24 27 28

Mit steigenden Haushaltsausgaben fiir Ernihrung steigt der
Anteil derjenigen mit gUnstigér Fettzufuhr. Wahrend 1in
der Niedrigausgabengruppe noch iliber ein Drittel unter
86 Gramm pro Tag Tiegt je Person, ist es in der Ausgaben-
gruppe 600 bis 800 DM nahezu die Hilfte. |

Die Vielfettverzehrer dirften hinsichtlich der Fett-
quellen dem Verzehrsmuster der EVS 1) folgen. Dereh'in
erndhrungsphysiologischer Sicht ausgewertete Unteriagen
ergehen einen Anteil der gesdttigten Fettsiuren am Ge-
samtfettverzehr von 41 %, wdhrend in den Verbrauchs-
statistiken fiir 1974 sogar 50 % daher stammen. Ein mitt-
Terer Anteil yon 45 % wurde filir die CEB-Strichprobe umge-
rechnet und ergab fiir die Gruppe der iliher einer Zufuhr
yon 86 Gramm Fett pro Tag und Person liegenden Haushalte
folgendes:

1) Statistisches Bundesamt, a.a.0.
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Tah. JJZ;MErnahryngsquggabgn;und.Aufnaﬁme gesdttigter
. fettsduren pro Tag und Person (in % der je-
weilfigen Ausgahengruppen, abgerundet)

Gesdttig-

te Fett- bis 201 - 301 - 401 - 501 - 601 - 801 -
sduren 200 DM 300 DM 400 DM 500 DM 600 DM 800 DM 1.000 Db
in g .

39 - 58 42 35 39 47 - 53 27 31
uber 58 21 26 27 22 24 27 28

Die gesdttigten Feftséuren werden nach dem heute als ge-
sichert geltenden Stand der Erndhrungsforschung als die-
Jenigen Bestandteile der Nahrungsmittel angesehen, die

in engem Zusammenhang mit der Entstehung von Hyper-
cholesterindmie und koronaren Herzkrankheiten gesehen
werden missen. Als ideal sieht die moderne Didtetik sogar
. eine Zufuhr von hdchstens 20 Gramm am Tag an. So gesehen
sind Personen mit hSheren Ernghrungsausgaben giinstiger
versorgt und liegen weniger in einem Risikobereich. Im
allgemeinen ist mit einem hohen Verzehr an tierischen Fet-
ten automatisch auch eine hohe Cholesterinzufuhr verbunden.

In einer verniinftigen, d.h. der Gesunderhaltung dienenden
Kost soll die Fettzufuhr und auch die Zufuhr an gesdttig-
ten Fetts&urenvund.Cholesterin knapp bemessen sein. Fiir
die Haushalte mit hoheren Erndhrungsausgabhen pro Person
kann daher gesagt werden, daB bei ihnen ein groBerer An-
teil glinstiger versorgt ist als bei den Personen mit
niedrigen Lebensmittelausgahen.
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Yerzehrsyerhalten

Die Erndhrungsinformationen hahen sich seit Jahren 1in
besonderer Weise um Aufkldrung iiher die Bedeutung eines

'yernUhftig Zusammengesetzten Friihstiicks als erster

Hauptmahlzeit zu Tagesbeginn bemiiht. Das Verzehrsverhal-
ten der Stichprobenhaushalte wird daher fiir die Energie-
zufuhr sowie hinsichtlich der Versorgung mit EiweiB,

Fett und Kohlenhydraten untersucht. BezugsgroBen sind

die Werte der DGE-Ndhrstoffempfehlungen und die winschens-
werte Verteilung auf die Mahlzeiten, die als mittlere
Werte angesetzt sind. Das erste Frihstiick sollte demnach
25 % der Gesamtenergiezufuhr des Tages und im entsprechen-
den Anteil den der energieliefernden Nihrstoffe anbieten.
Mittelwerte sind: 600 Kalorien, 20 Gramm Protein und Fett,
80 Gramm Kohlenhydrate. Die Mehrzahl der Haushalte liegt
in der Energiezufuhr nicht ungilinstig. Entscheidend ist
jedoch, mit welcher Auswahl an Lebensmitteln und damit

"Ndhrstoffen diese Zufuhr erfolgt. Und da zeigt sich, daB

ein nahezu gleich groBer Anteil der Haushalte unter der
winschenswerten EiweiBversorgung bleibt mit Ausnahme der
obersten Ausgabengruppe. Mindestens die Hilfte aller
Haushalte Tiegt in der Fettzufuhr sehr hoch, wieder vor
allem die mit niedrigen Ausgaben pro Person, zu Lasten
einer unhefriedigenden Kohlenhydratversorgung..

Das Verzehrsmuster heim ersten Friihstiick zeigt somit ein
Verhalten, welches in den Haushalten mit niedrigen ,
Nahrungsmittelausgabhen pro Person ein ungiinstigeres Bild
zeichnet als dort, wo mehr fiir den Einzelnen aufgewendet
wird.

In der niedrigsten Kostengruppe nehmen sich etwa rund

60 % mefr als 11 Minuten Zeit fiir das Frijhstick - dies

sind vor allem die Ein-Personen-Haushalte - rund 70 %



179

in der mit 600 his 800 DM Erndhrungsausgaben. Die
Unteféchiédé sind jedoch*niéhﬁlSo,,daﬁvsich-darauf Aus-
: sageh stitzen Rﬁnnten,izumal dfe andere Struktur der
Meﬁrpersonenﬁaugha]te,entscﬁeidender s€in diirfte. Auch
heim Mittag- und ABbendessen unterscheidet sich das Ver-
halten der einzelnen Kostengruppen kaum, jeweils 76 bis
77 Prozent nehmen sich zwischen 11 und 30 Minuten Zeit
flir die Mahlzeit. Auch der Antéi] derjenigen Hausha]te,
bei denen die jewei]ige,Mah]zéﬁt entfdllt, unterscheij-
det sich in den einzelnen Ausgabengruppen kaum.

Gehen wir davon aus, daB heute fUnf,kieinere Mahlzeiten
tdglich als giinstiger angesehen .werden, éo ist festzu-
stellen, daB nur bei den-Haushalten mit 800 bis 1.000 DM
Ausgaben die Hilfte rege]méBiQ eine Zwischenmahlzeit

am Vormittag und eine am Nachmittag zu sich nimmt. Wegen
der kleinen Zahl der hier mit der Stichprobe erfaBten
Haushalte darf diesem Befund aber keine zu groBe Bedeu-
tung beigemessen werden. FUr}dfe gfﬁBte Zahl der Haus-
halte entfallen die Zwischenmah]zeiten, die Unterschiede
in den einzelnen Ausgabéngruppen erlauben keine Riick-
schlisse auf ein verniinftigeres Verhalten derjenigen, in
denen fir den Einzelnen mehr Geld fir; die Erndhrung
aufgewendet wird. ' '

Auf die Frage, welches eher die Hauptmahlzeit ist, Mittag-
oder Abendessen, antworteten etwa 72 % der Haushalte

mit den niedrigsten Ausgaben, es'sei das Mittagessen,im
Yergleich zu 87 % in der Gruppe iUber 600 DM monatlich.
Interessant erscheint hier die Tatsache, daB jeder vierte
Haushalt, der seine Ernahrungsau;gaben nicht kennt, weder
Mittag~- noch ABendessen als Hauptmahlzeit betrachtet.
Docﬁ.ist, wie schon erwihnt, die Zahl dieser Haushalte
sehr klein, ’
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Mit steigenden Erndhrungsausgaben im Haushalt und
sinkendem personenbezogénem Verpflegungssatz sinkt
der Anteil der Haushalte, bei denen sich die

- Essensmenge an den Wochenenden im Vergleich zu den

Ubrigen Wochentagen mehr oder weniger stark &@ndert,

wie die folgende Tabelle zeigt.

Tab. 113: Erndhrungsausgaben und Fssensmende am
Wochenende gegeniiber Wochentagen (in v .H,
der jeweiligen Ausgabengruppen, abgerundet

Essensmenge  bis . 200 -  401- iber

‘Wochenende/ 200 DM 400 DM 600 DM — 600 DM
Wochentage‘ : o

stark - 12 18 8 0
weniger : :

stark 18 : 21 21 17
kaum 41 37 44 57
Uberhaupt » : v :

nicht 26 21 24 26

[

Fiir nicht einmal jeden flinften Haushalt in der hohen Ausgaben-
gruppe, wohl aber fir nahezu jeden dritten mit niedrigen
Ausgaben trifft die obige Feststellung zu. Niedrige
Erndhrungsausgaben je im Haushalt verpflegter Personen
scheinen also bei'der Mehrzahl keine besonderen Anderungen

am Wochenende zu erlauben.

GenuBmittel 1)

Die Ausgaben fiir GenuBmittel zeigen mit steigenden
wochentlichen Ausgaben fiir Nahrungsmittel keine steigende
Tendenz. Alle Haushalte waren im ersten Fragebogen nach dem
Verbrauch an StiBigkeiten, Kuchen, alkoholischen Getrinken
sowie Zigaretten, Tabak und Zigarren bei den einzelnen

Vgl. Kapite]'2.3.2
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Haushaltsmitgliedern gefragt worden. Im 7-Tage-
Erndhrungsbericht des zweiten Fragebogens sollte der
wochentlich ausgegebene Betrag genannt werden. Die
Werte erlauben keine RUckéchlUsse auf das Verhalten der
~Haushalte, insbesondere wenn man bedenkt, wie unter-
schiedlich die Gewichtung der sich im GeSamtbetrag
summierenden GenuBmittel ist. Fiir ein gesundheits-
forderndes Verhalten spielt es eine wesentliche Rolle,
ob flir den genannten Betrag nur Tabakerzeugnisse oder
Zigaretten, ob davon fiir alle Personen im Haushalt
regelmaBig Bier gekauft wird oder ob ausschlieBlich
Kuchen und SiiBigkeiten, mehr Nahrungs- als GenuPfmittel,
.verzehrt werden.»Es werden daher die Aussagen der
befragten Personen iiber 18 Jahre zu ihrem Konsum an diesen
GenuBmitteln herangezogen, und der Alkohol- und
SuBigkeitenverbrauch wird untersucht in Relation zum
Erndhrungsbudget.

Mit sinkendem Kostenaufwand pro Person fiir Nahrungsmittel 1)
sinkt auch der Anteil derer, die pro Woche bis zu

DM 20 ausgeben, steigt andererseits die Zahl der

Haushalte, die zwischen 20 und 50 DM fiir GenuBmittel
aufwenden. Dieser Befund kidnnte darauf hindeuten, daB

man sich in den Haushalten mit niedrigem Erndhrungs-

aufwand fir den Einzelnen auch im GenuBmitte1konsum

weniger im Sinne einer gesunden Lebenswe1se verhdlt.

Die effektive Zahl der Haushalte macht Jedoch solche
Aussagen problematisch.

Rund 29% der Haushalte, in denen durchschnittlich pro

Person nur rd DM 116 auégegeben werden, geben 200 DM

und mehr im Monat fiir GenuBmittel aus. Fiir die Manifestation
von Obergewicht spielt neben zu hoher Ernergiezufuhr
insbesondere durch hohen Fettverzehr der AlkohoTkonsum

eine grofe Rolle.

1) Vgl. Kapitel 2.3.3
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Darauf deuten auch die Ergebnisse der Stichprobe hin.
Von den iiber 18jdhrigen:befragten Personen trinken

44% regeImdBig oder hdufig Alkohol, wahrend der Anteil
derer, die sich beim Verzehr von'SUBigkeiten so verhalten,

~nur 15 % ausmachen.

1)

Korpergewicht

Ein heute als WegbereitérAfUr Stoffwechse1st6rungen

“und Erkrankungen des Herz- und Kreislaufs angesehener

Risikofaktor ist UObergewicht, dessen Bedeutung auch.

in der Tatsache zum Ausdruck kommt, daB etwa 80 Prozent
der Diabetiker Ubérgewichﬁig sind. '

Bei Obergewicht ist eine Uberernihrung der entscheidende
jedoch nicht der einiige Faktor. Ober die groBen Gefahren,
die ein Tang andauerndes und erhebliches UObergewicht
insbesondere bei weitgehendef korperlicher Inaktivitdt
besitzt, wird die deutsche Bevolkerung seit mindestens
einer Dekade sehr intensiv aufgekldrt und beraten. Fiir
ein verniinftiges Erndhrungsverhalten im Sinne allgemeiner
Pflege der Gesundheit ist- ein bestehendes Idea]gew1cht
als wichtiger Priifstein zu betrachten

Gehen wir wieder. davon aus, daB in kleineren Haushaltungen
mit ein oder zwei Peﬁsohén.das meiste Geld fiir den
Einzelnen und seine Erndhrung zur Verfiigung steht,

dann zeigt sich inlderq%at, daB bei den in groBeren
Haushalten mit 5- oder 6- Personen lebenden Frauen die

Zahl der Ubergew1cht1gen we1taus hoher T1iegt als in Ein-
oder Zwei- Personenhausha]ten Bei den Mdnnern liegt der
Anteil der Obergewichtigen in groBeren Haushalten sogar

um das Dreifache héher.(Tab. 114)

1) Vgl. Kapitel 2.2.2.2
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Tab. 113 a:Alter und Gewicht der Personen iiber 18 Jahre
in den einzelnen HaushaltsqroBen
(in v.H. der jeweiligen Altersgruppe)

1-Pers.H. 2-PH  3-PH 4-PH  5-PH 6-PH 7-PH
A:A1ter “Manner -
-18-50 Cue 7 15 6 7 7 3 0
..18#ﬁber 60 16 0 2 . 3 1 2 3 0
18-TUber 60 0Glo% 7 12 16 17 13 18 0
18-iber 60 0G20% 6 2 11 9 17 19 33
R " Frauen
18-iiber 60 UG 25 15 13 8 5 13 0
18-40 - 1G 4 2 3 1 4 0 0
18-iiber 60 0Glo% 19 9 13 8 7 '3 0
18-liber 60 0G20% 14 13 6 16 16 29 33

UG = Untergewicht; I6 = Idealgewicht; 0G = Obergewicht

i
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Unterstellen wir, daB in den groBeren Haushalten der
Einzelne "billiger" erndhrt wird, so kidnnte hier doch
bei noch so vorsichtiger Interpretation der Zahlen

und Anlegen grober MaBstdbe ein Zusammenhang gesehen
werden. Die monatlichen Lebensmittelausgaben der in
obiger Tabelle erfaBten Personen liegen bei 82 Prozent
unter dem Betrag von DM 225,

Zusammenfassung und Empfehlungen

Um die vorliegenden Werte iliber die Hohe des Erndhrungs-
budgets in den Haushalten mit dem Erndhrungsverhalten

zu vergleichen, war es zundchst notwendig, analog zu

den anerkannten Empfehlungen fiir eine wiinschenswerte
Energie- und N&hrstoffzufuhr MaBstdbe zur ernihrungs-
physiologischen Bewertung zu finden. Es zeigte sich, daB
weder die monatlichen Lebensmittelausgaben noch die

“wochentlichen fiir Nahrungsmittel automatisch ein

vernilinftigeres Verhalten der Haushalte mit hdherem

-Erndhrungsbudget ergeben. Die Gesamtausgaben des Hausha1te§

kdnnen schlieBlich auch nichts aussagen, sondern nur die
fiir ein in diesem Haushalt verpflegtes Mitglied. So geseheﬁ
scheinen tatsdchlich diejenigen Personen, fiir deren 4 !
Verpflegung mehr ausgegeben wird, automatisch mehr Chance@
zu haben, gesiinder leben zu kdnnen. Mit hdheren Ausgaben |
fir die Erndhrung sinkt die Tendenz zu erhohter Energie-
zufuhr und scheint auch die Gefahr einer Proteinunterver-
sorgung fiir heranwachsende Kinder und Jugendliche
vermindert zu werden.

Mit sinkenden Lebensmittelausgaben steigt die Fettzufuhr, \

was fast automatisch auch einen Anstieg in der Zufuhr von 2

gesdttigten Fettsduren und Cholesterin bedeutet. i
Beachtenswert erscheint ferner der Befund, daB mit steigend%
Erndhrungsausgaben der Haushalte und mit sinkendem ;

personenbezogenem Verpflegungssatz die Zahl der Haushalte



184

zunimmt, bei denen sich die Essensmenge an den
Wochenenden im Vergleich zu den Wochentagen kaum oder
iberhaupt nicht &ndert.

Mit hoheren Ausgaben fiir die Erndhrung des einzelnen
Haushaltsmitgliedes wdchst auch dessen Chance und

damit flir alle in diesem Haushalt lebenden Personen,
einem hohen Ubergewicht zu entgehen. Sinkende Ausgaben
fir Lebens- und Nahrungsmittel begiinstigen Ubérernéhrung
und als dessen Folge zunehmend hoheres Obergewicht.

[Die bedarfsgerechte Nahrungszufuhr fir einen allein

| Tebenden Erwachsenen wird heute mit einem mittleren Wert

jvon etwa DM 8.~Apro~Tag angeéetzﬁl Es ist daher nicht
erstaunlich, daB die in der Stichprobe erfaBten Ein-
Personenhaushalte automatisch gesiinder zu leben scheinen
bei héoheren Erndhrungsausgaben. Und es sind ebenso
automatisch offensichtlich auch die in griBeren
Haushalten lebenden Menschen aller Altersstufen schlechter
gestellt, wenn fir sie nur gut die Hilfte der Lebens-

mittelausgaben fiir notwendig erachtet wird :oder moglich

ist. '

Die vorliegenden Befunde deuten in eine wichtige Richtung
und bediirfen dringend weiterer Absicherung. Die iiblicher-
weise in der Uffentlichkeit gepflegten Diskussionen iiber
Lebensmittelpreise und die Erndhrungsausgaben als groBter
Posten der Hausﬁa]tsbudgets haben bis heute verhindert,
einé féta]e Informationsliicke zu schlieBen. Es fehlt an
gesichertem Material dariiber, welche Ausgaben fir die
Erndhrung von Personen in unterschiedlichen Altersgruppen
und Lebensumstdnden unter den anspruchsvollen Verhiltnissen
einer modernen Industriegesellschaft notwendig sind,
damit jeder gesunderhaltend verpflegt ist.‘
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Bis heute werden Durchschnittswerte aus den verschiedenen
Vérbrauthsstatistiken, Preisindices u.a. gewonnen und aus
: diesen_recht weitreichende Folgerungen gerade auch fiir
die Verbraucheraufkldrung und Erndhrungsberatung gezogen.
ﬁEFheb]iche offentliche Mittel werden hier seit Jahren
eingesetzt. |
Ware' es nicht an der Zeit zu fragen, wieviel ein Haushalt
wfﬁr‘Ern&hrung ausgeben sollte, um neuen Erkenntnissen
folgend die Gesunderhaltung der ihm in der Verpflegung
_‘anvertréuten Personen zu sichern? Immerhin wissen wir ja
. auch, daB der Anteil der Ausgaben fiir das Auto am Haushalts-
héttoeihkommen stetig gestiegen ist und nicht selten die
Hilfte des Erndhrungsbudgets ausmacht. Es wird mit Recht
~liber die vielen Ubergewichtigen in unserer Gesellschaft
Besorgnis gedufert, ein seit Jahfen ungebrochen steigender
'Trehd, Parallel dazu steigt der-Anteil erndhrungsabhingiger
“Erkrankungen, deren Folgekosten schwindelnde Hohen erreicht
haben; Es sollte bald mit einer Aufklarung begonnen werden,
die sagen kann, wieviel ein Haushalt insgesamt und pro
Perﬁon flir was ausgeben muB, um die in ihm verpflegten
Heranwachsenden und Erwachsenen automatisch so gesund

. erhalten zu kGrinen, wie es mit ErndhrungsmaBnahmen

moglich ist.



