Die neue Nationale Verzehrsstudie ante portas

Christine Brombach und Ulrich Oltersdorf

Was kommt in Deutschland auf den
Tisch? Sind wir mit Nihrstoffen aus-
reichend versorgt? Gibt es beim Essen
noch immer regionale Unterschiede?

Nationale Verzehrsstudien (NVS)
konnen auf solche und viele weitere
Fragen Antworten geben. Die bisher
einzige NVS, die sich auf die alten
Bundeslander bezog, wurde zwischen
1985 und 1988 durchgefiihrt. Seitdem
haben sich das Lebensmittelangebot,
das Konsum- wie auch das Freizeit-
verhalten der.Bevolkerung deutlich
verdndert. Aktuelle, fiir das gesamtﬁ
Bundesgebiet feprisentative’ Daten
sind somit dringend erforderlich.

Im Auftrag des Bundesministeriums
fiir Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft (BMVEL) wurde von

der Bundesforschungsanstalt  fiir

Erndhrung (seit 1.1.2004: Bundesfor-
schungsanstalt fiir Ernéhrung und Le-
bensmittel (BFEL)) eine Konzeption
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fiir die neue Nationale Verzehrsstudie
IT (NVS II) entwickelt. Mit der Beset-
zung der Projektleiterstelle am
1.11.2003 begann der Aufbau der
NVS- Arbeitsgruppe.

Die NVS II wird représentative Daten
zur Planung und Durchfithrung von
erndhrungspolitischen MafBnahmen
liefern sowie Grundlage und Beginn
fir eine fortlaufende Erndhrungs-
berichterstattung sein. Erstmalig soll
ein Eréhrungsmonitoring fiir Deutsch-
land entwickelt und implementiert
werden.

Ziele der NVS II. Auf inhaltlicher
Ebene hat die NVS II zum Ziel, den
aktuellen und tiblichen Verzehr an
Lebensmitteln aufzuzeigen. Die Ver-
zehrsdaten ermoglichen Aussagen
iiber die Nahrstoffzufuhr der in
Deutschland lebenden Menschen. Un-
tersucht wird beispielsweise die Hohe

des Fettanteils in der tidglichen Kost
und die Aufnahme von Vitaminen
oder Mineralstoffen iiber die Nah-
rung. Die dafiir notwendige Daten-
bank fiir die (Nihr-)Stoffgehalte der
Lebensmittel, der Bundeslebensmit-
telschliissel (BLS), wird dazu aktuali-
siert. Zusitzlich werden Angaben zur
korperlichen Aktivitdt und anthropo-
metrische Daten erhoben, die Aus-
kunft iiber den allgemeinen Gesund-
heitszustand geben. Die erhobenen
Daten werden jedoch nicht nur auf
Nihrstoffebene ausgewertet, sondern
auch  Lebensmittel-Konsummuster,
d.h. Ernihrungsgewohnheiten (wer
isst wann, wo, was), abgebildet. Es
konnen Lebensstil-Typen und deren
personliche sowie (wahrscheinlich)
alterstypischen Reaktionen im Bereich
Erndhrung auf sich &dndernde Lebens-
bedingungen ermittelt werden. Die
gewonnenen Informationen dienen
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der Identifizierung von erndhrungsre-
levanten Risikogruppen und geben
wichtige Hinweise auf die Praktika-
- bilitét von Erndhrungsempfehlungen.
Diese Entwicklungen kontinuierlich
zu beobachten und zu dokumentieren
liegt dem konzeptionellen Ziel des
Emnéihrungsmonitoring zugrunde. Die
fortlaufende Erniihrungsberichterstat-
tung dient als Entscheidungs- und
Orientierungshilfe fiir Politik, Wissen-
schaft und Wirtschaft. Als methodi-
sche Ziele werden im Zuge der NVS I
innovative und alltagsrelevante Me-
thoden zur Ermittlung des Verzehrs
und des Erndhrungsverhaltens ent-
wickelt.

Design der NVS II. Die NVS II ist
modular aufgebaut, wobei das Kern-
modul auf 3*Jahre angelegt ist (s. Abb.
1). In der Basiserhebung werden
20.000 deutschsprachige Personen be-
fragt. Die Teilnehmer sollen zwischen
14 und 80 Jahren alt sein und in Pri-
vathaushalten leben. Die Erhebungen
werden im Jahr 2005 beginnen und
beriicksichtigen sowohl saisonale als
auch regionale Aspekte. Die Feld-
phase wird sich iiber 14,5 Monate er-
strecken. wobei in etwa 500 zufillig
ausgewiihlten Gemeinden im gesam-
ten Bundesgebiet iiber Einwohner-
meldeiimter Kontakt zu den Teilneh-
mern aufgenommen wird. Die Daten-
gewinnung erfolgt dabei bundesweit
in vier unmittelbar aufeinander fol-
genden Erhebungswellen.

In einem personlichen Eingangsinter-
view (CAPI) werdén u.a. die sozio-
demographischen Angaben, Ernih-
rungsgewohnheiten, das Aktivitits-
verhalten und die KérpermaBe ermit-
telt. Den Teilnehmern wird ein Frage-
bogen ausgehindigt. den sie an-
schlieBend zu Hause ausfiillen. Darin
werden Angaben z. B. zur Supplemen-
ten- und Medikamenteneinnahme er-
fasst. In den-folgenden Monaten wird
an zwei zufillig ausgewiihlten Tagen
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Abbildung 1: Methodikdarstellung im Kernmoduli.

in telefonischen Interviews (CATI) der
aktuelle Verzehr der letzten 24 Stun-
den erfragt (24-h-recall).

Die Auswertung der Rohdaten kann
aufgrund der computergestiitzten Er-
hebungsmethoden relativ zeitnah er-

folgen. Es ist gepfant, vierteljdhrlich -

Zwischenergebnisse zu verdffentli-
chen. Eine Querschnittsstudie, wie sie
die NVS II darstellt, liefert wertvolle
Informationen. Vorteil des modularen
Aufbaus ist es, dass innerhalb der Be-
gleitforschung die Fragestellungen
von Zusatzmodulen aus den Ergebnis-
sen des Kernmoduls abgeleitet wer-
den kénnen.

Die NVS 1I bildet die Basis fiir eine
fortlaufende Ernidhrungsberichterstat-
tung. Sie soll Grundlage und Beginn
fiir eih Erniihrungsmonitoring sein.
welches erstmalig fiir Deutschland
aufgebaut wird. In den USA besteht
bereits ein solches Instrument, das
von den gesellschaftlichen Entschei-
dungstriigern genutzt wird (siehe
z.B. www.nutrition.gov, www healthy-
people.gov,- www.cdc.gov/nchs und
www.barc.usda.gov/bhnrc/foodsurvey/
home.htm).

Wiihrend die Durchfiihrung der Feld-
erhebungen an ein Marktforschungs-
institut vergeben wird, erfolgt die Pla-

nung und Koordination der Studie
sowie die Auswertung der Rohdaten
an der BFEL in Karlsruhe. Die NVS II
wird von zwei Beiriiten unterstiitzend
begleitet. Der Wissenschaftsbeirat.
vertreten durch Experten aus den Wis-
senschaftsgebieten  Erndhrungswis-
senschaft. -epidemiologie, -verhal-
tensforschung sowie Sozial- und Ge-
sellschaftswissenschaften, beriit bei
methodischen Aspekten. Der Nutzer-
beirat setzt sich aus Vertretern von
Bundesministerien, der Liinderkon-
ferenzen, Agrarverbinden, Lebens-
mittelindustrie. Lebensmittelhandel.
Marktforschung und Verbraucherver-
biinden zusammen. Er bringt die Inter-
essen seiner Nutzer in die Planung ein
und unterstiitzt mit seinen Empfehlun-
gen die groBtmdgliche Verbreitung
der gewonnenen Informationen.
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