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Er6ffnung

Begriufiung durch den Vorsitzenden der AGEV

Prof. Dr. Georg Karg”

Sehr geehrte Damen und Herren,

als Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Ernahrungsverhalten habe ich die
angenehme Aufgabe, Sie im Namen von AGEV zu unserer wissenschaftlichen
Jahrestagung willkommen zu heil3en.

Mein besonderer Willkommensgrul3 gilt Herrn Kollegen Wesseler. Sie sind
Studiendekan des Fachbereichs Okologische Agrarwissenschaften und damit auch
Vertreter der Universitat Kassel, in deren R&aumen wir unsere Jahrestagung
abhalten kdnnen.

Fur diese Gastfreundschaft und die freundlichen Worte der BegrifRung sage ich
Ihnen unseren herzlichen Dank.

Einen besonderen Willkomensgrul3 entbiete ich auch Ihnen, sehr verehrte Frau Dr.
Wollersheim.

Sie sind hier als Vertreterin des Bundesministeriums fir Verbraucherschutz,
Ernahrung und Landwirtschaft. Schon jetzt danke ich Ihnen im Namen der AGEV flr
die materielle Unterstitzung, die Ihr Haus uns zugesagt hat und die immaterielle
Unterstitzung die Sie, Frau Dr. Wollersheim, durch lhre Teilnahme an unserer
Jahrestagung soeben zum Ausdruck gebracht haben.

Es ist die 26. Jahrestagung. Daran erkennen Sie, dass die AGEV vor ca. einem
Vierteljahrhundert das Licht der Welt erblickt hat. Die AGEV entstand aus der
Einsicht, dass zwischen dem biologischen Nahrungsbedurfnis, das sich durch die
Gefuhle von Hunger und Durst bemerkbar macht und der Befriedigung des
Nahrungsbedurfnisses durch Essen und Trinken das Ernahrungsverhalten liegt.
Ernahrungsverhalten ist aber nicht blof3 Ausdruck unserer Natur, sondern noch mehr
unserer Kultur. Das gilt fur alle Menschen in Raum und Zeit.

* Prof. Dr. Georg Karg PhD, TU-Milnchen, Wissenschaftszentrum Weihenstephan fir Ernahrung,
Landnutzung und Umwelt, Department fur Wirtschafts- und Sozialwissenschaften, Weihenstephaner
Steig 17, 85350 Freising, karg@wzw.tum.de
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Bereits in den Grinderjahren der AGEV wurde die Bedeutung dieser
Zusammenhange erkannt, und zwar fur alle Versuche, das Ernahrungsverhalten zu
verstehen und noch mehr fur jene Versuche, es zu gestalten mit den Maflinahmen
der Aufklarung, Information, Beratung und Erziehung im Kontext von Public Health.
Deshalb besteht die Leitidee der AGEV darin: Alle Aspekte des
Ernahrungsverhaltens im weitesten Sinne zu erdrtern. Zu diesem Zweck will die
AGEV Vertreter damit befasster wissenschaftlicher Disziplinen regelméafig
zusammenfihren und der praktischen Ernahrungserziehung und
Ernahrungsberatung neue Erkenntnisse und Anst6f3e vermitteln.

Wenn man bedenkt, dass sich im Ernahrungsverhalten die Erndhrungskultur
offenbart, dann liegt die 26. Wissenschaftliche Jahrestagung der AGEV mit ihrem
Generalthema: ,Erndhrungskultur® mitten in unserer Leitidee. Diesen Volltreffer
verdanken wir Ihnen, Frau Kollegin Meier-Ploeger. Sie schépfen bei dieser Thematik
aus dem Vollen, denn Sie sind Inhaberin eines Lehrstuhls, der Ernahrungskultur in
seinem Namen fuhrt.

Genaugesagthaben Sie den Lehrstuhl fur Okologische Lebensmittelqualitat und
Ernahrungskultur am Fachbereich Okologische Agrarwissenschaften der Universitat
Kassel- Witzenhausen.

Frau Meier-Ploeger hat den Inhalt des Programms gestaltet und namhafte
Referentinnen und Referenten fur die Tagung gewonnen. Daflr méchte ich mich im
Namen der AGEV ganz herzlich bei Ihnen bedanken.

Damit beschliel3e ich meine Begrif3ungsworte und erklare die Tagung fir eréffnet.



GruRwort der Ministerialdirektorin (BMVEL)

Dr. Regina Wollersheim *

Sehr geehrte Frau Prof. Meier-Ploeger,
sehr geehrter Herr Dr. Wesseler,
sehr geehrter Herr Professor Karg,

sehr geehrte Damen und Herren!

Im Namen des Bundesministeriums fir Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft begrif3e ich Sie recht herzlich und bedanke mich gleichzeitig fur die
Einladung zu dieser Tagung, der ich gerne gefolgt bin.

Ernahrungskultur ist heutzutage ein zentrales Thema, denn sie umfasst die Art und
Weise wie Menschen sich ernéhren, was und wie viel sie essen, in welchem Umfeld
und wie viel Zeit sie daflr verwenden, und ist somit wichtiger Teil des individuellen
Lebensstils.

Besitzen wir heute noch eine Erndhrungskultur?

Oder sind wir schon eine Gesellschaft, die nur noch Fertiggerichte kennt, Fast-Food
verzehrt und die Mahlzeiten an Imbissbuden oder in Schnellrestaurants einnimmt.
Burger King, Kentucky Fried Chicken oder McDonalds ist Kult und dies nicht nur bei
Kindern und Jugendlichen.

Eine solche Frage darf bei einer Veranstaltung wie der Ihrigen gestellt werden. Und
ich mochte auch gleich die Antwort mitliefern: Zumindest droht in unserer
Gesellschaft das verloren zu gehen, was unsere Erndhrungskultur bisher gepragt
hat. Und hier gilt es gegenzusteuern.

Zum Beispiel geht das Wissen Uber gesunde Erndhrung und entscheidende
Kulturtechniken wie das Kochen und gemeinsame Essen in vielen Familien verloren.
In Bezug auf die Herstellung und Bewertung von Lebensmitteln ist aul3erdem ein

deutlicher Kompetenzverlust festzustellen. Dies fuhrt u. a. dazu, dass in neuen

* Dr. Regina Wollersheim, Leiterin der Abteilung 2 ,Verbraucherschutz, Erndhrung, Forschung, Bio-
und Gentechnik* Bundesministerium fur Verbraucherschutz, Erndhrung und Landwirtschaft, Bonn/
Berlin, Postfach 14 02 70, 53107 Bonn, Wollersheim@bmvel.bund.de
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Kichen die Mikrowelle mehr und mehr den Herd ersetzt und Fertigprodukte, so
genannte Convenience-Produkte, weiter auf dem Vormarsch sind.

Hinzu kommt, dass aufgrund veranderter Lebensrhythmen, Familienstrukturen und
Arbeitsbedingungen beispielsweise die traditionelle Ernahrungserziehung und die
gemeinsame Einnahme von Mahlzeiten immer weniger in der Familie stattfinden,
d.h. groRtenteils in der Gemeinschaftsverpflegung. Und dariber hinaus wird in den
Schulen das Thema ,Ernahrung” in den Lehrplanen weitgehend stiefmitterlich
behandelt.

Meine Damen und Herren,
wir essen zu viel, zu suf3 und zu fett - dafir aber zu wenig Obst und Gemiuse. Mit
dem Ergebnis, dass es in Deutschland noch nie so viele Gibergewichtige Menschen
wie heute gab.
Nach Angaben von Kinderarzte ist bereits jedes 5. Kind und jeder 3. Jugendliche
Ubergewichtig. Rund 7-8 % sind sogar stark tbergewichtig, also adipds. Und bei den
Erwachsenen sind es noch mehr. Gleichzeitig steigt damit das Risiko flr
erndhrungsmitbedingte Krankheiten — und die damit verbundenen Kosten fur unser
Gesundheitssystem.
Wir brauchen also eine neue Erndhrungskultur — oder eine neue
~-Ernahrungsbewegung“ wie es Frau Bundesministerin Kinast in ihrer
Regierungserklarung vom 17. Juni 2004 gefordert hat. Denn wir werden mit der
Pravention von Ubergewicht nur dann erfolgreich sein, wenn wir bei der Ernahrung
ansetzen: Beim Ernahrungsbewusstsein und beim Essverhalten. Eine
ausgewogene, gesunde Ernahrung und genliigend Bewegung verringern das Risiko
fir ernahrungsmitbedingte Krankheiten — und somit auch fiir Ubergewicht! Und damit
diese Praventionsstrategie aufgeht, gehoren alle Beteiligten an einen Tisch.
Zur Bundelung der Kréfte aller beteiligten gesellschaftlichen Akteure und zur
Organisation konkreter MalRRnahmen haben wir die Plattform "Erndahrung und
Bewegung e. V." geschaffen, an der sich neben dem Verbraucherschutzministerium,
der Lebensmittelwirtschaft, den Krankenkassen und dem Sportbereich auch weitere
Partner aus allen relevanten Bereichen beteiligen. Der Griindungskongress vor drei
Wochen war mit 1.000 Teilnehmern ein voller Erfolg und unterstrich die
Notwendigkeit eines solchen Bundnisses.
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Die nun zu verabredenden Maflinahmen der Plattform sollen der
Ernahrungsaufklarung dienen und Initiativen beinhalten, die zu vermehrter
Bewegung und sportlicher Aktivitat von Kindern und Jugendlichen beitragen.
Entscheidend ist hier, entsprechende Initiativen und Projekte miteinander zu
verzahnen.
Wir missen neue Wege der Ernahrungsaufklarung beschreiten und neue Konzepte
entwickeln, um die Bevoélkerung anzusprechen!
Um einen Beitrag fur die Verbesserung der Erndhrungskultur zu leisten, fuhrt das
Verbraucherschutzministerium zielgruppengerechte Erndhrungsaufklarung durch
und wendet sich insbesondere an Kinder, Jugendliche und altere Menschen. Im
Rahmen der Initiative ,Fit im Alter — gesund essen, besser leben* werden
beispielsweise die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Seniorenwohnheimen, aber
auch die Senioren, die sich zu Hause noch selbst verpflegen, hinsichtlich einer
ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Ernahrungsweise unterrichtet. Vor dem
Hintergrund des demographischen Wandels wird uns dieses Thema auch in der
Zukunft verstarkt beschéaftigen.
Die zweite Zielgruppe, der wir uns intensiv widmen, sind die Kinder und
Jugendlichen, die immer mehr — durch die Zunahme des Betreuungsangebotes im
Vorschulalter und auch die Einrichtung von Ganztagsschulen — in ihren
Kindertagesstatten und Schulen Mahlzeiten einnehmen.
Im Rahmen unseres mehrjdhrigen Schwerpunktprogramms ,Besser Essen. Mehr
Bewegen. KINDERLEICHT* unterstitzt das Verbraucherschutzministerium sowohl
die Erndhrungsaufklarung und Ernahrungsbildung an Kitas und Schulen, als auch
die praktische Umsetzung einer gesundheitsforderlichen Ernédhrung vor Ort. Sei es
durch Qualitatssicherung der Mittagsverpflegung oder durch Empfehlungen fiur ein
geeignetes Lebensmittelsortiment an Schulkiosken.
Aber auch elementare Grundkenntnisse Uber die Lebensmittel und ihre Zubereitung
sind aus meiner Sicht Kulturtechniken, die Madchen und Jungen beherrschen
sollten! Hier setzen wir uns mit dem Modellvorhaben ,Reform der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung in Schulen (REVIS) dafir ein, dass die dafiir notwendigen
wissenschaftlichen Grundlagen erarbeitet und konkrete Vorschlage zur Umsetzung
abgeleitet werden konnen. Ziel ist es, die Kompetenzen der Schilerinnen und
Schiler im Umgang mit Lebensmitteln und Speisen zu férdern, die Hintergriinde und
10



Zusammenhéange des eigenen Erndhrungsverhaltens bewusst zu machen und
dadurch die Eigenverantwortlichkeit zu starken.

Auch den jungeren Kindern im Vorschulalter kann man Essen und Trinken ganz neu
erfahrbar machen.

.Fuhlen wie’'s schmeckt®, das Projekt, konzipiert von Frau Prof. Meier-Ploeger, fur
Kinder in Kindertagesstatten, entwickelt und fordert das Seh-, Hor- und
Tastvermdgen sowie den Geruchs- und den Geschmackssinn der Kinder im
Umgang mit Lebensmitteln. Dieses Projekt wird im Rahmen unserer Aktion ,FIT KID
— Die Gesund-Essen-Aktion in  Kitas® zur  Erndhrungsaufklarung in
Kindertagesstatten erfolgreich eingesetzt. Hier lernen Erzieherinnen und Eltern
Ubungen und Spiele kennen, die leicht in den Alltag mit Kindern einzubauen sind.
Mit allen Sinnen genief3en also, denn mit Erndhrungskultur kann man nicht frih

genug anfangen.

Meine Damen und Herren,

auch diese Tagung wird unsere Sinne schulen — fur die Erndhrungskultur im 21.
Jahrhundert. Ich wiinsche uns allen anregende Vortrage und Diskussionen, die uns
letztendlich auf unserem gemeinsamen Weg hin zu einer neuen Ernahrungskultur
und somit zu einer gesundheitsférdernden Ernahrung ein gutes Stiick voranbringen.

Ich bedanke mich fur lhre Aufmerksamkeit.
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26. Wissenschaftliche Jahrestagung der AGEV

Wissenschaftliche Einfihrung in das Thema

Ernahrungskultur: Land(wirt)schaft, Ernahrung und Gesellschaft —
eine Standortbestimmung

Prof. Dr. Angelika Meier-Ploeger *

Einleitung

Es freut mich sehr, dass die diesjahrige Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft
Ernahrungsverhalten (AGEV) am FB Okologische Agrarwissenschaften der
Universitat Kassel, am Standort Witzenhausen stattfindet. Hier wurde im Oktober
2001 das FG Okologische Lebensmittelqualitdt und Ernahrungskultur begriindet
(Stiftungsprofessur). Die im Titel dieses Vortrags genannte ,Standortbestimmung*
der Erndhrungskultur bezieht sich daher nicht auf eine umfassende Darstellung oder
Einordnung der diesbezlglichen Literatur. Meine ,Standortbestimmung” bezieht sich
auf die Vorstellungen des Fachgebietes, die Ernahrungskultur in den Kontext zur
Landwirtschaft und den Wertevorstellungen der Gesellschaft im Bereich Erndhrung
zu stellen.

Herr Brendle vom Bundesamt flir Naturschutz wird ebenfalls zur Standortbestimmung
beitragen aus Sicht des Naturschutzes. Damit wird gleichzeitig der Versuch
unternommen, das Gebiet der Ernahrungskultur nicht nur aus dem Blickwinkel einer

Okotrophologin zu betrachten, sondern auch aus Sicht eines Politologen.

1. Erndhrung — Essen und Trinken zwischen Natur und Kultur

Als ich im Oktober vor 3 Jahren begann das FG Okologische Lebensmittelqualitat
und Erndhrungskultur aufzubauen wurde mir bewusst, dass es nicht nur um den
Aufbau zweier isolierter Arbeitsgebiete ,Lebensmittelqualitat® und ,Ernahrungskultur®
ging, sondern um die Vernetzung bzw. den Dialog der damit verbundenen
Wissenschaftsdisziplinen der Naturwissenschaften einerseits und der Sozial- bzw.

Kulturwissenschaften andererseits.

* Prof. Dr. Angelika Meier-Ploeger, FG Okologische Lebensmittelqualitat und Ernahrungskultur, FB
Okologische Landwirtschaft, Nordbahnhofstr. 1a, 37213 Witzenhausen, E-mail: amp@uni-kassel.de
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26. Wissenschaftliche Jahrestagung der AGEV

Bei der ErschlieBung des Themenfeldes und der Schwerpunktsetzung im FG waren
fur mich die Ergebnisse des im Herbst 1998 durchgefiihrten Symposiums der Dr.
Rainer Wild Stiftung hilfreich, die im Buch ,Essen und Lebensqualitat* veroffentlicht
wurden (Neumann/ Wierlacher/ Wild 2001).

Die Vernetzung von Lebensmittelqualitat und Ernahrungskultur — also der beiden
~otandbeine* des FG - liegt aus meiner Sicht im Begriff der Lebensqualitat, die als
Begriff im deutschen Sprachraum 1971 in einer Rede von Willi Brand verwendet
wurde (Leitzmann 2001, 38). Heute ist dieser Begriff der Lebensqualitat ein
kulturpolitisches Modewort und wird in seiner Bedeutung ahnlich verwand wie die
Begriffe Lebensbedingungen, - verhdltnisse. Lebensqualitat steht fur eine
gesellschaftliche Ziel- und Wertvorstellung bei der Suche nach neuen Orientierungen
einer zukunftigen Gesellschaftspolitik mit Leitbildern. Diese Leitbilder kénnen ein
qualitatives statt eines quantitatives Wachstums sein sowie die Umweltqualitat.
Dabei besteht das gesellschaftliche Anliegen in der europaischen, industrialisierten
Welt in der Erhaltung der nattrlichen Lebensbedingungen, der Nachhaltigkeit auch
im Bereich des Essens und Trinkens und damit der Zukunftsfahigkeit der
Gesellschaft insgesamt.

Neumann (2001, 9) schreibt: ,Die Geschichte der Menschheit ist von Anfang an und
zu einem wesentlichen Teil eine Sozialgeschichte des Essens” und er fahrt fort:
“Geht es doch in der Tat in einer ihrer 6kologischen Bedingungen zunehmend
bewussten Welt wesentlich um die Erkundung der Frage nach Lebensqualitat als
dringendstem kultur- wie industriepolitischem Problem; .... in der Entwicklung einer
zeitgenossischen Gesellschaft auf eine ungewisse Zukunft hin“ .

Neumann betont, dass die Schwierigkeit fir den Einzelnen aber auch der
Gesellschaft in der - flr die soziale und kulturelle Entwicklung - richtigen und
produktiven Nutzung der Erkenntnisse aus der Wissenschaft liegt. Dies ist darin
begriindet, dass es einen Konflikt zwischen konkurrierenden natur- geistes- und
sozialgeschichtlichen Argumentationen, Erkenntnissen und Wertsetzungen gibt.
Auch Autoren wie Barldsius (1999), Setzwein (2004), Neumann (2001), Teuteberg
(1997) oder Wierlacher (1993) beschreiben, dass es ein Ineinandergreifen naturaler
und kultureller Aspekte der Erndhrung im System der Wissenschaften, die das
Nahrungsgeschehen erforschen, nicht gibt; vielmehr ist hier eine klare Trennung der
Wissenschaftsdisziplinen zu verzeichnen. Die Ernahrungswissenschaft, die sich in

Deutschland in den 50ger Jahren an Hochschulen etablierte, hat eindeutig ein

13



26. Wissenschaftliche Jahrestagung der AGEV

naturwissenschaftliches  Forschungsparadigma und geistes-, sozial- und
kulturwissenschatftliche Facher, die sich zwar der Frage der Erndhrung seit einigen
Jahren angenommen haben, haben bislang keine eigenstandige
Ernahrungsforschung mit fest umrissener Programmatik etabliert.

Zur Frage der theoretischen Verortung der Ernahrungskultur sind auch Autoren wie
Marvin Harris (1988) zu nennen, der z.B. die unterschiedlichen Erndhrungsweisen
und Zubereitungsarten als Angepasstheit an die jeweilige physiologische,
Okologische und 6konomische Bedingungen in einer Gesellschaft darstellte. Frau
Barlosius (1999) sieht die Gestaltung des Nahrungsgeschehens eher als
eigenstandigen Prozess, der einem eigenen, kulturellen Sinn folgt und nicht bloRe
Adaptation auf natirliche Notwendigkeiten ist. Nach Plessner (1981) kann das
Verhaltnis von Natur und Kultur als unauflésliches Doppelverhaltnis gedacht werden
bzw. Kultur als eine Art Weiterfihrung der Natur mit anderen Mitteln. Dies sind nur
drei Beispiele der wissenschaftlichen Betrachtung des Spannungsfeldes Natur und
Kultur. Die Frage in welchem Verhaltnis die kulturellen und nattrlichen Aspekte der
Erndhrung zueinander zu bringen sind, ist wohl fur den Essenden eher ein
wissenschatftlicher Exkurs, da in unserem alltéaglichen Erleben die beiden Aspekte

Natur und Kultur in dem Lebensmittel vereint sind.

2. Orientierungsfelder einer Ernahrungskultur

Die Ausfihrungen von Rosengren (1984) und Feldmann (2002) waren fur uns im FG
hilfreich zur Verortung der Ernahrungskultur im Bereich Landwirtschaft. Folgende
Orientierungsfelder sind zu benennen:
Die normative Orientierung der Ernéhrung formt sich aus Normen, Regeln
die die Politik festlegt aber auch aus traditionellen Perspektiven die der
Religion oder Weltanschauung zuzuordnen sind.

e Die instrumentelle Orientierung sieht Rohwaren bzw. Lebensmittel als
Ressource, Okonomie und Technik pragen das Verstandnis von Ernahrung.

e Die kognitive Orientierung der Erndhrung, wird gepragt durch Erkenntnisse
und Meinungen aus den Wissenschaftsdisziplinen (Agrarwissenschaft,
Ernahrungswissenschaft, Lebensmitteltechnologie, Medizin u.a.) sowie der
Sozialisation also Erfahrung des Menschen durch Familie, Schule etc.
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e Die expressive Orientierung ist mit der Asthetik, Kunst und Natur verbunden.
Das aul3ere Erscheinungsbild der Lebensmittel aber auch der Landschaft aus
der sie stammen stehen hier im Vordergrund.

Wie bereits betont, geschichtlich gesehen war das Fortbestehen der Menschheit
immer verknlpft mit der Sorge bzw. dem Kampf um Nahrung und selbst heute in den
Industrielandern — in denen die Nahrung an sich gesichert ist - kommt es in Zeiten
des Uberflusses dennoch  zu Mangelerscheinungen  oder  anderen
Gesundheitsproblemen und es stellt sich heute die Frage nach der ,richtigen®
Ernahrung. Setzwein spricht in diesem Zusammenhang auch von einer wachsenden
Verwissenschaftlichung, Expertisierung und Moralisierung der Ernahrung (Pflicht zur
Gesundheit; Setzwein 2004, 516). Eine ,richtige” Ernahrung im Sinne von einer an
die Lebenssituation angepassten Ernahrung oder ,richtig” im Sinne einer Erndhrung,
die gesundheits-, sozial- und umweltvertraglich ist. Da Essen und Trinken eine der
innigsten Beziehungen des Menschen zur Natur darstellt, da er sich aus Produkten
der Natur ernahrt, gewinnt die Frage der Umweltvertraglichkeit als Kriterium der
Produktentwicklung in der Lebensmittelindustrie bzw. der Lebensmittelauswahl des
Konsumenten an Bedeutung.

In unserem Zeitalter machen aber wissenschaftliche und technologische Fortschritte
Nahrung auch mdoglich, die losgeldst von der Natur produziert werden kann (z.B. der
als Kloburger bekannte Fleischersatz aus Klarschlamm). Zudem wird fast nichts
mehr unverarbeitet verzehrt und wie Monika Setzwein schreibt (2004, 499) ,Was die
Menschen (neben anderem) von Tieren unterscheidet, ist dass sie zwischen das
Nahrungsbeduirfnis und dessen Befriedigung das kulturelle System der Kiche
setzten”. Dieses System Kiche wird heute zunehmend in die industrielle Produktion
verlagert (z.B. Herstellung von Convenienceprodukten) oder in die Gemeinschafts-
verpflegungseinrichtungen und Gastronomie (Mensa bis Mc Donald etc.).
Geschmack ist fur die Auswahl von Lebensmitteln - auch nach neuesten Umfragen
im Biobereich - das Hauptkriterium fir den Kauf bzw. Wiederkauf von Lebensmitteln.
Obgleich Geschmack bei Lebensmitteln und Geschmack generell als sehr individuell
und zutiefst personliche Angelegenheit empfunden wird, ist er gleichzeitig auch ein
Instrument sozialer Ordnung (Bourdieu, 1994). Bourdieu geht davon aus, dass
zwischen den sozio6konomisch bedingten ,sozialen Klassen“ und der Art, wie in
diesen der Alltag gelebt wird (Lebensstile) eine Wechselwirkung besteht. Diesen

Lebensstilen liegen geschmackliche Urteile zugrunde, vor deren Hintergrund
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Menschen Vorlieben und Abneigungen formulieren (z.B. Amisement, Modetrends,
Ernahrungsweise). Der Geschmack generell entspricht demnach einem sozialen
Orientierungssinn, der den Menschen in die Lage versetzt zu spuren, was fur sie
passend ist und z.B. welche Esspraktiken welcher gesellschaftlichen Position
entsprechen (in ihrem jeweiligen Kulturkreis). Ernahrungskultur ist daher auch
bedeutsam fir das Marketing von Produkten, was zum Schluss der Tagung noch
aufgegriffen wird (Beitrage von Belz, Hamm).

3. Naturerfahrung am Beispiel Lebensmittel

Wir im FG nutzen das Instrument der sinnlichen Erfahrung als analytische Sensorik

in der Beurteilung der Lebensmittelqualitdt einerseits und andererseits fur die

Verknipfung kognitiver Informationen mit sinnlicher Erfahrung in Bildungskonzepten

(z.B. ,Fuhlen wie’s schmeckt’ fur Kinder und Jugendliche bzw. Sensorische

Schulungskonzepte fir Hofverarbeiter). Im Prinzip geht es bei diesen Konzepten um

die Naturerfahrung am Beispiel Lebensmittel.

Armin Lude (Kiel) unterteilt in seiner empirischen Studie mit Jugendlichen die

Dimensionen der Naturerfahrung in

e Asthetische Dimension: Erfahren von Schonheit in der Natur
(Sonnenuntergang)

e Aisthetische Dimension: Sinnliche Wahrnehmung der Natur (Geruch von
geschlagenem Holz im Wald)

e Erkundende Dimension: Beobachten und erforschen der Natur (Verdnderungen
der Natur im Wandel der Jahreszeiten)

e Instrumentelle Dimension: Versorgen und Verwerten von Tieren und Pflanzen
(wildwachsende Friichte sammeln)

e Naturschutzbezogene Dimension: Schitzen von Arten und Biotopen (Nisthilfen
fur Vogel)

e Soziale Dimension: Pflegen einer besonderen Beziehung zu einem Tier
(Haustier versorgen)

e Rekreative Dimension: Erholung in der Natur (im Wald joggen)

e Ernahrungsbezogene Dimension: Erwerb und Verzehr von umweltbewusst

produzierter Nahrung ( Nahrungsmittel aus dem Bioladen essen, pflanzliche
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Nahrung der tierischen vorziehen, auf dem Markt Produkte der Region kaufen;
Lude 2001, Meier/ Erdmann, 2004).

Da nach Bramer (1997) ein Naturverlust bei Jugendlichen zu beobachten ist (mehr
Zeit vor dem Fernseher als in der Natur), sollte aus unserer Sicht bei
Bildungskonzepten im Bereich der Erndhrung und Erndhrungskultur dieser Bezug
wieder hergestellt werden (Kulturlandschaft geniel3en; Beitrdge von Ribbe, Klatt und
Schassberger).

Lesch beschreibt in seinem Artikel ,Okologischer Kulturwandel“ (Lesch 1996, 10),
dass Appelle an ein umweltfreundliches Handeln offensichtlich nicht ausreichen, um
einen Lebensstil- und Wertewandel zu fordern. ,Dieser hangt vielmehr von der
Motivation ab, die durch die art und weise unserer Naturerfahrung bedingt sind. Eine
asthetische Erfahrung der Natur ist einer der Wege, den Eigenwert unserer
nattrlichen Umwelt anzuerkennen. Die Sensibilitat fur das Naturschone ist Teil eines
Entwurfs von gutem und sinnvollem Leben und verdient insofern die Anerkennung
durch andere Mitglieder der Gesellschaft, auch wenn diese fur ihren persoénlichen
Lebensentwurf andere Prioritdten setzen*.

An diesen Aspekt wird Herr Brendle anknipfen. Ich darf zum Abschluss darauf
verweisen, dass Dank des Sponsoring der regional verankerten Firma Johannes
Fehr GmbH &Co KG ist es seit dem letzten Jahr mdglich, ein mit 5 Tsd.€
ausgestatteten Preis zur Fo6rderung der Ernahrungskultur auszuschreiben.
Preiswirdig sind wissenschaftliche Arbeiten oder praktische Beispiele der
Umsetzung von Konzepten, die folgender Definition entsprechen:

.In einer nachhaltigen Erndhrungskultur ist sich der Mensch bei seiner Ernéhrung
neben der Befriedigung der physiologischen Bedurfnisse auch seiner 6kologischen
und seiner sozialen Verantwortung bei der Wahl, Zubereitung und dem Genuss von
Lebensmitteln bewusst. Nachhaltige Ernahrungskultur verbindet Nutzliches mit
Asthetischem und sinnlich Erfassbarem, in der Landschaft und auf dem Teller (Meier-
Ploeger 2001, 36).

In diesem Jahr geht der Preis an ein Projekt, dass im Bereich der AuRer Haus
Verpflegung (Naturfreundehaus) diese Verkniipfung zwischen Nutzlichem — also den
Essen und Trinken - und sinnlich Erfassbarem in der Landschaft und auf dem Teller

unter Beweis gestellt hat.
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Eine Standortbestimmung aus Sicht des Bundesamt fir Naturschutz

Uwe Brendle *

Ich mochte mich gleich zu Beginn in zweifacher Hinsicht bei den Veranstaltern, der
AGEV, bedanken. Zum einen mdchte ich der AGEV danken daflr, dass Sie mir hier
die Gelegenheit bietet, zu Beginn Ihrer Jahrestagung an einer Standortbestimmung
zum Thema Ernahrungskultur mitzuwirken. Dass ein Vertreter des Bundesamtes fur
Naturschutz daran beteiligt ist, drangt sich ja nicht gerade auf. Ich werde auf die
Verbindungslinien zwischen den beiden Bereichen noch eingehen.

Zum Zweiten mdchte ich mich bei den Veranstaltern dafir bedanken, dass Sie Ihre
wissenschaftliche Jahrestagung dem Zusammenhang zwischen Ernahrungskultur
und Landschaft — Landwirtschaft und Gesellschaft widmet. Aus Naturschutzsicht
besteht ein enger Zusammenhang zwischen dem, wie Landschaft aussieht, in
welchem Zustand sich die Natur befindet und der Ernahrungskultur. Es freut mich
sehr, dass Sie ihre Aufmerksamkeit auf diesen Zusammenhang lenken, wird es doch
zunehmend schwierig, hier die Ursache-Wirkungsbeziehung deutlich zu machen.

Ich  moéchte das Thema ,Erndhrungskultur im Spannungsfeld zwischen
Land(wirt)schatt, Ern&hrung und Gesellschaft* aus Sicht eines
Verwaltungswissenschaftlers bzw. Politologen beleuchten. Als Vertreter des
Bundesamtes fur Naturschutz — als der ich auch heute hier bin — mdchte ich dabei
den Fokus auf den Zusammenhang von Erndhrungskultur und dem Schutz von
Landschaft und Natur lenken.

Politologen betrachten gemeinhin das politische System (v.a. die Legislative) sowie
das administrative System (die Exekutive). Sie betrachten aber auch die
Wechselwirkung zwischen diesen beiden Teilsystemen sowie die Beziehung

zwischen Gesellschaft und dem politisch-administrativen System (vgl. Schaubild 1).

*Uwe Brendle, Bundesamt fir Naturschutz, Konstantinstr. 110, 53179 Bonn E-mail:
Uwe.Brendle@BfN.de
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Politikwissenschaft

!

Politische
System

&

Administrative
System

Schaubild 1. : Politikwissenschaft

Was hat dies nun mit Ernéhrungskultur und Land(wirt)schaft zu tun?

Darauf mochte ich Ihnen im Folgenden eine Antwort geben und mich dabei von der
Erndhrungskultur kommend auf den Schutz von Natur und Landschaft zu bewegen
und mit einer klaren Aussage beginnen: Die Ernahrungskultur hat einen hohen
Einfluss auf Natur und Landschaft! Trotz der Klarheit der Aussage ist der
Zusammenhang zwischen dem Zustand von Natur und Landschaft und der
Erndhrungskultur von Menschen bzw. einer Gesellschaft dennoch nur ein mittelbarer.
Das Verbindungsglied zwischen Ernahrungskultur auf der einen Seite und Natur und
Landschaft auf der anderen Seite stellt die Landwirtschaft dar (vgl. Schaubild 2).
Welche Lebensmittel wir essen, hat direkten Einfluss auf die Form der
Landwirtschaftung. Die Form der Landbewirtschaftung hat wiederum unmittelbaren
Einfluss auf den Zustand von Natur und Landschaft. Einfach ausgedrickt: Essen wir
in nennenswertem Umfang naturvertraglich erzeugte Nahrungsmittel, so tragen wir
zu einem schonenden Umgang mit Natur und Landschaft bei, essen wir dagegen
Lebensmittel aus intensiver Landbewirtschaftung, hat dieses einen negativen

Einfluss auf Landschaft und Natur.
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Landschaft/

Natur

P e

Schaubild 2.: Verhaltnis Ernahrungskultur und Landschaft

Der Schutz von Natur und Landschaft ist jedoch nicht nur der Freiwilligkeit des
Handelns von Konsumentinnen und Konsumenten anheim gestellt. Es gibt eine
rechtlich verbindliche Vorgabe an Politik und Gesellschaft, Umwelt und Natur zu
schitzen. Diese ist im Grundgesetz verankert, aber auch in einzelgesetzlichen
Regelungen, wie z.B. dem Bundesnaturschutzgesetz. Es gibt dartber hinaus eine
Vorgabe im EU-Vertrag. Dort ist in der sog. Integrationsverpflichtung
festgeschrieben, dass die Ziele des Umweltschutzes in anderen Politikfeldern der
Europaischen Union zu bericksichtigen sind.

Diese Vorgaben sind auf unterschiedlichen Wegen erreichbar:

1. durch hoheitliche Vorgaben von Seiten der Politik bzw. des Staates: Ge- und
Verbote. Bezogen auf das Thema dieser Veranstaltung kann dies bedeuten,
dass durch Gesetze, die die Landwirtschaft, den weiterverarbeitenden Sektor
sowie den gastronomischen Bereich betreffen, Vorgaben zum Schutz von Natur
und Landschaft gemacht werden.

2. durch fiskalische Anreize an die Akteure: naturvertragliche Produktion wird
durch Pramien, Steuerverginstigungen etc. honoriert. Hier haben wir gerade im
Bereich der Agrarpolitik bzw. Politik fur landliche Raume eine intensive
Diskussion Uber die grundlegende Reform der Agrarférderung. Ziel ist es, die
Zahlungen an die Landwirtschaft an die Erbringung gesellschaftlich erwiinschter
Leistungen zu koppeln, also z.B. die Pflege und den Erhalt einer vielfaltigen
Kulturlandschaft. Seit Jahren setzen sich behordlicher und verbandlicher
Naturschutz dafir ein, dass die umfangreichen staatlichen Zahlungen im
Bereich der Agrarpolitik an Bedingungen, wie z.B. Naturvertraglichkeit, geknupft

werden (,Cross-Compliance). In den letzten Jahren konnte in diese Richtung
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zarte Erfolge erzielt werden. Herr Ribbe, der im Rahmen dieser Tagung
ebenfalls vortragen wird, leistet hier seit Jahren hervorragende Lobbyarbeit.

3. durch persuasive Instrumente. Sie richten sich ebenfalls an das Verhalten von
Akteuren. Mittels Information, Wissensvermittiung und Uberzeugungsarbeit wird
versucht, naturvertragliches Verhalten bei den Adressaten (Konsumentinnen
und Konsumenten, Unternehmen, Landwirten etc.) zu erreichen. Grundprinzip
ist dabei: freiwillige Verhaltensanderungen durch Einsicht und Uberzeugung.
Wichtiges Instrument hier ist Uberzeugungsarbeit durch Bereitstellung von
Informationen. Lebensstile, wie sie Frau Meier-Ploeger erwahnt hat und worauf
Fr. Hayn und Frau Schultz sowie Hr. Lantermann eingehen, spielen hier eine
wichtige Rolle. Botschaften, die beim Empfanger nicht anschlussfahig sind,
verfehlen ihr Ziel. Kommunikation wird erfolglos bleiben. Ubertragen auf den
Bereich Ernahrungskultur wirde dies folgendes bedeuten: durch Information,
Wissensvermittiung und Aufklarung wird versucht, bei Konsumentinnen und
Konsumenten ein Einkaufs- und Konsumverhalten zu induzieren, das unter
anderem dem Schutz von Natur und Landschaft dient. Es ist deshalb enorm
wichtig, die neuesten Erkenntnisse aus Psychologie, Soziologie, Padagogik und
Kommunikationswissenschaft zu verknipfen mit den Erkenntnissen anderer
Disziplinen auf dem Gebiete der Ernahrungswissenschaft, um erfolgreiche
Kommunikationsstrategien zu entwickeln, die wiederum Grundlage fur die
zahlreichen Kampagnen im Bereich des Verhaltens von Verbraucherinnen und
Verbrauchern sind. Man bezeichnet persuasive Instrumente deshalb auch als
~weiche® Instrumente, wahrend gesetzliche Vorgaben als ,harte” Instrumente
bezeichnet werden.

Meine Damen und Herren, es geht im Rahmen dieser Jahrestagung auch um eine
Standortbestimmung. Wo stehen wir heute? Lassen Sie mich dies aus
Naturschutzsicht beschreiben. Trotz vieler Erfolge hat sich der Zustand der Natur in
den letzten Jahren nach wie vor verschlechtert (u.a. OECD: Umweltprifberichte
Deutschland, 2001). Gesamthaft betrachtet, nimmt die Artenvielfalt nach wie vor ab.
Der Strukturwandel in der Landwirtschaft ist nach wie in vollem Gange, mit der Folge,
dass sich tber Jahrhunderte gewachsene, vielfaltige Kulturlandschaften veréndern,
deren &sthetische Qualitat abnimmt und die Lebensraumqualitat far Tiere und

Pflanzen ebenfalls. Der Handlungsdruck ist also nach wie vor grof3.
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Unter veranderten gesellschaftlichen und wirtschaftlichen Rahmenbedingungen
andert sich der Stellenwert der unterschiedlichen Instrumente. In Zeiten schlechter
Konjunktur und defizitarer offentlicher Haushalte haben Konzepte wie ,Schlanker
Staat”, ,Deregulierung” und ,Selbstverantwortung der gesellschaftlichen Akteure®
Konjunktur. Rechtliche Regelungen im Sinne von Ge- und Verboten haben
angesichts schwieriger wirtschaftlicher Lage und Behérdenabbau langst keine
Konjunktur mehr. Die Bedeutung fiskalischer Instrumente nimmt vor dem Hintergrund
immenser Offentlicher Schuldenlasten ebenfalls ab: Forderprogramme fallen
zunehmend Streichungen zum Opfer. Die Versuchung - in Zeiten knapper Kassen
der offentlichen Hand - ist grol3, die fiskalischen Anreize, auch die, die zu
Okologischem Verhalten anregen, zu streichen. Zunehmend gewinnen ,weiche*”
Instrumente wie z.B. Selbstverpflichtungen von Unternehmen und freiwillige
Vereinbarungen an Gewicht. Im selben Mal3e, wie die ,harten” Instrumente an
Bedeutung verlieren, gewinnen die ,weichen®, persuasiven Instrumente an
Bedeutung. Die rechtlichen Zielvorgaben sollen in immer starkerem Masse durch
freiwillige Verhaltens&dnderungen von Individuen und wirtschaftlichen Akteuren

erreicht werden.

Was bedeutet dies fur die Erndhrungskultur im Zusammenhang mit Natur und
Landschaft ?

Es wird immer wichtiger werden, den Schutz von Natur und Landschaft dadurch zu
erreichen, dass eine Erndhrungs- und Konsumkultur geférdert wird, in der u.a. das
Ziel, Natur und Landschaft zu schonen, eine wichtige Rolle spielt.

Die Ausgangsbedingungen dafur sind nicht so schlecht: der Erhalt und Schutz von
Natur und Landschaft hat bei den Menschen einen vergleichsweise hohen
Stellenwert. So hat bei der jingsten Studie zum Umweltbewusstsein in Deutschland
das Statement ,Die landschaftliche Schdnheit und Eigenart unserer Heimat sollte
erhalten und geschitzt werden® mit 93 % die hdchste Zustimmung unter 17
Statements erfahren (BMU: Umweltbewusstsein in Deutschland 2004). Es gibt also
eine relativ hohe Aufmerksamkeit und ein Bewusstsein fur den Schutz von Natur und
Landschaft in der Bevolkerung. Eine Erklarung hierfur liegt darin, dass Natur und
Landschaft sinnlich erfahrbar sind. Die meisten Menschen verbinden mit Natur und

Landschaft positive Assoziationen, z.B. in emotionaler und asthetischer Hinsicht.
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Die spannende Frage ist jedoch die, inwieweit diese Aussagen sich auch im
individuellen Verhalten niederschlagen. Um es konkret zu machen: Welche Rolle
kommt dem Erhalt und Schutz von Landschaft und Natur beim personlichen
Ernahrungs- bzw. Kaufverhalten zu? Dass hier noch viel zu tun ist, zeigt sich daran,
dass der Anteil naturvertraglich erzeugter Lebensmittel an den insgesamt verkauften
Lebensmitteln nach wie vor relativ gering ist. Wir sind also noch ein ganzes Stiick
von einer nachhaltigen Erndhrungskultur entfernt.

Einschlagige Untersuchungen im Bereich der Psychologie, Padagogik und
Soziologie haben belegt, dass es aullerst schwierig ist, durch reine
Wissensvermittlung, durch Information und Bildung tiefgreifende Einstellungs- und
Verhaltensanderungen bei dem Menschen zu erreichen.

Um eine Ernahrungskultur zu beférdern, die sich gemeinwohl- und
zukunftsorientierten Zielen verpflichtet sieht, also eine nachhaltige Erndhrungskultur,
ist es notwendig, dass das Wissen unterschiedlicher wissenschaftlicher Disziplinen
zusammen getragen wird und erfolgreiche praktische Arbeit dokumentiert wird, um
die Aktivitaten in den Bereichen Bildung, Aufklarung, Information so zu qualifizieren,
dass sie einen wichtigen Beitrag zur Forderung einer nachhaltigen Erndhrungskultur,
auch zum Wohle von Natur und Landschaft leisten. Ziel sollte sein, die vielfaltigen
Aktivitaten im Bereich von Bildung und Kommunikation immer weiter zu entwickeln,
um ihre Wirkung in der Gesellschaft, bei den Menschen zu verbessern.

Wir vom Bundesamt fir Naturschutz haben unterschiedliche Untersuchungen in
Auftrag gegeben, die sich damit beschaftigen, welche Lebensstilgruppen es in der
Bevolkerung gibt und wie diese ,angesprochen” werden kdnnen, um sie fur den
Schutz von Natur und Umwelt zu sensibilisieren. Ich verweise hier insbesondere auf
die Ausfuihrungen von Prof. Lantermann zu diesem Thema.

Meine Damen und Herren, mit der wissenschaftlichen Jahrestagung der AGEV
werden die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse unterschiedlicher Disziplinen
zusammengetragen, verknupft mit erfolgreichen Beispielen aus der Praxis fur
nachhaltige Ernahrungskultur. Damit wird ein wichtiger Beitrag zur Weiterentwicklung
von Kommunikationskonzepten zur weiteren Verbreitung einer nachhaltigen
Ernahrungskultur geleistet. Daftir mdchte ich mich bei Ihnen im Namen des BfN

bedanken und winsche der Tagung viel Erfolg.
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Essen und Land(wirt)schaft:

Differenzierungen versus Reintegrationsbestrebungen

Prof. Dr. Eva Barldsius *

Menschen mussen sich erndhren. Fir eine ausreichende Nahrung zu sorgen, ist das
Erste, worum sich Menschen zu kiimmern haben. Dieser taglich wiederkehrende
Zwang bildet den Antrieb flr stetiges Arbeiten und den Ursprung allen Wirtschaftens.
Dies trifft ganz unmittelbar auf die systematische und auf Dauer gestellte Nutzung
des Bodens und die Viehhaltung — die Landbewirtschaftung — zu. Sie bildet den
Ausgangspunkt aller wirtschaftlichen Tatigkeiten, was in unseren modernen
Gesellschaften, in denen nur noch ca. drei Prozent der Erwerbstatigen in der
Landwirtschaft arbeiten, kaum mehr bedacht wird. Aber nicht nur fir die Wirtschatft,
fur die gesamte Gesellschaftsgeschichte gilt, dass durch den vorhandenen, meist zu
engen Nahrungsspielraum, die wirtschaftlichen wie die gesellschaftlichen
Entwicklungsfahigkeiten gehemmt wurden. Erst wenn eine genligende Versorgung
sichergestellt ist, kann die Gesellschaft Uber ihren Nahrungsspielraum
hinauswachsen. Ohne die existentielle Bedeutung der Nahrungssicherung wére der
Agrarbereich nie zu einem politisch so gewichtigen und hoch subventionierten
Wirtschaftszweig geworden.*
Trotz der engen Verflechtung von Nahrungsbedurfnis und Landwirtschaft haben sich
der Erndhrungs- und der Agrarbereich im Laufe der Jahrhunderte, besonders in den
beiden letzten, immer weiter auseinander entwickelt. Die Grad der
Auseinanderentwicklung wurde und wird noch heute als Indikator fir den
Entwicklungs-(rick)stand einer Gesellschaft herangezogen. So wird beispielsweise
Subsistenzwirtschaft als Hemmschuh fur eine moderne, funktional differenzierte
Gesellschaft angesehen. Aber auch in diesen Gesellschaften schreitet der Prozess
der Differenzierung weiter fort. Deutliche Indizien daflr sind,

e dass die Produktion von Lebensmitteln mittlerweile nur noch eine Aufgabe der

Landwirtschaft unter vielen Anderen (Multifunktionalitét) ist,
e dass sich die Erndhrungs- und Agrarforschung kaum mehr aufeinander
beziehen und,

* Prof. Dr. Eva Barl6sius, Wissenschaftszentrum fiir Sozialforschung, Berlin
! Fur den GroRteil der Menschheit hat er noch immer diese Bedeutung.
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e dass Agrar- und Ernahrungspolitik zwei weitgehend voneinander getrennte
Politikbereiche reprasentieren.

Die Handlungskette, die mittlerweile zwischen Ackerkrume und Mund aufgebaut
wurde, wurde enorm verlangert. Prinzipiell entflochten sind jedoch der Agrar- und
Erndhrungsbereich nicht. Selbst wenn niemand mehr
e die gesamte Nahrungskette ,from farm to fork” Gberblicken, geschweige denn
kontrollieren kann,
e die Spanne von der Pflanzengenetik bis zur Soziologie des Essens beinahe
die gesamte wissenschaftliche Welt umfasst und
e Agrarpolitiker Interessen und Konzepte vertreten, die von Ernahrungs-,

Gesundheits- und Verbraucherpolitikern oft bekampft werden,

bleiben trotzdem Essen und Agrikultur unaufldslich miteinander verkettet. Der Grund
dafir ist, dass sie sich letztlich gegenseitig bedingen und dieses
Bedingungsverhéltnis anthropologische Qualitat hat, wie eingangs geschildert. Aus
diesem gegenseitigen Bedingungsverhaltnis erklart sich, dass jeder Schritt der
Trennung kritisch auf seine Folgen fur das leibliche Wohl befragt wird. So wurde und
wird noch gegenwartig und sicherlich auch zukinftig beinahe jeder Schritt der
Technisierung der Agrar- und der Lebensmittelproduktion — beginnend mit der
kinstlichen Dingung tber die Industrialisierung bis zur heutigen Grinen Gentechnik
— argwohnisch bedugt und von Protestbewegungen begleitet.

Der Aufsatz gliedert sich in drei Teile: Zunachst wird die Differenzierung des Agrar-
und Ernahrungsbereichs schlagwortartig nachgezeichnet (1). Danach werden einige
aktuelle Trends der Reintegration von Agrar- und Ernahrungsbereich aufgezeigt (2)
und abschliel3end wird diskutiert, ob diese Trends die Chance zu einer dauerhaften

Institutionalisierung haben (3).

1. Differenzierung des Agrar- und Ernahrungsbereichs

Die nachfolgende Darstellung gentgt nicht einer prazisen historischen

Rekonstruktion.? Die Schritte der Trennung werden nur schematisch skizziert, um die

? Bei der Rekonstruktion greife ich auf einen Aufsatz von mir zuriick (Barldsius 2004).
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Muster der Differenzierung zu identifizieren und auf diese Weise deutlich zu machen,

dass diese der ,sozialen Logik* der funktionalen Differenzierung folgen.

1.1 Trennung in Nahrungsmittelproduktion und Lebensmittelkonsum

Der erste und wichtigste Schritt war die wachsende Trennung In
Nahrungsmittelproduktion und Lebensmittelkonsum. Kennzeichnend war ein
permanenter Ruckgang subsistenzwirtschaftlicher Haushaltsfihrung und die
schrittweise Verlagerung einzelner Tatigkeitsbereiche aus dem Haushalt in die
Wirtschaftsproduktion. Der Verlagerungsprozess begann bei der
Nahrungsmittelerzeugung und setzte einen Markt fur Agrarprodukte voraus. Die
Folge war, dass der Agrarbereich mehr und mehr zu einem eigenstandigen, rdumlich
und personell vom Erndhrungsbereich getrennten Produktionssektor wurde.
Dementsprechend reduzierten sich die Haushaltstatigkeiten auf ,blof3es
Konsumieren®. Damit zerbrach die ehemalige Einheit von Erzeugung und Genuss.
An ihre Stelle traten marktvermittelte Beziehungen.

Mit diesem Prozess ging einher, dass auch die Verarbeitung zu Lebensmitteln — z.B.
Getreide zu Brot — zunehmend aus den Haushalten ausgegliedert wurde. Neben der
Okonomisierung der Lebensmittelverarbeitung bedingte dies eine steigende
Verberuflichung, Verrechtlichung und Maskulinisierung zuvor haushélterischer
Tatigkeiten. Fur die Konsumseite ist dagegen eine steigende Verhauslichung und
Intimisierung des Essens zu beobachten, weshalb ab dieser Phase — zumindest in
Bezug auf die Erndhrung — von ,privaten Haushalten* gesprochen werden kann.

Die dritte Etappe der Auslagerung bestand darin, dass immer weniger Anteile der
Speisenzubereitung im privaten Haushalt erledigt und statt dessen vorgefertigte,
konservierte oder verzehrsfertige Speisen gekauft wurden. Schliel3lich war zu
beobachten, dass die Nahrungsaufnahme - die Mahlzeit — seltener zuhause
eingenommen wird. Dies wurde durch ein wachsendes Angebot an Aul3er-Haus-
Verpflegung wie Kantinen, StralRenverkauf, Imbisse und Restaurants mdglich. Allen

vier Schritten ist die Tendenz einer steigenden Enth&uslichung des Essens inharent.
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1.2 Trennung in Agrar- und Erndhrungswissenschaft

Anfang des 19. Jahrhunderts waren Erndhrungs- und Agrarforschung noch eng
miteinander verzahnt. Am besten lasst sich dies an der Person von Justus Liebig
(1803-1873) studieren. Neben seinen Arbeiten zur ,Agrikulturchemie”, mit welchen er
auf die Verbesserung der Ernteertrage zielte, forschte er Uber die menschliche
Erndahrung und war lebensmitteltechnologisch tatig. Dass Agrar- und
Erndhrungsforschung ineinander greifen, war fir ihn selbstverstandlich, weil beide
dem Ziel, die Ernahrungslage der breiten Bevdlkerungsschichten zu verbessern,
dienen sollten. Im Laufe der nachfolgenden Jahrzehnte entwickelten sich allerdings
die Ernahrungs- und Agrarforschung immer weiter auseinander. Dies hatte mehrere
Grunde.

Der wichtigste Grund war, dass die Ernahrungsforschung eng mit der ,sozialen
Frage“ verkoppelt wurde und darauf zielte, den gesellschaftlichen Konflikt um
ausreichende Nahrung zu entscharfen. Dementsprechend konzentrierte sich die
Erndhrungsforschung darauf, verbindliche Standards flr eine sozial akzeptierte
Mindestversorgung festzulegen. Nach dem Ende des Zweiten Weltkriegs standen die
negativen Folgen von Uber- und Fehlernahrung im Fokus, entsprechend riickte nun
die Erforschung einer ,gesunden Ernahrung® ins Zentrum. Damit ndherte sich die
Erndhrungswissenschaft zunehmend der medizinischen Forschung an.

Die agrar- und die erndhrungswissenschaftlichen Studiengédnge sind heutzutage
kaum miteinander verbunden. Beide Facher haben ihre eigenen Fachzeitschriften
und -organisationen. Die Anzahl der gemeinsamen Forschungsprojekte ist gering.
Dies gilt jedoch nicht, wenn es sich um ,klassische Themen* wie Unterversorgung
und Mangelernahrung handelt, von denen hauptséchlich die weniger entwickelten
Lander betroffen sind. Hier arbeiten Agrar- und Erndhrungsforschung eng
zusammen, allerdings geht die Initiative zur Zusammenarbeit zumeist von der

internationalen Agrarforschung aus.
1.3 Ernadhrungs- und Agrarpolitik
Im Wesentlichen wurden im 19. Jahrhundert Agrar- und Erndhrungspolitik zu

eigenstandigen Politikfeldern ausgebaut. Fur Deutschland kann als Stichjahr 1879

angesehen werden. In diesem Jahr wurden Schutzzélle fir die deutsche
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Agrarwirtschaft eingefuhrt, womit die Agrarsubventionierung begann, und das erste
deutsche ,Nahrungsmittelgesetz” trat in Kraft. Obwohl die Agrarsubventionen damit
legimitiert wurden, dass ohne sie ,Nahrungsautarkie nicht zu gewahrleisten sei —
also einem Erndhrungsziel —, verbargen sich dahinter rein agrarpolitische Interessen.
In dem ,Nahrungsmittelgesetz” fehlte jegliche Einbindung der Landwirtschaft in die
Verantwortung fir Lebensmittelsicherheit.

Am Beginn der systematischen staatlichen Steuerung des Agrar- und des
Erndhrungsbereichs stand somit die Trennung in zwei Politikbereiche. An dieser
wurde nach dem 2. Weltkrieg festgehalten und auf EU-Ebene verstarkte sie sich
sogar noch. Am deutlichsten lasst sich daran ablesen, dass die Schaffung der
gemeinsamen Agrarpolitik, insbesondere die Subventionierung der européischen
Landwirtschaft zwar mit Ziel der Nahrungssicherung legitimiert wurde, aber nicht im
geringsten agrarpolitisch reflektiert wurde, dass Mangelernahrung seit Jahrzehnten
keine belastbare Legitimation mehr repréasentierte, sondern die Ernahrungspolitik
sich hauptsachlich mit den Problemen Ubererndhrung und Lebensmittelrisiken
beschaftigte bzw. hétte beschéaftigen sollen. Umgekehrt hat sich die Erndhrungs-
bzw. Gesundheitspolitik stets mit groRem Engagement auf die Verbraucher gestutzt,
um auf sie einzuwirken. Im Vergleich dazu hat sie die Agrarpolitik erstaunlich wenig
kritisiert, zumal wenn man an die finanziellen Ressourcen denkt, die dort seit 125
Jahren fliel3en.

Man sollte sich nicht davon tduschen lassen, dass von Anfang an die Agrar- und
Ernahrungspolitik in einem  Ministerium zusammengefasst wurden. Die
Ernahrungspolitik wurde, sofern sie die Nahrungssicherung und die
Lebensmittelsicherheit betraf, der Agrarpolitik untergeordnet. Sie adressierte die
Landwirtschaft und teilweise die Lebensmittelhersteller. Die Thematik der ,gesunden
Ernahrung” wurde dagegen der Gesundheitspolitik unterstellt und zielte vornehmlich
darauf, auf das Verbraucherverhalten — also die Nahrungsaufnahme — einzuwirken.
Durch die ministerielle Arbeitsteilung wurde die Trennung in
Nahrungsmittelproduktion und Lebensmittelkonsum politisch verstarkt.

Die Trennung von Agrar- und Ernahrungsbereich lie3e sich noch fur viele andere
Facetten aufzeigen: der Trennung der Interessenorganisationen, der symbolischen
Reprasentationen etc. Darauf soll hier verzichtet werden, zumal die

Differenzierungsprozesse prinzipiell sehr ahnlich verliefen.
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1.4 Rationalisierungsgewinne oder Zunahme von Dysfunktionalitaten

Die Prozesse der zunehmenden Trennung des Agrar- vom Ernahrungsbereich
wurden stets mit dem Argument eines ,Rationalisierungsgewinns” gerechtfertigt und
durchgesetzt. Gegen die stetig vorantreibende Differenzierung formierten sich von
Anfang an bis heute Widerstdnde und Protestbewegungen, die eine Reintegration
beider Bereiche fordern. Ilhr Argument lautet, dass eine Uberstrapazierte
Aufsplitterung in Landwirtschaft und Ernahrung Dysfunktionalitaten und langfristige
Schadigungen verursacht. Zu den Dysfunktionalititen gehért beispielsweise, dass
die Versorgung mit gendgender Nahrung Iin den so genannten
Wohlstandsgesellschaften gesichert ist, aber die Erndhrungsprobleme damit nicht
geldst, sondern nur von Mangel- zur Uberernahrung verlagert wurden. Auch
Lebensmittelsicherheit ist trotz Uberversorgung nicht garantiert, wie die vielen Krisen
und Skandale beweisen. Zu den langfristigen Schadigungen zahlt, dass die
Landwirtschaft zwar immer rentabler produziert, aber diese Produktionsweise
Okologische Schaden erzeugt. Zu den Dyfunktionalitdten kann auch gezéhlt werden,
dass die Agrar- und Ernahrungspolitik — die nationale wie die europaische — fur
geradezu gegenlaufige Interessen eintreten. Wahrend die Agrarpolitik vornehmlich
auf Einkommenszuwéchse fir die Landwirte durch Intensivierung setzte und damit
Quantitat vor Qualitat den Vorrang gab, bemihte sich Erndhrungspolitik, mittels
Aufklarung und Beratung die Verbraucherlnnen zu einer ,gesunden Ernahrung“ zu
motivieren — bekanntlich mit geringem Erfolg.

Eine der ersten grof3eren Protestbewegungen war die Lebensreformbewegung Ende
des 19. Jahrhunderts. Sie wehrte sich nicht nur ideell gegen die Entbettung der
Landwirtschaft aus den traditionell gewachsenen Produktions-, Verarbeitungs- und
Vermarktungsweisen, sondern entwickelte auch ein praktisches Reformprogramm,
welches die Grindung landwirtschaftlicher Genossenschaften, den Bau von
Gartenstadten, die Einrichtung von Reformladen etc. umfasste. Ihr Ziel war eine
grundlegende Gesellschaftsreform, die umgesetzt werden sollte, indem jeder
Einzelne seine Lebensweise auf eine naturgemdal3e Lebensfihrung umstellt. Die
Lebensreformbewegung setzte somit beim Einzelnen an und strebte weniger
danach, den Agrar- und den Erndhrungsbereich wieder institutionell und

organisatorisch zusammenzufihren. So wie die Lebensreformbewegung nicht
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dauerhaft erfolgreich war, so scheiterten auch die nachfolgenden
Protestbewegungen weitgehend.

Das Muster ihrer Kritik und ihres Protests und das von ihnen propagierte
Gegenmodell blieb im Laufe der Geschichte weitgehend gleich: Zumeist waren es
aufsteigende soziale Schichten, welche jede Stufe der Technisierung und
Verwissenschaftlichung der Agrar- und Lebensmittelproduktion angriffen und auf die
daraus erwachsenden Dysfunktionalitaten und langfristigen Schadigungen
aufmerksam machten. Diese Gruppen nutzten ihren Protest nicht zuletzt zur
kulturellen Selbstbehauptung (Barlosius 1997). Dies erklart auch, weshalb sie sich
bei der Reintegration vornehmlich auf privates Engagement und
Verhaltensveranderungen konzentrierten. Die Bilanz ihres Protests féllt nicht
sonderlich erfolgreich aus, vermutlich ist ihnen nichts Anderes gelungen, als die
gesellschaftliche Alternative einer Reintegration im kollektiven Gedachtnis zu halten.
Die praktischen Umsetzungen sind dagegen zumeist — zumindest auf langere Sicht —

gescheitert.

2. Aktuelle Trends der Reintegration von Agrar- und Ernahrungsbereich

Im Gegensatz zu der langen Geschichte des Misslingens, den Agrar- und
Erndhrungsbereich wieder enger miteinander zu verschranken, haben in den letzten
Jahren einige Reintegrationen stattgefunden, welche die entstandenen
Dysfunktionalitaten und langfristigen Nachteile begrenzen sollen. Dazu gehdren
insbesondere die Starkung der Verbraucherpolitik auf EU-Ebene und der politische
Vorstol3 zu einer ,Agrarwende” in Deutschland. Anlass war die europaische BSE-
Krise, die ein Gelegenheitsfenster o6ffnete, die fest zementierte Agrarpolitik ins
Wanken zu bringen und den Verbraucherinteressen und -sichtweisen mehr Gehor
zu verschaffen. Sicherlich wird auch die in der letzten Zeit verstarkte 6ffentliche und
politische Thematisierung der rasanten Zunahme von Ubergewicht bei Kindern und
Jugendlichen dazu beitragen, ernahrungspolitischen Zielen einen Vorrang gegentber
klassisch agrarpolitischen Planen einzuraumen.

Im Gegensatz zu den vorangegangenen Protestbewegungen, die vornehmlich auf
Veranderung durch Verhaltenswandel setzten, ist heutzutage zu beobachten, dass
der Agrar- und der Ernahrungsbereich vor allem institutionell, rechtlich und

organisatorisch wieder enger miteinander verschrankt werden sollen. Auf politischer
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Ebene kann man auf den Neuzuschnitt des alten BMLEF zum heutigen BMVEL
verweisen, wobei zwar der Verbraucherschutz und die Erndhrung die Landwirtschaft
in der Aufzahlung im Namen Uberholt haben, aber sich bei der innerministeriellen
Organisation noch nicht viel geandert hat (Waskow/Rehaag 2004). Uberzeugender
ist es, sich die Neuorientierung und den Ausbau der EU Ernahrungspolitik
anzuschauen. Veranlasst durch die BSE-Krise, die von den européischen
Offentlichkeiten als Scheitern der europaischen Agrar- und Ernahrungspolitik
bewertet wurde, begann die EU, eine umfassende und koh&rente Ernahrungspolitik
zu konzipieren.

Im Zentrum stand dabei die Schaffung eines einheitlichen europaischen
Lebensmittelrechts und entsprechender Kontrollinstanzen (EU-Basisverordnung; VO
(EG) 178/2002). Lebensmittelsicherheit soll nun ,from stable to table* garantiert sein
und durch das Gebot der Ruickverfolgbarkeit von Lebens- und Futtermitteln bis zur so
genannten Urproduktion gewahrleistet werden. Damit sind bislang rein
landwirtschaftliche Bereiche — wie Futtermittel und Tiergesundheit — ins
Lebensmittelrecht aufgenommen worden, was eine engere Verzahnung beider
Bereiche bedeutet. Eine weitere Initiative war die Grindung einer Europaischen
Behdorde fur Lebensmittelmittelsicherheit (EFSA 2002), die die Mitgliedsstaaten und
ihre zustéandigen Behotrden auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse berét
und bei der Rechtsetzung unterstitzt. Diese Behorde ist in den Bereichen
Lebensmittelsicherheit und Ernahrung wie auch Tiergesundheit, Tierschutz und
Pflanzengesundheit tatig und stellt den laufenden Betrieb des Schnellwarnsystems
fur Lebens- und Futtermittel sicher. Der europaischen Neuausrichtung der
Erndhrungspolitik haben die Mitgliedsstaaten zu folgen. Sie mussen ihr nationales
Lebensmittelrecht bis 2007 an das EU-Lebensmittelrecht anpassen. Der vorliegende
Gesetzentwurf fur ein Deutsches Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch entspricht
weitgehend der neuen Strategie der EU und legt ein einheitliches, die gesamte
Lebensmittelkette umfassendes Konzept zugrunde. Futtermittel werden als Teil der
Lebensmittelkette verstanden (vgl. Waskow/Rehaag 2004).

Es lieBen sich weitere Beispiele flr eine Reintegration auf institutioneller und
organisatorischer Ebene anfuihren: die Umschichtung von der ersten zur zweiten
Saule der Agrarpolitik, die deutsche Agrarpolitik zur Grinen Gentechnik, die
Erh6hung der Foérderung des 6kologischen Landbaus etc. Selbstverstandlich fallt die

Bilanz der engeren Verzahnung des Agrar- mit dem Ernahrungsbereich nicht
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grandios aus, was eingedenk der langen Tradition des Auseinandertreibens nicht
verwundert. Es darf auch nicht Ubersehen werden, dass sich bislang die
Reintegrationen im Wesentlichen auf politische Initiativen beschranken. Das weite
Feld der Lebensmittelproduktion und des Nahrungskonsums ist davon noch
weitgehend unberthrt geblieben. Es ist auch richtig, dass viele Initiativen der
Wiederverschrankung noch den Charakter von Forderung, Absicht und Hoffnung
haben — aber immerhin.
Es ist weiterhin zu beobachten, dass sich die Kritik an der traditionellen EU-
Agrarpolitik zunehmend auf Argumente stitzt, die aus den Perspektiven von Public
Health und Gesundheitswissenschaft formuliert werden. So werden die Kosten der
negativen gesundheitlichen Folgen der Agrarpolitik vorgerechnet, aufgezeigt, dass
die Agrarinteressen mit den Gesundheitszielen konfliguieren, und gefordert, dass
sich die Agrarpolitik am Ziel einer gesunden Erndhrung der gesamten Bevolkerung
zu orientieren habe. Zu den Kritikern gehdren beispielsweise NGOs,
Konsumentenorganisationen, aber auch praktisch orientierte Wissenschatftlerinnen,
die hauptséchlich in den Fachern Public Health, Consumer Sciences und Food
Policy tatig sind. lhre Hauptforderung lautet: ,We need to think of new ways of
working together with the agriculture and food sector.” (Look 2004, S.2).® Auch in
den Agrar- und Erndhrungswissenschaften gibt es seit einiger Zeit Bemuhungen, die
beiden Disziplinen entlang der Food Chain wieder naher zusammenzufihren.
Zugegebenermal3en handelt es sich oftmals nur um Absichtserklarungen — aber
immerhin.
Wesentlich weiter sind dagegen Bestrebungen, mittels strukturpolitischer
MalRnahmen die regionale Vermarktung von Agrarprodukten zu férdern.
Dabei werden mehrere Ziele miteinander verschrankt:

e die Schaffung bzw. der Erhalt von Arbeitsplatzen im landlichen Raum, um

weitere Migrationen zu verhindern,
e der Schutz der naturlichen Ressourcen und die Bewahrung der
Kulturlandschaften und

e die Verbesserung der Lebensmittelqualitat.

Regionale Identitat, landliche Vielfalt, lokale Kulturen, Authentizitat gelten dabei als

positive  Zusatzstoffe zu den regional produzierten und vermarkteten

® Siehe beispielsweise das Themenheft ,Food and Agriculture® der Zeitschrift ,Eurohealth* (2004).
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Nahrungsmitteln. Der regionale Bezug wird als Garant fir eine gestindere Ernahrung
angesehen. Dahinter steht einerseits das aus der Verbraucherforschung wohl
bekannte Phanomen, dass aus personlichen Kontakten beim Lebensmitteleinkauf
Vertrauensbeziehungen erwachsen konnen. Andererseits wird unterstellt, dass
Verbraucherlnnen, die fur ihren Lebensmitteleinkauf weite Wege und weitere
Zumutungen auf sich nehmen, dies tun, um sich gesund zu erndhren. Regionale
Vermarktung wird somit als Instrument angesehen, das
Konsumentinnenbewusstsein zu vergréRern. Die Region wird zum gemeinsamen
Bezugsrahmen fur die Agrarproduktion und die Erndhrung. Dieser Bezugsrahmen
verweist sowohl auf die heimische Land(wirt)schaft als auch auf personliche

Vertrautheit mit der Nahrungsmittelproduktion.

3. Chancen einer dauerhaften Reintegration

Ob die stichwortartig aufgezéhlten Anstrengungen und Versuche von Dauer und
erfolgreich sein werden, ist eine weitgehend offene Frage. Eine entscheidende
Voraussetzung daflur ist, dass zukilnftig Essen und Ernahrung nicht nur
anlassbezogen, insbesondere bei Lebensmittelskandalen, eine grol3ere
gesellschaftliche und politische Bedeutung eingeraumt wird. Sie missen permanent
als Herausforderung begriffen werden und es dirfen keine ,toten Winkel* oder
.geruhsame Zeiten* zugelassen werden. Die Reintegration muisste zu einem
Dauerbrennerthema gemacht werden.

Sieht man von dieser Voraussetzung ab, so spricht fir eine bestdndige und sich

vielleicht sogar noch erweiternde Reintegration, dass

e mit der Public Health Perspektive, die qua wissenschaftlichem
Selbstverstandnis gesunde Erndhrung als gesellschaftliche Aufgabe auffasst,
hauptsachlich die Ernahrungsverhaltnisse und weniger das individuelle
Ernahrungsverhalten betrachtet werden. Auf diese Weise werden die
-Ernahrungsprobleme*® nicht vorwiegend den Individuen zugerechnet, sondern
sie werden als gesellschaftlich verursacht begriffen, weshalb es
gesellschaftlicher Antworten bedarf sie zu lésen. Damit ist der Blick auf
strukturelle Veranderungen gerichtet wie der Wandel von Institutionen,

rechtlichen Regelungen und Organisationen. Die strukturellen Prozesse
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besitzen, wenn sie ins Rollen gekommen sind, erfahrungsgemal ein eigenes
Beharrungsvermdogen.

e mit der Einbeziehung verbraucherpolitischer Interessen in die Agrarpolitik
nicht nur das Ziel verfolgt wird, die Erndhrung der Bevélkerung zu verbessern.
Die Einbeziehung dient ebenfalls dem Zweck, den EU-Agrar- und
Lebensmittelmarkt gegeniiber Produkten aus Drittlandern abzuschotten — also
der EU-Schutzpolitik.,

e seit Jahrzehnten eine Marginalisierung des gesamten Agrarsektors stattfindet:
der Landwirte, Agrarwissenschaft, Agrarpolitik und sogar der klassischen
Interessenvertretungen. Die Food Chain als Modell der Reintegration von
Agrar- und Erndhrungsbereich, die vordergriindig eine Schwachung des
Agrarsektors bedeutet, bringt auf lange Sicht eine Aufwertung des
Agrarsektors, sofern sich die Agrar- mit den Verbraucherinteressen verbinden.
Im Vergleich zum Schicksal einer fortschreitenden Marginalisierung, die mit
dem gekindigten Abbau der EU-Agrarsubventionen zwangslaufig bevorsteht,
konnte es im ureigenen Interesse des Agrarbereichs sein, sich langfristig mit

den Verbraucherinteressen zu solidarisieren.

Dies alles hangt jedoch daran, dass Essen und Erndhrung kulturell, gesellschaftlich
und gesundheitlich aufgewertet werden. Geschieht dies nicht, fehlt die breite
gesellschaftliche Zustimmung und Unterstitzung einer Reintegration und dann wird

sie nicht zu einem politisch attraktiven Thema.
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Von der Agricultur zur Ernahrungskultur. Eine begriffsgeschichtliche Analyse

Dr. Uwe Spiekermann *

Einleitung

~-Ernahrungskultur: Land(wirt)schaft, Ernahrung und Gesellschaft® — ein so weit
gefasster Themenkranz verlangt nach Einordnung, nach Prazisierung. Als Historiker
muss es meine Aufgabe sein, die zeitliche Dimension des Themas einzufangen, um
so Bewertungsmalfistabe fur die Gegenwart zu gewinnen. Jegliches Menschenwerk
hat eine zeitliche Dimension, historisches Wissen ist daher nie nur vergangen,
sondern ist immer auch ein Wissen um heutige Menschen und ihre gegenwartige
Lage. Der britische Historiker Peter Laslett hat diese Aufgabe klar gefasst: ,Da wir
uns und unsere Welt nur dann richtig zu begreifen vermodgen, wenn uns Daten zur
Verfigung stehen, die uns einen Vergleich ermdglichen, besteht die Aufgabe des
Historikers darin, diese Daten zur Verfiigung zu stellen* (Laslett 1991:322). Die
Daten, die ich Ihnen heute prasentieren mochte, sind allerdings keine Zahlen,
sondern Worte. Meine Ausfiihrungen gliedern sich in drei Schritte. Am Anfang stehe
einige allgemeine Bemerkungen zum Sprachwandel in der Neuzeit, zu Stellenwert
und Bedeutung der Begriffsgeschichte. In einem zweiten empirischen Teil will ich
Ihnen dann am Beispiel zentraler Begriffe des Agrar- und Ernéhrungssektors deutlich
machen, wie sehr vergangene Vorstellungen und Pfadabhangigkeiten unsere
Begriffe pragen, damit unser Denken leiten und begrenzen. In einem abschliel3enden
dritten Teil mochte ich schlie3lich den historisch neuen Begriff der ,Ernédhrungskultur”

nutzen, um vergangenen und gegenwartigen Sprachwandel in Bezug zu setzen.

1. Neue Begriffe flir eine moderne Welt

Der eingangs zitierte Peter Laslett wurde beriihmt mit seinem Buch , The world we
have lost®, eine differenzierte Analyse der vormodernen agrarischen Welt. Der Titel

* Dr. Uwe Spiekermann, Universitat Gottingen,Tel. 0551 / 3912434 Fax: 0551 / 3912433,
E-Mail: Uwe.Spiekermann@wiwi.uni-goettingen.de
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ist kein Abgesang auf eine bauerliche Idylle, sondern verweist auf die Wasserscheide
hin zur Moderne, auf die sog. Sattelzeit des spaten 18. und frihen 19. Jahrhunderts.
Die eine Welt ging verloren, neue Welten wurden jedoch gewonnen. In Deutschland
entstand seit 1770 eine Fulle neuer bzw. neu definierter Begriffe, die unser Denken
bis heute pragen. ,Man kann nicht sagen, dass etwas ist, ohne zu sagen, was es ist.
Indem man sie denkt, bezieht man Fakta schon auf Begriffe, und es ist doch wohl
nicht einerlei, auf welche* (Schlegel 1964:51) — so Friedrich Schlegel. Was
kennzeichnete nun das Neue? Die begriffsgeschichtliche Forschung hat vor allem
vier Elemente herausgearbeitet: Die Begriffe wurden demokratisiert, verzeitlicht,
ideologisiert und politisiert (Koselleck 1972). Wahrend die Sprache der frihen
Neuzeit die eine erfahrbare Welt umschrieb, also Uberschaubare Lebenskreise von
relativer Dauer, wurden die Begriffe nun abstrakter, griffen tber den eigenen
Horizont hinaus, lieRen Zukunft denkbar werden, konstituierten neue Welten. Die
Begriffe waren nicht mehr langer vom Erfahrungsraum des Einzelnen bestimmt,
sondern vom Erwartungshorizont eines Kollektivs, einer Gesellschaft. Freiheit etwa
war nun nicht mehr die Freiheit des gemeinen Mannes von spezifischen personalen
Pflichten, sondern Freiheit wurde zu einem Kollektivsingular, das der Einzelne und
die Gesellschaft zu gewinnen und auszugestalten hatte. Drei Punkte der damals

eingeleiteten Entwicklung mochte ich hervorheben:

1. Die Dynamik der Moderne grindet wesentlich auf ihren Bewegungsbegriffen.
Bezeichnete Dinge waren nicht mehr einfach gegeben, sondern erschienen
wandelbar, erschienen gestaltbar. Denken Sie an Begriffe wie Fortschritt oder
Zukunft. Begriffe dienten seither nicht mehr nur der Bezeichnung, sondern immer
starker wder Bewusstseinsbildung, der Ideologiekritik und der
Verhaltenssteuerung” (Koselleck 1989a: 348).

2. Gestaltungsmoglichkeiten sind jedoch auch Gestaltungspflichten: ,Weil sich die
Zukunft der modernen Geschichte ins Unbekannte offnet, wird sie planbar, und
muss geplant werden. Und mit jedem neuen Plan wird eine neue Unerfahrbarkeit
eingefuhrt” (Koselleck 1989b:61). Den groRRen Begriffen wurde ein grof3er Plan
unterlegt, eine Macht, mit der man sich nun zu arrangieren hatte, in dessen Plan
man aber auch selbst handeln konnte. Singularisierungen und Vereinfachungen
richteten sich gegen die standischen Strukturen, schufen die Grundlagen

moderner Gesellschaften: ,aus den Freiheiten wurde die Freiheit, aus den
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Gerechtigkeiten die Gerechtigkeit, aus dem Fortschreiten [...] der Fortschritt, aus
der Vielzahl der Revolutionen ,La Révolution™ (Koselleck 1989b:54).

3. Dieser Blick nach vorn kostete. Er fihrte zu einer Entwertung alltaglicher
Erfahrung, fihrte zu Abstrahierung und Objektivierung. Moderne Begriffe tragen
Hoffnung in sich, doch dies ist eine Art Kompensation fur die schwindenden
Moglichkeiten, seine eigenen Erfahrungen sprachlich auszudriicken: ,Je geringer
der Erfahrungsgehalt, desto gréRRer die Erwartung, die sich daran schlief3t. Je
geringer die Erfahrung, desto grof3er die Erwartung, dies ist eine Formel, fur die
zeitliche Struktur der Moderne, sofern sie vom ,Fortschritt’ auf ihren Begriff
gebracht wurde" (Koselleck 1989c:374.). Moderne Begriffe bedingen fur den
Einzelnen stets Enttduschungen, kann der in ihnen enthaltene
Bedeutungsuberschuss doch nicht erreicht werden. Jede neue Entdeckung steht
nicht far sich, sondern ist Teil einer weiter voranschreitenden Entwicklung. Die
stoffiche Zusammensetzung der Lebensmittel zeigt dies deutlich, schaffen
Begriffe doch eine Ordnung, die immer wieder ausdifferenziert werden muss.

Diese Ausfiihrungen waren gewiss abstrakt, zeigen darin schon ihre Modernitat. In

einem zweiten anschaulicheren Schritt will ich nun fragen, wie sich das breite Feld

der Agrar- und Ernahrungsbegriffe seit dem spaten 18. Jahrhundert veranderte; also
zu einer Zeit, die Historiker und Volkskundler auch abseits der Begriffe als Zasur
innerhalb der deutschen Erndhrungsgeschichte verstehen.

2. Sprachwandel im Felde der Ernéhrung

Ich beginne mit Schliusselbegriffen der Landwirtschaft. Agricultura ist der lateinische
Stammbegriff; und doch findet sich Agricultur nicht in den wichtigsten Lexika des 18.
Jahrhunderts (negativ Zedler 1732; Krunitz 1794; Germershausen 1795;
Koppen/Wagner 1806; Luebeck 1812, Weber 1829). Stattdessen finden sich Begriffe
wie Ackerbau, Landbau und Landwirtschaft. Sie bezeichnen im Regelfall die
Wirtschaft eines spezifischen Gutes. ,Agricultur® kommt erst Ende des 18.
Jahrhunderts auf, stammt einerseits aus Frankreich, andererseits aus
GroR3britannien. Obwohl betrachtliche Teile der deutschen Agrarproduktion
marktbezogen und marktabhéangig erfolgten, waren die westeuropéischen Staaten
hier weit fortgeschrittener. Die Ubernahme des Begriffes Agrikultur steht fur die

Ubernahme eines Modernisierungskonzeptes, das mit den alten Begriffen nicht mehr
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angemessen ausgedriickt wurde. Agricultur stand fir ,die lehre von der
verbesserung und vorbereitung des Bodens® (Grimm/Grimm 1998:67). Dies
bedeutete vornehmlich neue Anbaumethoden und Fruchtwechsel. Mit der
Entwicklung der Agrarwissenschaft verengte sich die Wortbedeutung jedoch weiter,
zielte auf den Stoffwechsel des Bodens, auf die Zufuhr von ndhrenden Stoffen bzw.
die Bodenkultivierung, um den Wurzeln die Stoffassimilation zu ermoglichen
(Ackerbau 1851:235). Diese Verengung fuhrte zugleich zu einer Ausdifferenzierung
der Begriffe. ,Agrikulturchemie® prazisierte das Gemeinte. Auch dieser Begriff stammt
aus Westeuropa, wurde 1813 vom englischen Chemiker Humphrey Davy gepragt. Er
blieb mehr als zwei Dekaden ein Fachbegriff, ehe ihn Justus Liebig 1840 mit seinem
Werk Uber ,Die Chemie und ihre Anwendung auf Agrikultur und Physiologie” dann
popularisierte. Agrikulturchemie reprasentierte die schopferische und produktive Kraft
der Wissenschaft, schuf eine Anspruchshaltung an die Praxis, die Umgestaltung und
Innovation verlangte. Abstrakte Naturerkenntnis erlaubte und forderte deren
effiziente Nutzung, objektives Wissen ersetzte subjektives Wissen des Landwirtes.
Die Vorstellung eines gleichermalRen fur Pflanzen, Tiere und Menschen geltenden
Stoffwechsels baute hierauf auf, fluhrte begriffich weg von den Spezifika der
jeweiligen Lebewesen (Konversationslexikon 1888:231).

Wahrend Agrikultur neu auftauchte, wurde der Begriff der Landwirtschaft im spaten
18. Jahrhundert mit neuer Bedeutung belegt. Auch er stand anfangs vor allem fur
eine spezifische Okonomie, fur ein Gut und dessen Bewirtschaftung. Mit dem
Aufkommen der modernen Wirtschaftswissenschaft wurde nun jedoch der Begriff des
Wirtschaftens dominant, fokussierte die Tatigkeit des Landmannes, der nun Landwirt
wurde. Landwirtschaft war Anfang des 19. Jahrhunderts, ,ein Gewerbe, dessen
doppelter Zweck in der Erzeugung oder auch in der weitern Bearbeitung der
Pflanzen- und Thierstoffe, und in der Erzielung eines héchst méglichen Reinertrages
besteht. Soll dies Gewerbe einen glicklichen Erfolg versprechen, so mul3 der Betrieb
desselben, mit einer genauen Kenntnil3 der Naturkrafte verbunden sein. Denn die
eigentliche Kunst des Landwirths besteht darin, jene Kréfte nach einem bestimmten
Ziele hinzulenken und sie zu einem vorliegenden Zwecke zu benutzen®
(Landwirthschaft 1837:77). Auch hier findet man einerseits eine dynamische
Zweckbestimmung, die in abstrakten Kategorien erfolgte, also in Output und Geld.
Um dieses zu sichern, musste andererseits aber objektives Wissen genutzt werden.

Landwirtschaft erschien als eine Form des Wirtschaftens, die sich von anderen
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gewerblichen Formen grundséatzlich nicht unterschied (vgl. Landwirthschaft 1885;
Lobe 1888; Landwirtschaft 1891). Entsprechend wurden die Bewertungskriterien
allgemeiner, war die Denkfigur einer riickstandigen Landwirtschaft angesichts der
zwingend hoheren Produktivitatsspringe im industriellen Sektor vorgezeichnet. Die
Landwirtschaft geriet so unter wachsenden Dynamisierungsdruck, der erst durch die
konservative ldeologisierung des Bauers und des Landes seit den 1840er Jahren
aufgefangen wurde (Muth 1968). Neue Bedeutungsgehalte fiihrten nicht einfach zu
Aufklarung und rationaleren Strukturen, sondern bereiten auch Mythen und
Irrationalismen den Weg.

Wenden wir uns nun wesentlichen Erzeugnissen der Landwirtschaft zu, also den
Nahrungs- bzw. Lebensmitteln. Nahrung und Nahrungsmittel waren im 18.
Jahrhundert Teil der taglichen Kost, als Hauptgattungen galten ,Speisen, Getranke,
Gewdurze" (Zuckerts, 1775:33). Diese sinnlich erfahrbaren Bestandteile bildeten die
Grundlage fur Gesundheit und Lebensglick. Nahrungsmittel sollten so zugefiuhrt
werden, dass sie einen harmonischen Ausgleich im Kdrper schaffen (Nahrung 1740).
Im fruhen 19. Jahrhundert hatte sich die Bedeutung jedoch verschoben, denn
Nahrungsmittel wurden nun als Stoffgemenge verstanden: ,Alle die Dinge, welche
als Nahrungsmittel dienen sollen, missen demnach einen Antheil von leicht
aufzulésenden Stoffen besitzen, welche den allgemeinen Grundstoffen des Korpers
entsprechen, und ihre eigentimlichen Qualitaten durch den Einfluss der
Verdauungsorgane verrichten lassen® (Nahrungsmittel 1819:6; wvgl. auch
Nahrungsmittel 1830). Nahrungsmittel erschienen zwar weiterhin als ,Naturprodukte*
(Nahrungsmittel 1836:324), doch diese Natur wurde stofflich definiert, auf das
Wesentliche, das Essenzielle reduziert. Nicht mehr das Beziehungsgefliige von
Mensch und Nahrung stand im Mittelpunkt, sondern ein abstraktes Wissen um einen
wissenschatftlich definierten Inhalt — und dies schon lange bevor aus heutiger Sicht
verlassliche chemisch-physiologische Modelle und Analysen vorlagen.

Der Alternativbegriff des Lebensmittels wurde zu dieser Zeit noch synonym verwand.
1818 hiel3 es etwa: ,Lebensmittel sind im Allgemeinen die zur Unterhaltung des
Lebens notwendigen Stoffe. Insbesondere aber versteht man darunter diejenigen
Stoffe, welche zur Nahrung des Menschen, als Speise und Trank in den Magen
gebracht werden, und einen Stoff zur Organisation und Erhaltung des Lebens
abgeben” (Lebensmittel 1818). Dann aber verschwand dieser Begriff fast 60 Jahre

aus der offentlichen Diskussion, wahrend ,Nahrungsmittel* dominierte. Physiologie
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und Politik hoben so die ndhrende Kraft hervor, wurde der Korper doch als eine Art
Verbrennungsmaschine verstanden. 1879 wurde ein erstes nationales
Nahrungsmittelgesetz erlassen, der Begriff nun auch rechtlich definiert. Erst um die

Jahrhundertwende veranderte sich diese Situation (Abb. 1).
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Abb. 1: Anteil von Titeln mit ,Lebensmittel* und ,Nahrung* in der

Datenbank , Projekt“* 1880er-2000er Jahre (94.117 Titel; Angabe in %)

Neue wissenschaftliche Erkenntnisse von Vitaminen — also Lebensstoffen —, die
zunehmende Bedeutung nicht primér nahrender Lebensmittel — also von
Genussmitteln — und erhdhte Anspriiche der Konsumenten an die Nahrung fuhrten
schon vor dem Ersten Weltkrieg zur Suche nach einem neuen Dachbegriff, der durch
das Lebensmittelgesetz von 1927 dann auch rechtlich festgeschrieben wurde. Die
Definition war praktisch identisch mit der des heutigen Rechtes. Gleichwohl gab es
Kritik am neuen Begriff, insbesondere Chemiker monierten die mit dem Begriff
.Leben“ verbundenen lberschiissigen Bedeutungsgehalte (vgl. Bircher-Benner 1936;
Fincke 1943). Nach wie vor wurden Lebensmittel auf ihre stoffliche Struktur reduziert,
doch deren Vielheit und Essenzialitat ermdglichte einen Begriffstransfer, der
insbesondere auf einen Wandel von Qualitatseinschatzungen reagierte, der auch
Faktoren abseits des Nahrenden umgriff.

Dieses Auftauchen und Vergessen von Begriffen lasst sich auch am Begriffspaar
Essen und Ernahrung aufzeigen. Im frihen 18. Jahrhundert war Essen ,diejenige
Handlung, da ein Mensch eine gewisse Speise in den Mund nimmt, und selbige zu

Erhaltung seiner Gesundheit in den Magen laf3t. [...] Dieser naturliche Trieb wird nun

! Die Datenbank ,Projekt* biindelt die privaten Quellen- und Literaturbestande des Verfassers. Die
kopiert vorliegenden Titel sind bibliographisch aufgenommen und mittels eines aus mehr 500
Deskriptoren bestehenden Verschlagwortungssystem mit Hilfe von Lidos 5 fir Windows inhaltlich
erschlossen.
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von dem Menschen so wohl auf seinen rechten Endzweck gelencket, als
unvernunftig angewendet, welches bey allen Trieben der Natur zu geschehen pflegt*
(Essen 1734, 1923). Auch wenn hier schon ein diatetischer Zweck erkennbar ist, so
war Essen doch etwas Individuelles, Ausdruck einer konkreten Handlung. Genau
dieser Bezug aber fihrte dazu, dass Essen, von wenigen Ausnahmen abgesehen
(Essen 1842; Theile 1843:199), aus den Lexika und Enzyklopadien des 19.
Jahrhunderts herausfiel (negativ Conversationslexicon 1818; Realencyklopadie
1830; Conversationslexikon 1833; Nationalencyklopadie 1835; Realencyklopadie
1835; Konversationslexikon 1888; Konversationslexikon 1902; Brockhaus 1930),
dass es durch den neu definierten Begriff Ernahrung ersetzt wurde.

Ernahrung war im 18. Jahrhundert ebenfalls noch auf den Einzelnen gerichtet, war
.bey denen Medicis die naturliche Verrichtung, da der Corper durch Spei3 und
Tranck erhalten wird,...“ (Erndahrung, 1734). Doch auch hier bewirkte die chemische
Revolution des spaten 18. Jahrhunderts einen grundlegenden Begriffswandel.
Ernahrung erschien zu Beginn des 19. Jahrhunderts als ,die Aufnahme der
Nahrungsstoffe von auf3en und Verwandlung derselben in organische Masse, welche
zum Wachsthum und zum Wiederansatz der verlornen Theile des organischen
Kdrpers tauglich ist* (Erndhrung 1818). Erndhrung wurde nicht mehr langer als aktive
menschliche Téatigkeit sondern als Transformationsleistung verstanden, als
notwendiges Verhalten eines Wesens, das in Kenntnis der Naturgesetze sein
Wachstum und seinen Koérperaufbau optimieren kénne. Da die Autoren der Lexika
durchaus ehrlich hervorhoben, dass der ,innere Mechanismus dieses
Ernahrungsactes [...] uns vollig unbekannt* (Ernahrung 1830:640) ware, ist es umso
spannender zu sehen, dass sich die abstrahierende Kraft der Begriffe gleichwohl
gegen die individuelle Kompetenz des Essenden durchsetzte. Die Reduktion der
Ernahrung auf einen Stoffwechselprozess ist bis heute gangig, ist Ausdruck eines
hierarchisierten Verstandnisses von Erndhrungswissenschaft zu den Essenden (vgl.
Erndhrung 1830; Ernahrung 1842; Ernahrung 1852; Ern&dhrung 1888; Erndhrung
1890; Ernahrung 1902; Ernahrung 1930; Erndhrung 1954; Erndhrung 1988).
Ernahrung als Optimierungsprozess ist aber etwas grundlegend anderes als der Akt
der Nahrungsaufnahme, den die meisten Menschen schlicht als Essen bezeichnen
(Kochen 1995, 9).
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Abb. 2: Anteil von Titeln mit ,Essen** und , Ernédhrung*" in der Datenbank
» Projekt" 1880er-2000er Jahre (94.117 Titel; Angaben in %)

Ein Blick auf die Begriffsverwendung im 20. Jahrhundert (Abb. 2) verdeutlicht noch
einmal, wie sehr in der wissenschaftlichen, aber auch in der 6ffentlichen Diskussion
Essen marginalisiert wird, wahrend Ernahrung unangefochten dominiert. Auch hier
ist allerdings in den letzten Dekaden ein deutlicher Wandel erkennbar: Mit dem
Begriff ,Essen” tritt menschliches Ernahrungshandeln offenbar wieder in den Fokus
der Diskussion.

Um differenzierende Bewertungen des Ess- und Erndhrungsfeldes einzufangen,
mdchte ich abschlieBend zum einen den Begriff der Qualitat behandeln, zum
anderen das Wortfeld ,Voll** und ,Ganz*".

Lassen Sie mich im 20. Jahrhundert beginnen (Abb. 3). Der Begriff ,Qualitat* wurde
vor dem Ersten Weltkrieg nur vereinzelt, in breiterem MalRe erst seit den 1920er

Jahre benutzt.

21
1,51
14 -
OAnteil (%)
0,51
04
1890er 1910er 1930er 1950er 1970er 1990er

Abb. 3: Anteil von Titeln mit ,Qualit* in der Datenbank
» Projekt” 1890er-2000er Jahre (94.117 Titel)
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Seitdem wachst seine Bedeutung — zumindest, wenn man die Zahl der Nennungen in
den Titeln wissenschaftlicher und popularer Verotffentlichungen heranzieht. Es
scheint fast paradox: Je mehr wir Gber unsere Lebensmittel und deren Inhaltsstoffe
wissen, je besser wir deren Anbau und deren Herstellung steuern kénnen, desto
mehr wird Qualitdt zum Thema, zum Problem. Das Abklingen der Titelzahlen ist
dabei Ausdruck der weiteren Ausdifferenzierung des Wortfeldes, etwa durch Begriffe
wie Lebensmittelsicherheit.

Auch hier fuhrt Begriffsgeschichte weiter, zumindest, wenn man nach der Bedeutung
der Begriffe fragt. Schlie3lich diskutierte man im 19. Jahrhundert stets den ,Wert* von
Lebensmitteln, erdrterte den ,Wert"“ an sich, den ,N&hrwert®, den ,Kalorienwert* oder
den ,Ernahrungswert®. Warum nun nicht Qualitat? Der Wortstamm ist lateinisch,
unter ,qualitas” finden man Ubersetzungen wie ,Beschaffenheit* oder ,Eigenschaft*
(vgl. Basler 1977). Wort und Bedeutung finden sich im deutschen Sprachraum bis ins
18. Jahrhundert. Doch seit dem 17. Jahrhundert drangte eine neue
Bedeutungsnuance vor, die mit dem franzdsischen ,qualité” verbunden ist. Nicht
mehr die neutrale Eigenschaft, sondern das Herausgehobene, das Wertvolle wurde
nun zunehmend mit Qualitéat verbunden. Das gilt zum einen fir den Bereich der
Guter, also des Handels: Je hdher die Qualitéat, desto hoher der Preis. Das gilt zum
anderen aber fur Menschen. Ein Mann von Qualitat war ein Mann von bestimmtem
Stand. Bei Goethe heil3t es ,So ist er zur Qualitat gelangt, dass er gar weit im Bilde
prangt* bzw. im Faust ,lIhr wisst, welch eine Qualitat, den Ausschlag giebt, den Mann
erhoht.* Und bei Hebbel finden Sie die Stelle: ,Eine Dienstmagd jung und brav, auch
hibsch, und ein Knecht von gleicher Qualitdt dienten mit einander auf einem
Edelhof* (vgl. Qualitat 1889). Deutlich erkennbar ist die Bindung an Einzelne und
deren Bewertungshorizonte. Doch ,Qualitat* gewann langsam Bewegungsqualitat,
drang zum einen in der Heilkunde und Diatetik, zum anderen aber in der Philosophie
vor. Qualitat und hoher Wert entsprachen sich. Doch diese Begriffskonjunktur wahrte
nicht lang. Spatestens seit ca. 1800, vor dem Hintergrund der kriegerischen
Auseinandersetzungen mit Frankreich, begann die Verdeutschung des Begriffes, trat
der besagte ,Wert* zunehmend an dessen Stelle. Der Begriff ,Qualitat” hielt sich im
19. Jahrhundert denn auch vornehmlich im Bereich des Kommerzes. Von diesem
aus begann dann im spaten 19. Jahrhundert eine neuerliche Konjunktur.
Qualitatsfragen wurden nicht allgemein, sonder zuerst auf der Ebene konkreter

Lebensmittel thematisiert. So wurde vom Wert der Milch oder aber auch von
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~Milchqualitat® gesprochen. Der Begriff wurde dann weiter differenziert, wurde
abstrakter und in Teilqualitdten aufgeldst. Erst seit den 1960er Jahren beginnt dann
die gezielte Bundelung unter dem Begriff ,Lebensmittelqualitat®. Ein alter Begriff
taucht wieder auf, doch seine Bedeutung hat sich geéndert: Er ist an abstrakte
Parameter gebunden, ist Ausdruck objektiven wissenschaftlichen Wissens bzw.
eines Ringens um dessen Bedeutsamkeit. Das driickt sich indirekt in dem nach wie
vor bedeutsamen Begriff ,Wert* aus, der zwar gegenuber Qualitat zurlckgetreten,
aber aufgrund seines heutzutage eher subjektiv gedeuteten Inhaltes nicht
verschwunden ist (Abb. 4).

21
1,51
14 H Qualit*
OWert*
0,5¢
O.l
1870er 1890er 1910er 1930er 1950er 1970er 1990er
Abb. 4: Anteil von Titeln mit ,Qualit* und ,Wert* in der

Datenbank , Projekt* 1870er-2000er Jahre
(94.117 Titel; Angaben in %)

Die Frage, wie Bewertungsnuancen sich in Sprache spiegeln, moéchte ich
abschlieBend mit Hilfe des Begriffspaares ,Ganz** und ,Voll** verdeutlichen. Dieses
entwickelte sich seit der Jahrhundertwende als Reaktion auf die veréanderte
Lebensmittelproduktion und die zunehmende ErschlieBung und Rekombination von
Inhaltsstoffen zu Lebensmittelprodukten. Dieser Prozess wurde von vielen Kritikern —
Lebensreformern, aber auch Praktikern und Wissenschaftler — als eine Entwertung
von natdrlichen Lebensmitteln gedeutet. Mag die damit verbundene ldyllisierung der
Natur auch fraglich erscheinen, so zeigte sich beispielsweise bei der modernen
Miullerei, dass hygienische Schaltechniken auch gesundheitliche Folgen haben
konnten. Dem aus weniger stark ausgemahlenen Mehl der neuen, industriell
arbeitenden Mduhlen hergestellten Brot setzten insbesondere Lebensreformer
Produkte entgegen, die mit dem Wort ,ganz" verbunden waren (fir Belege s.
Spiekermann 2001). Statt Mehl hiel3 es ,Ganzmehl®, statt Brot erst ,Ganzmehlbrot,
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spater immer haufiger ,Ganzkornbrot. Das Ubliche Brot wurde nun abwertend
.Mehlbrot“ genannt. Doch diese Begriffe blieben nur Episoden und verschwanden
wahrend des Ersten Weltkrieges, war die stoffliche Aufgliederung der Lebensmittel
doch alternativios. Stattdessen begann seit etwa 1900 der Aufstieg des Wortfeldes
LVoll“. Dieses ist abstrakter, flexibler, es setzt auf die Errungenschaften der
modernen Wissenschaft, fordert aber zugleich die Bertcksichtigung physiologischer
Bedurfnisse und qualitativer Aspekte. Die Folge waren neue Begriffe, von denen wir
viele bis heute verwenden. ,Vollmehlbrot* wurde empfohlen, ebenso ,Vollmehl* und
.Vollbrot®. Das Brot sollte ,vollwertig“ sein, ,Vollwertigkeit* driickte nun einen
besonderen Wert aus. ,Vollkorngeback” folgte, dann ,Vollkornbrétchen®, 1910
schlie3lich ,Vollkornbrot“. Weitere Komposita drangen vor, ,Vollkorn-Ernahrung*
wurde propagiert, die ,Vollkornfrage* stellte sich. Mit Volldampf bildete sich ein
vollstdndig neues Wortfeld heraus, das sich als kommerzieller Volltreffer erwies.
Denn spatestens seit Beginn des Ersten Weltkrieges sprachen Gegner und
Beflirworter bei Broten aus Schrot und hoch ausgemahlenen Mehlen einheitlich von
»Vollkornbrot*. Der neue Begriff dokumentierte Nahe zur Natur in einer Zeit, in der
diese Nahe verloren zu gehen schien. Der Begriff zeigt, dass Menschen Natur aktiv
gestalteten, bei der es sich stets jedoch um vergesellschaftete Natur handelte.
Begriffe schufen nicht nur neue eindimensionale Horizonte, sondern erlaubten auch
kritische Rduckfragen, die teils staatlich, teils von der etablierten Wissenschaft
aufgegriffen wurden (Abb. 5).
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Abb. 5: Anteil von Titeln mit ,Voll* und ,Ganz* in der

Datenbank , Projekt* 1870er-2000er Jahre
(94.117 Titel; Angaben in %)
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In der historischen Entwicklung spiegeln sich in den 1940er Jahren die Auswirkungen
der NS-Vollkornbrotpolitik, zugleich aber auch das schillernde Wort ,vollwertig“, das
DGE und Alternative gleichermal3en nutzten, das seine Anfange jedoch in einem
Unbehagen an der industriellen Lebensmittelproduktion hatte. Auch hier ist die
moderate Renaissance des Begriffsfeldes ,Ganz* beachtlich: Der relative
Bedeutungszuwachs in den letzten Dekaden verweist auch hier auf sich verandernde

Begriffswelten.

3. Ausdifferenzierung oder Neues Denken?
Ern&dhrungskultur und die Kontinuitat unserer Begriffe

Ich komme damit zum Schluss. Die begriffsgeschichtliche Analyse konnte zeigen,
dass zentrale Elemente der sprachlichen Revolution hin zur Neuzeit auch fir Begriffe
des Agrar- und Ernédhrungsbereiches nachweisbar sind. Erfahrungsbezogene
Begriffe wurden durch erwartungsleitende ersetzt. Landwirtschaft wurde ein — wenn
auch schlecht — planbares Gewerbe, entlehnte Begriffe wie Agricultur bahnten neuen
technischen und naturwissenschaftlichen Erkenntnissen den Boden, veranderten so
das Verstandnis des Agrarsektors. Wissenschaftliche Ideen pragten Begriffe wie
Nahrungsmittel, deren Alltagsbezug schwand, deren N&hrwert zur Stoffzufuhr
mutierte. Die Differenzierung wissenschaftlicher Vorstellungen und deren 6&ffentliche
Rezeption erlaubten die Renaissance von ,Lebensmittel“, das zugleich das Recht
subjektiven Lebens abseits einer objektiven Deutungshegemonie enthéalt. Obwohl wir
essen, dominiert Ernahrung, wird unser Denken Uber das, was wir essen, in eine
naturwissenschaftlich definierte Richtung gelenkt. Qualitat wird gefordert, ist ein
Kollektivsingular, das urspringlich vor allem durch wissenschaftliche oder aber
kulinarische Experten definiert wurde. Auch hier zeigt sich jedoch eine langsame
Verédnderung, die durch Komposita wie ,Lebensmittelqualitat® oder die vermehrte
Verwendung alter, auch subjektiv gedeuteter Begriffe wie ,Wert* zum Ausdruck
kommt. So sehr diese sprachlichen Entwicklungen durch wissenschaftliche und
soziobkonomische Faktoren bedingt waren und sind, so nahmen Begriffe vielfach
Veranderungen realer Denk- und Wirtschaftsweisen zumeist vorweg, deutlich
erkennbar an der Hinwendung zu stofflichem Denken lange vor Ausbildung einer

modernen Chemie und Physiologie. Die Begriffe halfen, den Agrar- und
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Ernahrungssektor plan- und gestaltbar zu machen, ermdglichten und leiteten damit
Versorgungs- und Produktionsstrukturen, auf denen unsere Art des Essens und des
Lebens bis heute grundsatzlich griindet.

Hier kbnnte man enden, mit gewissem Unbehagen in der Kultur, mit einer insgesamt
aber positiven Bewertung. Und doch sollten wir sensibel genug sein, aus einigen
meiner begriffsgeschichtlichen Ausfihrungen und aus ihrer eigenen Teilhabe an den
Begriffskampfen der Gegenwart die These zu wagen, dass unsere Zeit eine Zeit
neuerlichen Sprachwandels ist. Seit mehr als zwei Dekaden gewinnen Worte wie
.Lebensmittel”, ,Wert* und ,Essen“ wieder an Bedeutung, Begriffe also, die die
subjektive Deutung wieder starker beachten. Parallel dringen seit Ende der 1990er
Jahre Komposita vor, die sich an etablierte Begriffe anlehnen, die aber zugleich neue

Bezlige ertffnen.

4. Fazit

Der Begriff ,Erndhrungsverhalten war ein friher Vorlaufer, doch aufgrund seines
Bezuges einerseits zu einem naturwissenschaftlichen Stoffparadigma, andererseits
zu sozialtechnologisch zu erforschenden und dann zu optimierenden
Verhaltensweisen, scheint er mir heute nicht mehr recht angemessen (vgl.
Spiekermann 2004). Die neuen Begriffe — ,Erndhrungskultur® steht dabei an erster
Stelle (Linzer 1999b; Meier-Ploeger 2001; Koerber/Kretschmer 2001) — verbinden
wissenschaftlichen Hintergrund und Deutungs- und Handlungsprozesse aktiv
handelnder und selbst denkender Menschen. Andere Begriffe, wie
.-Ernahrungshandeln“, machen diese Bewegung noch deutlicher. Als
Kulturwissenschaftler propagiere ich, aber nicht nur ich, eher Begriffe wie ,Esskultur”
oder ,Esshandeln“ (Spiekermann 1999a; LiUnzer 1999a; Spiekermann 1999b;
Methfessel 2000). Sie haben sich heute aus ihrem burgerlich-kulinarischen
Hintergrund vielfach verabschiedet, greifen Erfahrungen von Individuen auf,
verweisen auf deren eigenstandige Rationalitdt, die nicht in der der
Ernahrungswissenschaft aufgehend. Begriffe wie diese verbinden individuelles
Handeln mit gesellschaftlicher Verantwortung, mit Kkollektivem Sinn. Meine
Kompetenz als Historiker endet hier. Doch wenn es stimmt, dass Begriffswandel
strukturelle Veranderungen in Gesellschaften spiegelt und hervorruft, so scheint mir

dieses ein wichtiges Thema zu sein, um Essen und Ernahrung, um Wissen und
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Wissenschaft, um Erfahrungen und Erwartungen wieder starker aufeinander zu

beziehen, als dies gegenwartig noch der Fall ist.
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Ernahrung und Lebensstile in der sozial-6kologischen Forschung —
Einsichten in die motivationalen Hintergriinde des alltdglichen Ernahrungshandelns

Dr. Doris Hayn, Dr. Irmgard Schultz *

Einleitung

Wie gestalten Menschen ihre Ernahrung? Welchen Stellenwert kann Ernéhrung in
einem Alltag haben, der nicht selten von beruflichen Belastungen und immer héheren
Anspriichen an die Freizeitgestaltung bestimmt wird? Welche gesundheitlichen und
Okologischen Auswirkungen hat das konkrete Ernahrungshandeln? Bei der
Erforschung des Handlungsfelds Ernahrung sind diese Fragen, aber auch die
Analyse von sozial-raumlichen und gesellschaftichen Rahmenbedingungen ebenso
wie die symbolischen Aspekte von Lebensmitteln und Ernahrungspraktiken von
Bedeutung. Ernahrungsforschung bedarf damit naturwissenschaftlich-technischer
und medizinischer Perspektiven ebenso wie sozial- und kulturwissenschattlicher, sie
bedarf interdisziplinarer Zugéange. Sie braucht aber auch, vor allem mit Blick auf eine
nachhaltige Entwicklung, den Bezug zur konkreten Praxis aller im Handlungsfeld
relevanten Akteure, um problemgerechte, alltagsadaquate Handlungsstrategien
entwickeln zu kdnnen. Eine integrative Betrachtung von Ernahrung und Lebensstilen
in der sozial-6kologischen Forschung setzt an diesen Anforderungen an und liefert

Einsichten in die motivationalen Hintergriinde des alltaglichen Ernahrungshandelns.

1 Das Erkenntnisinteresse der sozial-6kologischen Forschung

Sozial-6kologische Forschung analysiert nicht einzelne, vermeintlich isolierbare und
durch punktuelle MalRnahmen I6sbare Umweltprobleme, sondern nimmt die
Komplexitat sozial-okologischer Problemlagen und deren Dynamik in den Blick. Sie
beschaftigt sich mit Beziehungsmustern zwischen Gesellschaft und Natur sowie
Moglichkeiten ihrer Veranderung hin zu einer nachhaltigen Entwicklung. Als
Forschungstyp ist sozial-dkologische Forschung zum einen problembezogen und
interdisziplinar: ,In wissenschaftlicher Hinsicht ist sie darauf gerichtet, die noch immer

* Dr. Doris Hayn und Dr. Irmgard Schultz, Institut fir sozial-6kologische Forschung (ISOE), Hamburger
Allee 45, 60486 Frankfurt am Main, hayn@isoe.de , schultz@isoe.de
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weitgehend unverbundenen Erkenntnisse der naturwissenschaftlichen und der
sozialwissenschaftlichen Umweltforschung sowohl problembezogen miteinander zu
verknupfen als auch theoretisch zu integrieren” (Becker et al. 1999: 1). Zum anderen
ist sozial-6kologische Forschung transdisziplinar und gestaltend: sie will
Wissensbestdnde nicht nur aufbauen, sondern sie erfolgreich in den
gesellschaftlichen Prozess der Entwicklung hin zu nachhaltigeren Lebens- und
Wirtschaftsformen einbringen. Zur Aufgabe der Forschung gehdrt es somit, im Sinne
der Transdisziplinaritdt die Bricke zwischen wissenschaftlicher Analyse und
praktischer Gestaltung herzustellen (vgl. auch BMBF 2000, Jahn 2003).

Fur Forschungsprojekte bedeutet dies, dass sie zum einen an Kklar definierten
Problemstellungen ansetzen und zum anderen mit Blick auf praktische Gestaltung
konkrete Zielsetzungen ausweisen. Die in diesem Beitrag vorgestellten Projekte
unterscheiden sich dementsprechend in Bezug auf zwei Aspekte: das zu
bearbeitende Problem sowie die Aufgabe der Empirie im Rahmen der Zielsetzung
des Gesamtprojekts.*

So setzt das Projekt ,Bio+Pro: Analyse der qualitativen Struktur des Konsums von
Bioprodukten nach  einem  Lebenswelten-Modell und  Ermittlung  der
milieuspezifischen Potenziale zur Erhdéhung des Konsums sowie der dafir

notwendigen MafRnahmen*“?

am Problem an, dass die aktuelle Nachfrage nach Bio-
Lebensmitteln nicht ausreichend ist, um das geplante Ziel von 20 % Anbauflache des
kontrolliert biologischen Anbaus (,Agrarwende®) zu realisieren. Die Aufgabe der in
dem Projekt durchgefiihrten Empirie ist es, ein Zielgruppenmodell fir Potenziale der

Steigerung des Bio-Lebensmittelkonsums zu entwickeln.

Das Verbundprojekt ,Erndhrungswende - Strategien flr sozial-6kologische
Transformationen im  gesellschaftichen  Handlungsfeld Umwelt-Erndhrung-

Gesundheit*® setzt umfassender am Problem einer nicht nachhaltigen und nicht

Fur die wertvollen Diskussionen und Beitrdge zu dieser Verdffentlichung méchten wir an dieser
Stelle insbesondere Immanuel Stiel3 (ISOE) danken.

Das Projekt Bio+Pro wurde vom Bundesministerium fir Verbraucherschutz, Erndhrung und
Landwirtschaft (BMVEL) im Rahmen des Bundesprogramm Okologischer Landbau (BOL)
gefordert und vom Institut fir sozial-6kologische Forschung (ISOE) in Kooperation mit ergo
network durchgefihrt.

,Erndhrungswende” ist ein Gemeinschaftsprojekt des Forschungsnetzwerks Okoforum unter der
Leitung des Oko-Instituts e.V., an dem das Institut fiir sozial-tkologische Forschung (ISOE), das
Institut fiir okologische Wirtschaftsforschung (IOW), das KATALYSE-Institut fiir angewandte
Umweltforschung und das Osterreichische Okologie Institut fiir angewandte Umweltforschung
beteiligt sind. Das Projekt wird mit Mitteln des Bundesministeriums fiir Bildung und Forschung, im
Rahmen des Férderschwerpunkts ,Sozial-6kologische Forschung®, geférdert. Zum Gesamtdesign
sowie zu den Teilprojekten siehe unter www.ernaehrungswende.de.
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gesundheitsforderlichen Ernahrung an. Die im Teilprojekt ,Erndhrung im Alltag”
durchgefuhrte Empirie dient dazu, die alltdgliche Ern&hrungsgestaltung
unterschiedlicher Konsumenten und Konsumentinnen besser zu verstehen, um auf
dieser Basis Handlungsstrategien fur verschiedene gesellschaftliche Akteure zu

entwickeln.

2 Sozial-Okologische Lebensstilforschung

Der Fortschritt der Lebensstilforschung ist es, dass nicht mehr ausschliefilich
objektive Faktoren (sozial-strukturelle Merkmale), sondern auch subjektive Faktoren
zur  Erklarung  sozial-struktureller ~ Unterschiede  herangezogen  werden.
Lebensstilansatze betonen die Bedeutung von Einstellungen sowie soziokultureller
Kriterien fir die Differenzierung sozialer Segmente: Durch die Unterteilung von
Gesellschaften nicht nur vertikal in Ober-, Mittel- und Unterschicht, sondern auch
horizontal anhand soziokultureller Kriterien, wird ein Bild verschiedener Milieus in
einem sozialen Raum gezeichnet, die sich jeweils durch unterschiedliche Lebensstile
auszeichnen (vgl. Gotz 2001). Lebensstile sind in diesem Sinne abgrenzbare,
alltagsweltlich identifizierbare, durch Fremd- und Selbsttypisierung hergestellte
soziale Formationen, die durch Muster der Lebensflhrung konstituiert werden.

Um das Lebensstilkonzept fir die Nachhaltigkeitsforschung zu optimieren, hat das
Institut fur sozial-6kologische Forschung (ISOE) einen sozial-0kologischen
Lebensstilansatz entwickelt, der den Fokus auf die motivationalen Hintergrinde des
Handelns bzw. auf unterschiedliche ,Handlungsmilieus* (Giddens) legt. Untersucht
werden drei Dimensionen:

e Soziale Situiertheit: Soziodemografische Faktoren wie Alter und Geschlecht

sowie Haushalts- und Familienstrukturen, Kinder und Lebensphase
e Orientierungen:

— Lebensstilspezifische Orientierungen: Werthaltungen, Arbeits-,

Freizeitorientierungen etc.,

— Handlungsfeldspezifische Orientierungen (z.B. Erndhrung, Konsum,
Mobilitat): Einstellungen, Haltungen, Vorlieben, Abneigungen etc.,

e Verhalten bezogen auf das jeweilige Handlungsfeld.
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Der sozial-6kologische Lebensstilansatz weist mehrere Vorteile auf. Durch die
Bertcksichtigung des Haushaltskontexts wird das jeweilige Handlungsfeld im
Alltagszusammenhang betrachtet sowie die Einbettung von Individuen in ihren
sozialen Kontext verdeutlicht. Damit kommen die konkreten sozialen
Zusammenhange der Individuen in den Blick, die zum einen insbesondere fir Frauen
eine zentrale Rolle bei der Gestaltung der Haus- und Versorgungsarbeit spielen und
zum anderen das Alltagshandeln in Richtung ,Nachhaltigkeit* beeinflussen kdnnen.
Des Weiteren besteht ein wesentlicher Vorteil des Ansatzes in der Einbeziehung der
Verhaltensdimension: dies erlaubt es, den Zusammenhang und die
Wechselwirkungen von Orientierungen und Verhalten im Handlungsfeld
gruppenspezifisch zu Uberprifen. Ferner geraten dadurch die fir eine nachhaltige
Entwicklung bedeutsamen stofflich-energetischen Aspekte in den Blick:
Umweltauswirkungen verschiedener Lebensstile kénnen analysiert,
Reduktionspotenziale abgeschatzt und Strategien entsprechend gestaltet werden.
Eine sozial-6kologische Typologie von Lebensstilen zeigt somit gruppenspezifische
Muster von sozialer Situiertheit, Orientierungen und Verhalten anhand von
ganzheitlichen und verstehbaren Charakterisierungen von verschiedenen Typen (vgl.

Empacher/Hayn im Druck, Empacher/Schultz 2001).

3 Erndhrung und Lebensstile: ausgewahlte Ergebnisse

Bei der folgenden Beschreibung der beiden Typologien wird der Fokus auf jeweils
drei Aspekte gelegt: Stellenwert und Bedeutung von Ernahrung und Essen, Umwelt-

und Naturorientierungen sowie Gesundheitsorientierungen.

3.1 Die Zielgruppen im Bio-Lebensmittelmarkt

Im Projekt ,Bio+Pro“ wurden aus einer Stichprobe von 2.920 reprasentativ
ausgewahlten Personen 1.575 Kaufer und Ké&uferinnen von Bio-Lebensmitteln
ermittelt (= 54%). Diese Gruppe wurde fur die Entwicklung des Zielgruppenmodells
mit Hilfe eines standardisierten Fragebogens befragt® .Neben der sozialen

Situiertheit wurden Einstellungen zu Bio-Lebensmitteln, allgemeine lebensspezifische

*  Der reprasentativen Befragung ging eine qualitative Erhebung voraus: in Gruppendiskussionen

und Intensivinterviews wurden die relevanten Motivhintergrinde fur den Kauf bzw. die Ablehnung
von Bio-Lebensmitteln eruiert.
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Orientierungen, bevorzugte Einkaufsstatten sowie die Haufigkeit des Kaufs von Bio-
Lebensmitteln und bevorzugten Produktgruppen ermittelt. Auf Basis der
Einstellungen zu Bio-Lebensmitteln wurden mit Hilfe einer Clusteranalyse funf
Zielgruppen im Bio-Lebensmittelmarkt ermittelt (Prozentangaben entsprechen den

jeweiligen Umsatzanteilen am Bio-Lebensmittelmarkt):

Die ganzheitlichen Uberzeugten (42 %)
Die arrivierten Anspruchsvollen (23 %)
Die 50+ Gesundheitsorientierten (17 %)
Die distanziert Skeptischen (13 %)

Die jungen Unentschiedenen (5 %)

Die ,ganzheitlichen Uberzeugten“ streben nach einem sinnerfiillten Leben im
Einklang mit der Natur. Sie haben ein ausgepragtes Erndhrungsbewusstsein, kochen
gerne, haufig und mit groRem Aufwand. Das Alterwerden hat ein wachsendes
Bedurfnis, sich um Gesundheit, Kérper und Geist zu kiimmern, mit sich gebracht.
Insgesamt bilden ethische Uberzeugungen und sinnlicher Genuss die Grundlage
nachhaltiger Ernahrungsgewohnheiten. Den Schwerpunkt dieses Typs bilden
qualifizierte Frauen in der (Nach-)Familienphase mit hoher Schulbildung und

mittleren bis héheren Einkommen. Viele sind in sozialen Berufen tatig.

Leitende Motive der ,arriviert Anspruchsvollen® fir den Kauf von Bio-Lebensmitteln
sind das Wohl der Kinder, ein ganzheitliches Gesundheitsverstandnis, das eine
spirituelle und esoterische Dimension einschlieBen kann, sowie eine ausgepragte
Wellness-Orientierung. Sie sind eine anspruchsvolle Zielgruppe, die grol3en Wert auf
Stil und Geschmack legen. Bei diesem Typ Uberwiegen gut situierte und gut
ausgebildete Mutter mit kleineren Kindern. Der Altersschwerpunkt liegt bei Ende 20
bis Mitte 40. Viele arbeiten Teilzeit oder verzichten wegen der Kinder voribergehend

auf die Austibung ihres Berufs.

Die .50+ Gesundheitsorientierten” zeichnen sich durch traditionelle
Grundeinstellungen, feste Kochgewohnheiten und eine Vorliebe fir regionale und
saisonale Produkte aus. Gesundheitliche Probleme oder zunehmende

Krankheitsanfalligkeit bilden vielfach den Ausloser fur eine Neuorientierung der
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Ernahrung. Dies geht oft mit einer zunehmenden Wahrnehmung der eigenen
Mitverantwortung fur die Zukunft von Mensch und Natur einher. Fast die Halfte
dieses Typs ist Uber 60 Jahre alt. Kleine bis mittlere Einkommen tberwiegen. Der

Typ ist eher auf dem Land oder in Kleinstadten anzutreffen.

Bei den ,distanziert Skeptischen“ hat eine hochwertige und gesunde Erndhrung
keinen ausgepragten Stellenwert. Vorherrschend ist ein funktionales, an Fitness und
Sportlichkeit ausgerichtetes Gesundheitsverstandnis. Bevorzugt konsumiert werden
Fertiggerichte und sonstige Convenience-Angebote, Bio-Lebensmittel werden nur
spontan und gelegentlich gekauft. Mit Kochen stehen die ,distanziert Skeptischen*
auf KriegsfuR. Bei diesem Typ bilden Manner die Mehrheit. Die ,distanziert
Skeptischen” leben Uberwiegend in Single- oder kinderlosen Paar-Haushalten. Viele
sind Angestellte und zeichnen sich durch hohe berufliche Mobilitat und starke

Dienstleistungsorientierung aus.

Bei Fragen einer gesunden Ernédhrung sind die ,jungen Unentschiedenen®* eher
unsicher; dies gilt vor allem fur Familien mit kleinen Kindern. Kochen ist eher Frust
als Lust. Die Herkunft von Lebensmittel ist kaum von Interesse, Ausschlag gebend
sind Preis und geringer Aufwand bei der Zubereitung. Dieser Typ ist durch eine
hedonistische Grundeinstellung gekennzeichnet. Der Altersschwerpunkt liegt bei den
unter 30-Jahrigen. Vorherrschend sind einfache bis mittlere Schulabschlisse und

Einkommen.®

Die Zielgruppentypologie hat zum Ziel, den unterschiedlichen im Bio-Markt tatigen
Akteuren Anregungen fur ein erfolgreicheres Marketing ihrer Produkte zu geben. Im
Rahmen des Projekts wurden auf Grundlage der Typologie Empfehlungen fur die
Entwicklung von zielgruppenorientierten Kommunikations- und Marketingstrategien
entwickelt und auf einem Workshop mit im Bio-Markt tatigen Herstellern,
Verarbeitern, Handelsunternehmen und Verbénden diskutiert. Die Ergebnisse des
Forschungsprojekts wurden in Form einer Prasentation aufbereitet und u. a. auf

verschiedenen Messen (Biofach, ANUGA) einem breiten Fachpublikum prasentiert.

® Eine ausfiihrlichere Beschreibung der Zielgruppen im Bio-Lebensmittelmarkt: ISOE 2003, Stief®

2004.
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3.2 Die Typologie der Erndhrungsstile

Zentrale Zielsetzung des Teilprojekts ,Erndhrung im Alltag” ist die Untersuchung des
Ernahrungshandelns unterschiedlicher Konsumentinnen und Konsumenten im
Zusammenspiel mit beruflichen Anforderungen, Haus- und Versorgungsarbeit sowie

Freizeit.

Die Typologie der Ernahrungsstile beruhen auf einer quantitativen Erhebung®, bei
der Orientierungen bezogen auf Ernahrung und Gesundheit allgemein, auf Einkauf,
Zubereitung und Mahlzeiten sowie auf ausgewéhlte Produkte und Produktqualitaten
detailliert erfragt wurden. In Bezug auf das Ernahrungsverhalten wurden u. a.
Gewohnheiten beim Einkauf, der Zubereitung und bei den Mahlzeiten erhoben.
AulRerdem wurde das Verhalten bezogen auf AulRer- Haus-Verpflegung und Verzehr
ausgewahlter Produktgruppen sowie erndhrungsbezogenes Informationsverhalten
und Veranderungen der Erndhrungsweise erfragt. Mit Hilfe der Stichtagsmethode
wurde ferner das Ernahrungsverhalten im Tagesverlauf detailliert erfasst. Die
reprasentative Erhebung wurde im Januar und Februar 2004 durchgeftihrt. Befragt
wurden Personen ab 18 Jahren, die in einem eigenen Haushalt leben; die Grél3e der
Stichprobe betrug 2.039 Personen.

Die Entwicklung der Erndhrungsstil-Typologie erfolgte in zwei Schritten: Zunachst
wurde mit Hilfe einer Faktoranalyse der Einstellungsvariablen zusammenhangende
Hintergrundmotive identifiziert. Die ermittelten Faktoren wurden in einem zweiten
Schritt durch eine Clusteranalyse zu Gruppen zusammengefasst, wobei auch
soziodemografische und sozial-strukturelle Variablen bertcksichtigt wurden. Als
optimales Modell ergab sich eine Lésung mit sieben Clustern (Prozentangaben

entsprechen dem jeweiligen Anteil an der Grundgesamtheit):

Der quantitativen Erhebung ging eine qualitative Untersuchungsphase voran. Diese diente primar
dazu, Wissen uber die Zusammenhange im Handlungsfeld zu generieren und ermdglichte so ein
differenziertes Verstandnis verschiedener Orientierungsdimensionen des Ernahrungshandelns
und dessen Einbettung in den konkreten Alltagskontext (vgl. Empacher et al. 2004). Aus den
Ergebnissen werden ferner zum einen Hypothesen abgeleitet, die in der Quantifizierung tberpriift
werden, zum anderen werden aus dem qualitativen Material Idem generiert, die nah an der
Alltagssprache sind.
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Die desinteressierten Fast Fooder (12 %)

Die Billig- und Fleisch-Esser (13 %)

Die freudlosen Gewohnheitskbche und -kdchinnen
(17 %)

Die fitnessorientierten Ambitionierten (9 %)

Die gestressten Alltagsmanagerinnen (16 %)

Die ernahrungsbewussten Anspruchsvollen (13 %)

Die konventionellen Gesundheitsorientierten (20 %)

Die ,desinteressierten Fast-Fooder* haben ein ausgepragtes Desinteresse an
Ernahrungsfragen. Auch das Interesse am Kochen ist gering. Vorherrschend ist ein
funktionales Gesundheitsverstandnis, ein Verstandnis des ,Kdrpers als Maschine®.
Gegessen wird unregelmafig und nach Lust und Laune, vorwiegend auf3er Haus.
Insgesamt ist der Ernahrungsstil gekennzeichnet von einer Auflésung konventioneller
Rhythmen und Enthauslichung der Ernahrung. Ein starker Wunsch nach
Unabhéangigkeit und Flexibilisierung zeigt sich auch beim Lebensstil: Arbeit ist Mittel
zum Zweck, die Aufmerksamkeit richtet sich auf die Freizeitgestaltung. Dieser
Ernahrungsstil ist vor allem bei jiungeren Singles und Paaren verbreitet. Ein Drittel ist
junger als 25 Jahre, nur wenige tber 45. Manner sind tberdurchschnittlich vertreten.
Es handelt sich um einen Ernahrungsstil der Vorfamilienphase.

Bei den ,Billig- und Fleisch-Esser* muss Erndhrung vor allem preiswert und
unkompliziert sein, Gesundheit spielt dabei eine untergeordnete Rolle. Essen soll
primar schmecken und satt machen. Gekocht wird ohne groRen Aufwand, mit hohem
Anteil an Fertiggerichten und anderen Convenience-Produkten. Fleisch gilt als
ideales Nahrungsmittel, da es einfach und kreativ zubereitet werden kann. Insgesamt
spielt Vereinfachung des Lebens eine grof3e Rolle: starre Erndhrungsroutinen und -
rhythmen l6sen sich auf, gemeinsame Mabhlzeiten verlieren an Bedeutung und
Convenience-Moglichkeiten ~ werden  geschatzt. Der Schwerpunkt dieses
Ernahrungsstils liegt bei der mittleren Altersgruppe mit einem Durchschnittsalter von
38 Jahre. Dieser Sitil ist jedoch auch bei den 46-60-Jahrigen und den unter 25-
Jahrigen verbreitet und findet sich bei jungeren Singles, ebenso wie bei Paaren und

Familien.

Herausragende Kennzeichen der ,freudlosen Gewohnheitskoche und -kdchinnen”
sind ein gering ausgepragtes Interesse an Ernédhrung, ein geringes Bewusstsein flr

gesunde Ernahrung und fest verankerte Ern&hrungsgewohnheiten. Das Sicherheit
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bietende Bewahrte wird dabei nicht im Lichte veranderter kdrperlicher Bedirfnisse
oder gewandelter Alltagsanforderungen Uberpruft. Essen hat den Charakter einer
Pflichterfullung, ist nebensachliches Muss und kaum mit Freude und Genuss
verbunden. Der eigene Haushalt ist Lebensmittelpunkt, soziale Kontakte spielen
keine Rolle, Offenheit fir Neues besteht kaum. Der Kdrperbezug ist bei diesem
Ernahrungsstil wenig positiv. Auffallig ist ferner der Gberdurchschnittlich hohe Anteil
Ubergewichtiger Personen (hdchster Body Mass-Index aller Erndhrungsstile). Der
Schwerpunkt dieses Ernahrungsstils liegt bei den dber 60-Jahrigen, meist im
Ruhestand. Ein- und Zwei-Personen-Haushalte mit niedrigen Einkommen sind

Uberreprasentiert.

Bei den ,fithessorientierten Ambitionierten“ dient Erndhrung in erster Linie dazu,
Leistungsfahigkeit und Fitness des Kdrpers zu erhalten. Dieser ,Ehrgeiz” richtet sich
zudem auf die Figur und eine tadellose &ufRere Erscheinung. Vorherrschend ist ein
funktionales Gesundheitsverstandnis sowie sehr kontrolliertes Essen. Bio-
Lebensmittel genieBen ein Uberdurchschnittliches Vertrauen, Functional Food wird
jedoch ebenfalls geschatzt. Auf die Belastungen des beruflichen und privaten Alltags
wird mit pragmatischen LOsungen reagiert: es muss nicht jeden Tag warm gekocht
werden, Aul3er Haus-Versorgung und Convenience-Produkte sind selbstverstandlich.
Insgesamt kennzeichnet die Bereitschaft zu Kompromissen den Ernahrungsbereich:
Flexible Essenszeiten werden akzeptiert, solange eine gemeinsame Mabhlzeit pro
Tag im Haushalt mdglich ist. Bei diesem Ern&hrungsstil finden sich vorrangig mittlere
Altersgruppen, viele Freiberufler und Selbststandige. Das Haushaltseinkommen ist

Uberdurchschnittlich hoch.

Die ,gestressten Alltagsmanagerinnen“ haben ein ausgepragtes Interesse an
Ernahrung, insbesondere, um den Kindern eine optimale Ernahrung zu bieten. So
soll regelmanig, abwechslungsreich und mit frischen Zutaten gekocht werden. Dieser
Anspruch lasst sich aufgrund fehlender Zeit sowie dem Mangel an Unterstitzung
durch andere Haushaltsmitglieder schwer aufrechterhalten: alltagliches Einkaufen
und Kochen werden zur lastigen Pflicht. Zu Functional Food besteht eine gewisse
Affinitdt; Bio-Lebensmitteln steht dieser Ernahrungsstil allerdings skeptisch
gegenuber. Insgesamt ist der Erndhrungsstil durch einen aufreibenden Spagat
zwischen (kaum erflllbaren) hohen Ansprichen und den Kréafte zehrenden Alltags-
Anforderungen gekennzeichnet. Dieser Erndhrungsstil ist an die Familienphase

gebunden: Familie und Heim haben eine hohe Bedeutung, verleihen dem Leben
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einerseits einen Sinn. Andererseits bringen Haushalt und Erwerbstéatigkeit
Uberlastung. Vor diesem Hintergrund erklart sich die Sehnsucht nach ,Entpflichtung*
und mehr Zeit fur die eigenen Bedurfnisse. Dieser Ernahrungsstil weist den
deutlichsten geschlechtsspezifischen Charakter auf: Etwa drei Viertel sind Frauen,
groftenteils mit einem oder mehreren Kindern sowie der Alleinverantwortung fur die

Ernahrung des gesamten Haushalts.

Bei den Erndhrungsstilen ,konventionelle  Gesundheitsorientierte*  und
~erndhrungsbewusste Anspruchsvolle® finden sich ein hoher Stellenwert von
Ernéhrung im Alltag und ein ausgepragtes Interesse an Gesundheitsfragen bzw. ein
ganzheitliches Gesundheitsverstandnis. Essen wird mit Genuss, Sinnlichkeit und
Lust verbunden, eine kommunikative Esskultur wird geschatzt. Qualitat und Frische,
Herkunft, Regionalitat und Saisonalitat spielen bei Lebensmitteln eine grof3e Rolle,
Bio-Lebensmittel werden wertgeschétzt, nicht nur wegen ihres Geschmacks, sondern

auch weil sie Kérper und Seele gut tun. ’

Die vorgestellte Typologie der Erndhrungsstile ermdglicht ein besseres Verstandnis
des Ernahrungshandelns im Alltag unterschiedlicher Bevoélkerungsgruppen. Bei den
einzelnen Ernahrungsstilen zeigt sich ein hohes Mall an Koharenz zwischen
Erndhrungsorientierungen und -verhalten, was eindrucksvoll die Zusammenhange

und Wechselwirkungen von Orientierungen und Verhalten belegt.

Die Typologie liefert ferner Hinweise auf Potenziale, aber auch auf Barrieren und
Hemmnisse fir eine nachhaltigere und gesiindere Ernahrung und ermdglicht die
Abschatzung von Handlungsmdglichkeiten und -spielrdumen. Dies erlaubt die
Identifizierung von AnknuUpfungspunkten und Kriterien, die bei der Entwicklung von
problemgerechten, alltagsadaquaten Strategien zu bericksichtigen sind. Die
Typologie ist somit im Rahmen des transdisziplinaren Verbundprojekts
~-Ernahrungswende" ein wesentlicher Ausgangspunkt far integrierte
Handlungsstrategien, deren Entwicklung im n&chsten Schritt der Projektarbeit auf
Basis der Ergebnisse aller Teilprojekte erfolgen wird. Insbesondere werden auch die
Umweltauswirkungen der sieben Ernédhrungsstile mittels Stoffstromanalysen ermittelt,
um Reduktionspotenziale abzuschatzen und Handlungsstrategien auch mit Blick auf
die stofflich-energetische bzw. 0Okologische Seite der nachhaltigen Entwicklung
entsprechend gestaltet zu kbénnen.
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4 Zusammenfassung

In Bezug auf die drei fokussierenden Aspekte — Stellenwert und Bedeutung von
Ernéahrung und Essen, Umwelt- und Naturorientierungen sowie
Gesundheitsorientierungen innerhalb des Lebensstils — wird zusammenfassend
deutlich:

Bei den beiden umsatzstarksten Zielgruppen der Bio-Konsumentinnen,
,ganzheitliche Uberzeugte* und ,arrivierte Anspruchsvolle®, die in der Typologie der
Ernéhrungsstile den ,erndhrungsbewussten Anspruchsvollen® entsprechen, hat
Essen und Erndhrung einen ganz zentralen Stellenwert im Lebensstil. Dies geht nicht
unbedingt mit einer ausgepragten Umwelt- und Naturorientierung einher, jedoch mit
einer ,ganzheitlichen®* Gesundheitsorientierung. Bei den drei Erndhrungsstilen
.desinteressierte Fast Fooder®, ,Billig- und Fleisch-Esser* und ,freudlose
Gewohnheitskdche und -kdchinnen®, bei denen Essen und Erndhrung einen sehr
geringen Stellenwert im Lebensstil hat, sind weder Gesundheits- noch
Umweltorientierungen ausgepragt. Essen wird nicht mit Genuss, Sinnlichkeit und
Freude  verbunden, sondern pragmatisch-convenient  bzw. routiniert-
gewohnheitsméaRig ,abgewickelt".

Die beiden Typologien verdeutlichen ferner, dass eine ausgepragte
Gesundheitsorientierung nicht automatisch eine ,Wertschatzung“ sowie den Verzehr
von Bio-Lebensmittel im Rahmen des Erndhrungsstils bedeutet. Im Gegenteil, bei
den ,fitnessorientierten Ambitionierten® und den ,gestressten Alltagsmanagerinnen®
zeigt sich eine ausgepragte funktionale Gesundheitsorientierung bzw. eine deutliche
Orientierung an  Kindergesundheit. Bei beiden wird Functional Food
selbstverstandlich in den Ernahrungsalltag integriert.

Auffallend ist dartiber hinaus, dass sowohl bei allen sieben Erndhrungsstilen als auch
bei drei der funf Zielgruppen im Bio-Lebensmittelmarkt (,50+ Gesundheitsorientierte”,
Ldistanziert Skeptische* und Junge Unentschiedene®) Natur- und
Umweltorientierungen wenig ausgepragt sind. Dies ist ein deutliches Indiz dafur,
dass die Verbindung von Erndhrung und Umwelt, aber auch Erndhrung und
Natur(schutz) bei der Entwicklung von Handlungsstrategien starker beriicksichtigt

werden muss.
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Verbraucher — Initiativen zur Festigung einer nachhaltigen
Ernahrungskultur

Essen was man retten will — Die Arche des Geschmacks | I .
il

Friederike Klatt *

Slow Food ist ein internationaler NonProfit-Verein, der 1986 als Antwort auf die
Ausbreitung des Fast Food und des damit eingehenden Verlustes der Esskultur und
Geschmacksvielfalt gegrindet wurde. Slow Food setzt sich ein fiir eine nachhaltige
Landwirtschaft und Fischerei, artgerechte Viehzucht, traditionelle
Lebensmittelproduktion und regionale Vielfalt. Mitglieder und Freunde treten fur die
Rettung und Nutzung alter Tierrassen, Gemise- und Friichtesorten sowie
Nahrungsmittel ein, die selten oder vom Aussterben bedroht sind. Weltweit werden
diese kulinarischen Schatze, die die Artenvielfalt bestimmter Regionen widerspiegeln
und fur diese identitatsstiftend sind, in die "Arche des Geschmacks" aufgenommen.
Eine Tierrasse oder eine Pflanzenart zu bewahren bedeutet sowohl die Umwelt wie
auch regionaltypische Gerichte, schmackhafte Lebensmittel und nicht zuletzt

Gaumenfreuden zu erhalten.

Die "Arche des Geschmacks" wurde offiziell 1996 anlésslich des ersten "Salone del
Gusto" in Turin gegrindet. 1997 fanden die Ziele des Projektes ihre Niederschrift im
"Arche-Manifest" (nachzulesen auf der homepage von Slow Food International). In
Italien wurden ab 1999 Forderkreise fir Arche-Produkte gegriindet. Die ersten 90
prasentierten sich auf dem Salone del Gusto 2000 und gaben den entscheidenden
Impuls fur die Grindung internationaler Forderkreise, die sich 2002 das erste Mal in
Turin vorstellten. Im Verlauf dieses Salone wurde auch die internationale Arche-
Kommission gebildet, in der 12 Lander vertreten sind. Gleichzeitig wurden die
Kriterien verabschiedet, nach denen weltweit Arche-Produkte ausgewéahlt werden.
Diese Kriterien sind:

- Die Produkte sind von absoluter geschmacklicher Qualitét, im Sinne von lokalen

Traditionen und Gebrauchen

* Friederike Klatt, Slow Food Deutschland e.V., GeiststraRe 81, D-48151 Munster, Tel. 0251-793368
oder -72165, Fax 0251-793366, eMail slowfood@t-online.de Internet www.slowfood.de
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- Das Produkt muss identitatsstiftend sein, dies kann eine Gemusesorte oder seine
Verarbeitung sein, eine Tierrasse, die schon lange in einem bestimmten Gebiet
beheimatet ist. Das Grundprodukt muss seine lokalen Wurzeln haben. Wenn
nicht, muss seine Verarbeitung auf lokalen Traditionen beruhen,

- Die Produkte mussen in Bezug auf Umwelt, Wirtschaftskreislaufe und Historie mit
einer bestimmten Region verbunden sein,

- Die Produkte mussen in begrenzter Menge hergestellt sein, von Bauern, kleinen
handwerklichen Betrieben oder Erzeugergemeinschaften und verfugbar sein,

- Die Produkte mussen real oder potentiell vom Aussterben bedroht sein,

- Gentechnische Produkte oder gentechnisch veranderte Produkte sind verboten.

In Deutschland sind mittlerweile mehrere Arche-Passagiere an Bord gegangen.
Dieses sind z.B. der "Angeliter Tannenzapfen" (Kartoffelsorte aus Norddeutschland),
der "Finkenwerder Herbstprinz" (Apfelsorte, Altes Land), "Pumpernickel" (Brotsorte),
der "Ostheimer Leberkase" (gebackene Fleischterrine aus Warmfleisch vom Schwein
mit knuspriger Kruste aus Ostheim vor der Rhén und Umland) sowie seit Juli 2004
die "Nordhessische Ahle Wurscht" (eine langgereifte Rohwurst aus Schweinefleisch).
Ein Forderverein fur dieselbige mdchte u.a. die "Bewahrung und Forderung des
traditionellen Herstellungsverfahrens durch Qualitatssicherung und Lobbyarbeit"
unterstitzen. Initiator ist das Convivium Nordhessen von Slow Food Deutschland (s.
auch www.nordhessische-ahle-wurscht.de). Die Convivien (die lokalen Tafelrunden
von Slow Food weltweit) sind wesentlich an der Rettung regionaler
Geschmacksvielfalt beteiligt. In einem Team spuren sie die mdglichen Passagiere
der "Arche" auf, sammeln die Kandidaten und "beleuchten" sie nach den
vorgenannten Kriterien. Sie treffen sich mit den Erzeugern und Experten, prifen die
Unverwechselbarkeit des Produktes. Das Votum eines Conviviums fur einen
Kandidaten wird an den Vorstand von Slow Food weitergeleitet, der Uber die
Aufnahme entscheidet. Und da die "Bordkarte" noch nicht das Uberleben garantiert,
werden Forderkreise gegrtindet. Diese bringen Erzeuger und Abnehmer zusammen,
koordinieren Marketing und Offentlichkeitsarbeit und entwickeln Qualitats- und
Unverwechselbarkeitsstandards. Jeder Forderkreis arbeitet in einer anderen Art und
Weise, alle aber verfolgen ein Ziel: handwerkliche Produktion zu fordern,
Herstellungsweisen zu bewahren, nachhaltige Produktionsstandards einzurichten

und vor allem eine tragfahige Zukunft traditioneller Lebensmittel zu garantieren. Im
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Jahr 2003 wurden die Forderkreise Teil der im selben Jahr gegriindeten "Slow Food-
Stiftung fur Biodiversitat", der zentralen Einrichtung fir alle Slow Food-Projekte, die
dem Erhalt der Artenvielfalt dienen. Neben den Fdrderkreisen sind dieses die "Arche
des Geschmacks" und der "Slow Food Preis", der seit 2000 an Menschen oder
Gruppen verliehen wird, die sich in herausragender Weise um die Erhaltung der

Arten- und Geschmacksvielfalt und damit der Esskultur verdient gemacht haben.

Die Errichtung von Forderkreisen in Deutschland wird unterstitzt durch die
Manufactum Brot&Butter GmbH, die seit knapp zwei Jahren Arche-Produkte
anbietet, von deren Verkaufserlds ein Teil in die Arche-Kampagne flief3t.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an unsere Homepage (www.

Slowfood.de). Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit.
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Genuss mit Verantwortung — Initiative Eurotoques

Ernst Ulrich Schassberger *

Die Initiative Eurotoques wurde 1986 unter anderem von Paul Bocuse als Bollwerk
gegen Fast-Food und Pfusch in der Nahrung gegriindet. ,Euro” steht fir europaisch,
Ja toque® ist franzésisch und bedeutet ,Kochhut‘. Eurotoques ist also ein
Zusammenschluss gleichgesinnter Chefkdche, die in ihren Restaurants fur frische,
regionale und saisonale Kiiche stehen, ganzlich ohne Fertigprodukte.

Die Ziele der Eurotoques-Chefkéche, die Bewahrung regionaler, kulinarischer
Traditionen, die Erhaltung der Geschmacksvielfalt und der traditionellen Kochkunst,
bringen die Kdéche auch in ihr Programm ein. Sie fihren Geschmacksunterricht fur
Kinder, Schiler und Erwachsene durch, geben Kochkurse und vieles mehr.

Die vor kurzem gegriindete Eurotoques-Stiftung fur die Bevolkerung, mit mittlerweile
28 Eurotoques-Stiftungsgruppen in verschiedenen Stadten bundesweit, dient
langfristig dem Zweck, ein Verbraucherbewusstsein zu schaffen fir die Verwendung
natlrlicher Lebensmittel und Produkte, die Pflege heimischer Erzeugnisse und die
Erhaltung natirlicher Produktion der Lebensmittel und die damit verbundene
Bewahrung der Natur und Kulturlandschatft.

Zweck der Stiftung ist die Durchfihrung und Férderung von Projekten und Initiativen
zur Erziehung, Bildung, Beratung und Schutz der Verbraucher im Bereich
Lebensmittel, Erndhrungskosten, Essen und Gesundheitsvorsorge im Sinne breiter
Volksbildung. Unsere Initiative ist eine Hilfe zur Selbsthilfe der Bevolkerung in
Europa.

Unsere Vision beinhaltet eine hohere Wertigkeit des Menschen und der
Lebensmittel, starkere Ausprdgung von Stolz und Selbstbewusstsein auf regionale
Traditionen, sowie ein gesteigerter Anspruch der Bevdlkerung an die eigene
Lebensqualitat. Die Ernédhrung muss denselben Stellenwert erhalten, wie das Auto,
das Haus und der Urlaub! Mit 12 % des Bruttoeinkommens als Ausgaben fir die
Ernéhrung zeigt sie diesen Stellenwert bisher nicht. Der Verbraucher darf sich nicht
von der Industrienahrung abhangig machen lassen, denn Fertigprodukte

*

Prasident von Eurotoques Deutschland, Schweiz und Osterreich, Geschaftsstelle Eurotoques-
Stiftung, Winnender Str. 12, 73667 Ebnisee/Schwab. Wald, www.eurotogues.de
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.verschlammen“ den Geschmack! Der Verbraucher muss qualitativ hochwertige
Lebensmittel aus intakter Umwelt verlangen kénnen.

Den Hintergrund fir das vielfaltige und ungewdhnliche Engagement der
Spitzenkdéche Europas bildet die Erkenntnis, dass europaweit kulinarische
Traditionen in Gefahr sind. Unsere Ernahrung erfahrt gegenwartig einen
grundlegenden Wandel wie niemals zuvor in der Geschichte. Die Erfolge in den
Forschungslabors haben es ermdglicht, das Lebensmittel an sich zu verandern. Es
kann einerseits kunstlich erzeugt werden, und es kann anderseits durch
Genmanipulation, das heif3t durch Eingriffe in das Erbgut bei Pflanzen und Tieren,
Bedurfnissen nach langer Transport- und Lagerzeit angepasst werden.

Aus Zeitersparnis greift man im Privathaushalt und in der Gastronomie gerne zu
minderwertigen,  industriell  gefertigten ~ Nahrungsmitteln -  Fertigsol3en,
Wirzmischungen, zu vorgefertigter Nahrung in jeder Form, die europaweit gleich
schmeckt. ,Food-Designer* der Industrie statten Nahrungsmittel mit chemischen
Zusatzen, Aromaverstarkern und Konservierungsstoffen aus und gestalten
Lebensmittel fett- und kalorienarm.

Diese ,Fast-Food-Kultur® geht letzten Endes zu Lasten des Verbrauchers und seiner
Gesundheit. Sie unterstitzt den Trend zum schnellen Essen, bei dem nicht nur die
kulinarische Tradition verloren geht, sondern der auch mangels ausgewogener
Erndhrung zahlreiche gesundheitliche Risiken birgt. Sie bedeutet aber auch eine
Entfremdung vom Naturlichen, einen Identitatsverlust, einen Verlust von Besinnung
und Orientierung.

.Die Esskultur ist in Gefahr* — ein von Eurotoques oft gesagter Satz, der angesichts
der gesellschaftlichen Entwicklungen immer wiederholt werden muss. Esskultur ist
ein erhaltenswertes Bildungsgut, das nicht auf dem Altar der Bequemlichkeit und
Zeitersparnis geopfert werden darf. Kochen ist einerseits eine Kunst, wird sie von
Meistern praktiziert, und andererseits eine Kulturtechnik, die von immer weniger
Menschen beherrscht wird. Dadurch verschwinden nicht nur die in den Familien
Uberlieferten Rezepte und Fertigkeiten, sondern auch die damit verbundenen
Sinneswahrnehmungen. Die fernsehgewohnte Menschheit konzentriert sich auf
Sehen und Horen; Tast-, Geruch- und Geschmackssinn verkimmern ebenso wie die
zum Kochen notigen handwerklichen Fertigkeiten. Auch hier setzen Eurotoques an,
indem auf vielfaltige Art und Weise Menschen jeden Alters SpaR am Kochen

vermittelt wird.
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Dass Essen und Trinken mehr ist als Nahrungsaufnahme, das macht Eurotoques
auch im neuen Buch ,Zurtick zum Geschmack® deutlich. Unterstitzt wurden wir von
namhaften Autoren aus Wissenschaft, Naturschutz und Politik. Sie alle machen
deutlich, dass jeder von uns dazu beitragen kann, dass wertvolle Traditionen
erhalten bleiben und unsere Lebensmittel ihren natirlichen Geschmack

zurickbekommen. Beispiele dafiir geben originelle Rezepte von Spitzenkdchen.

Kichentrends im Wandel

Die eigentliche Wende in Deutschland in der Erndhrung vollzog sich nach Ende des
zweiten Weltkrieges. Die Portionen mussten grol3 sein und Konserven, die fertige
Nahrungsmittel enthielten, wurden erstmals durch die stationierten US-Soldaten
weitraumig bekannt.

Mit dem wirtschaftlichen Aufschwung in den darauf folgenden Jahren ging auch ein
Aufschwung in den privaten Haushalten einher. Man wollte Spafl} haben, etwas
erleben, mobil und modern sein. Die technischen Neuerungen, egal auf welchem
Gebiet boomten, man leistete sich wieder etwas. Begriffe wie ,Freizeit und Komfort®
waren die Schlagworter. Aus Frankreich kam die nouvelle cuisine. In Deutschland
wurde daraus ein Ikebana auf dem Teller.

Der Nahrungsmittelsektor hatte den Durchbruch, es war modern, bequeme
Tiefkihlprodukte zu erwarmen, Tuten zu o6ffnen und den Inhalt, so wie er
herausgeleert wird, aufzuwarmen oder Fertigmahlzeiten in die Mikrowelle zu werfen.
Dies ist auch heute noch Usus bei der Mehrheit der Verbraucher, ohne darlber
nachzudenken, was sie eigentlich ihrer Gesundheit antun. In unserem Zeitalter der
Schnelllebigkeit ist es fur viele wichtig, dass die Nahrung, (ich méchte hier nicht von
L e b e ns mitteln sprechen), im Vorbeigehen, zeitsparend aufgenommen werden
kann.

Functional Food, also Essen, das auch noch etwas Positives im Korper bewirken
soll, wird zum Verkaufsschlager. Verbraucher kaufen z. B. probiotische Joghurts
ohne zu wissen, woraus diese Bakterien gewonnen werden! Aufgrund der unzahligen
Lebensmittelskandale und der immer mehr auftretenden Allergien - bereits bei
Kleinkindern - ist jetzt wieder eine Ruckkehr und ein Umdenken im Einkaufsverhalten
zu beobachten. Folgende Punkte sind dabei zu benennen:

Bei Fertigprodukten wird auch das Kleingedruckte gelesen.
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Man setzt sich mit der Qualitat der Lebensmittel auseinander und kauft nicht immer
nur nach dem Preis.

Es wird getbt differenziert zu schmecken und seine 5 Sinne einzusetzen.

Man Uberlegt, wo man die besten Produkte einkauft und welches z. B. Gemiuse
gerade Saison hat.

Man halt sich mit dem Fleischverzehr etwas zurick und i3t mehr frisches Gemuse
und Salate.

Auch der Kochspald als Freizeitprogramm unter Freunden, oder in der Familie
gewinnt immer mehr an Bedeutung. Hierfir ist ebenfalls der Boom der Koch-TV-
Shows ein Indiz.

Viele haben bereits fast professionell eingerichtete Kiichen, da wird dann gemeinsam
gekocht, Uber die Lebensmittel, beste Einkaufsmoglichkeiten, Kichenequipment,
Restaurants, Weine usw. diskutiert. Auf diese Art gestalten sich bereits sehr viele
einen vergnigten, unterhaltsamen Tag oder Abend und tun so ganz nebenbei noch
etwas fur die "innere Kosmetik"

Dieses neu erwachte Bewusstsein fir eine gesunde Ern&hrung mit nattrlichen
Lebensmitteln greift Eurotoques auf. Zahlreiche bundesweite Veranstaltungen, die
jahrlich wiederkehren, wie z. B. das Europaische Koch-Festival , die Europaische
Woche des Geschmacks Ende Oktober und der Hobbykoch-Wettbewerb
Eurotoques-Trophy bieten allen Interessierten die Mdglichkeit sich zu informieren
und zu genielRen.

AulRerdem geben die Eurotoques-Chefkdche bundesweit ,Geschmacksunterricht* fur
Kindergartenkinder, Schiler und Erwachsene. Daraus entstanden ist auch ein
lustiges Malbuch fur Kinder rund um das Thema Ern&hrung.

Wenn Sie selbst aktiv mit uns fur eine gesunde Ernahrung eintreten wollen, so
kbnnen  Sie auf den  Eurotoques-Internet-Seiten an  verschiedenen
Unterschriftsaktionen teilnehmen, so z. B. fur eine gentechnikfreie Landwirtschaft,
detaillierte Kennzeichnungspflicht bei Lebensmitteln usw.
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»Natur auf dem Teller ...” % .

Lutz Ribbe *

Ich bin, meine Damen und Herren, kein forschender Wissenschatftler, kein Historiker
und auch kein Sprachenanalytiker: und so gehe ich, wenn ich in eine Gaststatte
gehe, ,essen” und nicht mich ,ernahren®.

Ich bin ein Mensch, der im praktischen Natur- und Umweltschutz arbeitet. Der weil3,
dass drauf3en vor der Tir jeden Tag 80 Millionen Entscheidungen getroffen werden.
Es sind Entscheidungen, die unsere tagliche Ernahrung und unser tagliches Essen
betreffen, und die eine Konsequenz haben, wie unsere Natur drauf3en aussieht und
wie es um den Umweltzustand bestellt ist. Genau hier setzt die Arbeit meiner
Organisation EURONATUR an. Wir wollen, oft in gemeinsamer Aktion mit den
Freunden von Eurotoques und Slow-food, diese téaglichen Entscheidungen
beeinflussen. Wir wollen sie verandern, damit die menschliche Gesundheit und der
Umweltzustand in Ordnung bleibt (oder es wieder wird).

Ich habe hier nur 15 Minuten Zeit, um Uber ,Natur auf dem Teller ...“ zu berichten,
um kurz zu erzéahlen, was uns bei diesen Thema umtreibt. Ich kann ihnen also kein
fein komponiertes Menu liefern, sondern ihnen quasi nur Fast-food prasentieren.
Umweltverb&nde agieren immer auf unterschiedlichen Ebenen. Das gilt natirlich
auch beim Thema ,Erndhrung“: wir informieren und wir werden praktisch, aber
auch politisch aktiv.

Lassen Sie mich also etwas zu diesen 3 Aktivitatsfeldern erzahlen:

1. Informieren:

Wir brauchen informierte Blrger. Sie miussen wissen, welche Konsequenzen ihr
Handeln hat. Es ist traurig, dass beispielsweise in den Schulen entsprechendes
Wissen kaum noch vermittelt wird.

Wir halten es zunéachst fur unbedingt notwendig darauf hinzuweisen, dass unsere
Nahrungsmittel haufig nicht mehr aus ,freier Natur* auf unsere Teller kommen. Wir

haben einen fatalen Trend zur Industrialisierung der Produktion, aber auch in der

* Lutz Ribbe, Stiftung Europaisches Naturerbe - EURONATUR, Bahnhofstr. 35, 71638 Ludwigsburg,
euronatur-lb@t-online.de
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Weiterverarbeitung und der Distribution. Und das geht hin bis zur Zubereitung der
Speisen zu Haus oder aber in Restaurants. Convienience food oder , Tutenkocher”
sind bei letzterem die Stichworte.

Ich habe gestern von einem spanischen Freund, den ich in Brissel traf, einen jamon
iberico, einen luftgetrockneten Schinken vom iberischen Hausschwein, geschenkt
bekommen. Das ist in der Tat noch ,Natur pur®. Diesen Schinken zu essen und
geschmacklich zu genie3en ist angewandter Naturschutz. Die iberischen
Hausschweine, von denen diese uber 3 Jahre luftgetrockneten Schinken stammen,
leben in den Stein- und Korkeichenwéldern der spanischen Dehesas. Diese sind
extrem wichtige Uberwinterungsquartiere fiir unsere europaischen Kraniche. Die
extensive landwirtschaftliche Nutzung bringt also ein Qualitatsprodukt hervor, dessen
Konsum gleichzeitig dem Schutz unseres europaischen Naturerbes dient; oder
sollten wir von einem ,Kultur- und Naturerbe* sprechen? Ahnlich ist es mit

Obstbranntschnapsen, wenn diese aus Streuobstbestanden stammen.

Doch lassen Sie mich an einigen plastischen Beispielen zeigen, dass weitgehend
unbemerkt des o6ffentlichen Bewusstseins etwas ablauft, was in Richtung einer

extremen Industrialisierung der Landwirtschaft lauft.

1. Folie: Werbung mit Milch von Kihen auf der Weide (vor 25 Jahren: rund 90%
taglich Weidegang, heute max 30%. Folgen fur's Grunland (= Natur), aber auch fir
die Milchqualitat: Milch von Biobetrieben auf Weidebasis hat héhere Omega-3-

Sauregehalt. Aber: dies ist kein offizielles Qualitatskriterium)

2. Folie: nacktes Huhn (entwickelt von israelischen Forschern): braucht nicht mehr

gerupft zu werden, hat weniger Fettanteile, kann mehr Hitze ab ....

3. Folie: Delta Parks (geplante 8-stockige Hallen in niederlandischen Hafenanlagen:
Keller = Fischzucht, Erdgeschoss = Schlachtstatte und Logistik, 1. bis 3. OG =
Viehzucht, dartber 4. bis 7. OG = Gemiuse, Champignons. - Agrarindustrie in
Reinkultur, hat mit der oft gepriesenen bauerlichen Landwirtschaft nichts zu tun.
Konzeptionell fehlt da nur noch auf dem Dach das Hotel fir ,Urlaub auf dem

Bauernhof®)
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4. Folie: Aventis ,viehloses Fleisch® (man forscht an der Abschaffung der

Viehproduktion und der Herstellung von synthetischem Fleisch)

Es ist klar, dass diese und andere Entwicklungen, wie die Einfihrung von
Gentechnik, die zunehmende Massentierhaltung in Europa (u.a. durch den Einstieg
des amerikanischen Fleischriesen Smithfield via polnischen Markt) Auswirkungen auf
unseren Naturhaushalt und den Naturschutz hat.

Mit einer Reihe von Publikationen, wie z.B. unseren Blchern ,Bananen fiir Brissel*
oder ,Futter fur's Volk* haben wir von EURONATUR in der Vergangenheit versucht,
diese Aufklarungsarbeit weiter voran zu bringen und Zusammenhange aufzuzeigen.
Zu dieser Aufklarungsarbeit gehdrt natiurlich auch, darauf hinzuweisen, dass es
Alternativen gibt. Dass es beispielsweise ungeheuer wichtig ist, den 6kologischen
Landbau zu férdern und dass jeder von uns eine Mitverantwortung daran hat, ob es
gelingen wird, das 20%-Ziel, das sich Renate Kiinast gestellt hat, zu erreichen.

Doch selbst wenn uns dies gelingen wirde, so blieben immer noch 80% der Flache,
die nicht nach den Kriterien des 6kologischen Landbaus — der im Ubrigen ja auch
nicht alle Naturschutzprobleme von selbst |16st - bewirtschaftet wiirden.

Wir halten es deshalb fiir zusatzlich erforderlich, klar zu machen, dass dieser grol3e
.Rest an konventioneller Wirtschaft keine homogene Masse ist. Zwischen den
Smithfields und den Pohimé&nnern dieser Welt und b&uerlichen Betrieben gibt es
extrem grol3e Unterschiede bezuglich der Art und Weise der Produktion und ihrer
Auswirkungen auf Mensch, Tier, Natur und Umwelt sowie der Produktqualitat. Wir
mussen also fein differenzieren zwischen b&uerlicher und industrieller
Landwirtschaft. Der Deutsche Bauernverband hat versucht, im Rahmen der
Agrarwende so zu tun, als ob Ministerin Kiinast einen Keil zwischen konventioneller
und 6kologischer Landwirtschaft treiben wollte. Der Keil, der ganz besonders was
Subventionen angeht, gesetzt werden muss, muss aber zwischen gewerblich/
industrieller und bauerlich/ 6kologischer Landwirtschaft gesetzt werden; wobei fur
uns von EURONATUR der 6kologische Landbau die im positiven Sinne radikalste
Form bauerlicher Wirtschatft ist.

Deshalb sind wir Umweltverbéande nicht nur dabei, den Okologischen Landbau zu
beférdern, sondern wir tummeln uns auch im Feld konventioneller b&uerlicher
Produktion, in dem wir u.a. Trager des ,NEULAND-Programmes fiir artgerechte

Tierhaltung” sind oder aber die Kooperation von Unilever und der Bauerlichen
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Erzeugergemeinschaft Schwabisch-Hall im Rahmen des ,Du darfst-Programms*

inhaltlich mit gestalten und unterstitzen.

Die Schnittstellen zwischen informieren und praktisch tatig werden liegt bei uns
u.a. in unserer Aktion ,Gourmets for Nature“, die wir vor vielen Jahren u.a. mit
tatkraftiger Unterstitzung und Mitwirkung von Ernst-Ulrich Schassberger und seinen
Eurotoques gestartet haben. Auch bei dieser Aktion steht Aufklarung Uber die
Zusammenhange an erster Stelle. Integraler Bestandteil unserer Aktion sind aber
besondere Events wie unsere Veranstaltung am Ubernachsten Samstag in
Schwabisch-Hall: dort wird ein Gourmetfest veranstaltet, 460 geladene Gaste zahlen
einen durchaus stattlichen Eintritt, bekommen ein ,Festessen®, das aus regionalen
und saisonalen Qualitdtsprodukten hergestellt wird (u.a. natirlich vom Schwabisch-
Hallischen Schweinen, von denen mdglich viele gegessen werden missen, damit die
Art Uberhaupt erhalten bleiben kann). Auch dabei informieren wir Uber die
Zusammenhange. Unser Motto: Naturerhaltung durch Nutzung, siehe iberisches
Hausschwein. Aufklarung und praktischer Naturschutz gehen bei uns also Hand in
Hand, der Erlds solcher Veranstaltungen fliel3t in die praktische Arbeit vor Ort.

Als ein Beispiel solch praktischer Arbeit vor Ort gehe ich ganz kurz auf unser Projekt
an der Narew, einem Fluss in Nordost Polen ein. Ein Projekt, dass vor 12 Jahren als
klassisches Naturschutzprojekt startete, und dass sich langst zu einem
Regionalentwicklungsprojekt gemausert hat, in dessen Mittelpunkt die Erhaltung
bzw. teilweise die Schaffung bauerlicher, naturschutzgerechter
Landwirtschaftspraktiken steht. Wir sind z.B. derzeit dabei, mit Unterstitzung der
nordrhein-westfalischen Umwelt- und Agrarministerin Barbel H6hn die beiden ersten
legalen, EU-Normen gerecht werdenden Hofkasereien in ganz Polen aufzubauen:
Die Milch, die dort dann verarbeitet wird, stammt von einer vom Aussterben
bedrohten Kuhrasse, die nicht nur eine hervorragende Milchqualitat liefert, sondern
die wir dort zu Naturschutzzwecken einsetzen. Die so genutzten Flachen sind ideale
Brutquartiere fur Vogel, und mit der Weiterverarbeitung der Milch auf den Héfen
bekommen die Bauern nicht nur ein héheres Einkommen, sondern auch ein neues

Selbstwertgefunhl.
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Ein Teil des Geldes, das wir hierfur brauchen, soll von der EU kommen; und damit
bin ich beim 3. Gang durch unser Verbandsaktivitaten-Fast-Food-Menu, der
politischen Arbeit.

Ich glaube, dass es eine besondere Starke von EURONATUR ist, die Widerspriche,
die auf der EU-Ebene bestehen, herauszuarbeiten. Immer wieder wird in Brissel und
StraBburg von bauerlichen Strukturen, von Naturschutz, von nachhaltiger
Entwicklung geredet; doch das Geld flief3t in die Agrarindustrie (z.B. Muller-Milch: 24
Mio € fur den Ausbau der Molkerei in Leppersdorf, u.a. mit der Konsequenz eines
Nett-Arbeitsplatzabbaus im Konzern), in nicht nachhaltige Projekte, sprich: es flief3t in
die falschen Kanéle.

Uber 40 Mrd € werden jahrlich im Rahmen der GAP ausgegeben, mit der
Konsequenz, dass massiv Arbeitsplatze verloren gehen und der landliche Raum
geschwacht wird, der Naturzustand sich weiter verschlechtert und die
Industrialisierung der Produktion voran getrieben wird. Ubrigens: 40 Mrd € zahlen in
Deutschland unsere Krankheitskassen als Folgekosten dafir, dass wir uns falsch
ernahren (also zu fett sind) und uns zu wenig bewegen.

Seit einigen Jahren koordiniert EURONATUR ein Projekt, das sich der Reform der
GAP widmet. Unterstutzt wird dies dankenswerterweise vom Bundesamt fur
Naturschutz (BfN). Wir haben ein breites Bundnis aus Umwelt-, Agrar-, Tierschutz-
und Verbraucherorganisationen geformt, und auch die IG BAU ist mit dabei. Einige
der Erfolge, die im Rahmen der Umsetzung der Luxemburger Beschllisse in
nationale Politik zu verbuchen sind, kénnen wir durchaus auf unserem Konto gut
schreiben: Die Entkopplung der Pramienzahlungen und die Einfihrung der
Flachenpramie sind als Beispiel zu nennen. Wir bekennen uns aber auch dazu, dass
wir uns bei der Reform durchaus mehr erhofft hatten; will sagen: wir haben nicht alles
erreicht, was maoglich gewesen ware. Die Standards bei cross-compliance, der neuen
-Kopplung®/ Begriindung des Geldtransfers, sind uns viel zu lasch (Stichwort: Sofa-
Mulcher). Und hier sind wir Fischler dankbar, dass der den bundesdeutschen
Agrarministern vor 2 Wochen heftig auf die Finger geklopft hat, so dass vermutlich
Nachbesserungen in unserem Sinne erfolgen werden.

Deutschland macht zudem keinen Gebrauch von der Moglichkeit des sog. Artikels
69, mit dem 10% der Zahlungen aus den alten Marktordnungen fir besondere
Maflinahmen, die umwelt-, verbraucher- oder gesundheitspolitisch bzw. aus Sicht des

Artenschutzes sinnvoll waren, umzuwidmen waren. Wir sehen: es gibt sie noch die
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Lobby in Politik und im Bauernverband, die an den alten Strukturen haftet und deren
Macht noch nicht endgultig gebrochen ist.

Neue Probleme stehen an: Stichworte ,Finanzielle Vorschau 2007 — 2013" der EU
sowie die neue Verordnung ,Landlicher Raum“ oder aber die Finanzierung der
Natura 2000 Gebiete. Ich sage hier auch als Mitglied des Europaischen Wirtschafts-
und Sozialausschusses, dass die Gefahr immens grof3 ist, dass die zarten
Pflanzchen, die wir in den letzten Jahren heranwachsen sahen, bald verdoérren

konnten.

Fazit: es gibt politisch in den kommenden Monaten und Jahren noch mehr als genug

Zu tun.

Damit uns dabei die Puste nicht ausgeht sorge ich personlich selbst vor: mit guten
Essen aus guten Rohstoffen. Ob es nun Schafe sind, die auf saftigen
Witzenhausener Wiesen grol3 geworden sind, oder NEULAND-Fleisch. Bei uns zu
Hause kommt zum grof3en Teil wirklich ,Natur auf den Teller ....". Und wie die
schmeckt, soll auch Angelika Meier-Ploeger probieren kdénnen, der ich ein kleines
Geschenk Uberreichen mochte: 3 Dosen NEULAND Wurst. Doch ich war mir nicht
ganz klar, ob ich mit so einem ,billigen* Produkt wirklich Eindruck schinden kann.
Denn mein Neuland-Schwein kostet mich im Schnitt (vom billigsten Fetttrager bis hin
zum Filet) namlich nur etwas uber 4 €/ kg. Whiskas ,Gourmet Gold“ hingegen pro 85
g Packung 0,45 Cent, das sind 5,30 €/ kg. Nein, was Billigeres als Katzennahrung
mdchte ich nicht hier lassen. Deshalb schenke ich unserer heutigen Gastgeberin
noch 2 Sachen aus dem Hochpreismilieu:

1. Eine 5-Minuten-Terrine. Dieses wunderschone Exemplar hier kostet 0,89 ct.
Darin enthalten sind ca. 3,6 g Huhnerfleisch. Ein Huhn mutiert hier zu ca. 300
Teller Huhnersuppe. Das schafft normalerweise nicht einmal ein
Bundeswehrkoch, das schafft nur Maggi. Wenn alle anderen Zutaten so teuer
waren wie das Huhn, dann zahlt man fur ein solches rund 25€/ kg. Sie sehen:

Geschmack hat seinen Preis. Das muss doch was Feines sein!

2. Kartoffel kosten rund 10 ct/ kg, sprich: 5 € der Zentner. Fir Bio Kartoffeln zahlt

man schon 25 bis 30 €. Auch das ware mir fir Angelika nicht gut genug: Die
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Pfanni Bratkartoffeln aus der Packung hier kosten umgerechnet weit Gber 150

€/ Zentner; eine hohe Wurgegrad beim Auspacken ist garantiert.

Sie sehen, meine sehr verehrten Damen und Herren: wir von EURONATUR
versuchen, den Untergang der Ernahrungskultur nicht wissenschaftlich zu
analysieren oder zu begleiten, sondern mit konkreten Aktionen zu bekdmpfen. Dass
dies ein schwieriges und keineswegs immer erfolgreiches Unterfangen ist, brauche

ich nicht zu erwdhnen; und niemand muss uns darauf hinzuweisen.

Herzlichen Dank.
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(v.L.n.r.: Dr. Margret Buining-Fessel und Prof. Dr. Meier Ploeger)
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Erndhrungskultur —ein Thema in der Bildung?

Ernahrungskultur —ein Thema in der Verbraucherbildung

Dr. Margret Buining-Fesel *

Einleitung

.Liebe geht durch den Magen® heil3t es sprichwdrtlich und veranschaulicht damit
sinnbildlich die soziologische und psychologische Ebene der Erndhrung. Ob beim
Candlelight - Dinner zu zweit, einem Festtagsessen bei der Familienfeier oder beim
Staatsbankett, seit jeher spielt das Essen und Trinken eine wichtige gesellschaftliche
und zwischenmenschliche Rolle. Essriten und Brduche sind ein Spiegelbild der
Kultur einer Gesellschaft und weit mehr als die Aufnahme von Lebensmitteln oder die
Zufuhr von Nahrstoffen. ,Erndhrungskultur umfasst die Gesamtheit der mit der
Erzeugung, Verarbeitung, Verteilung und dem Verzehr von Nahrung in
Zusammenhang stehenden Konfigurationen des Denkens, Wahrnehmens, Fihlens,
Verhaltens und Handelns innerhalb einer Gesellschaft, die durch Symbole vermittelt,
in Wertvorstellungen und Normen ausgedrickt und durch soziale Institutionen auf
Dauer sicher gestellt werden sowie in Waren, Werkzeugen, Geraten etc. materiell

Gestalt annehmen® (Arbeitsdefinition, Setzwein 2003: 16).

Am Beispiel des aid infodienst Verbraucherschutz, Ernéhrung, Landwirtschaft e. V.
soll dargestellt werden, welche Rolle die Ernahrungskultur im Rahmen der
Verbraucherbildung einnimmt und welche Bedeutung ihr insbesondere im Rahmen

der Erndhrungserziehung zukommit.

1. Zielsetzungen des aid

Die Erzeugung, Verarbeitung, Verteilung, der Verzehr von Lebensmitteln und die
unterschiedlichen Facetten der Esskultur spielen seit der Griindung des aid vor Uber
50 Jahren eine bedeutende Rolle. Am 5. Mai 1950 wurde der aid im Zuge des

Marshallplanes gegrindet, um die Not leidende Nachkriegsbevdlkerung uber

* Dr. Margret Blining-Fesel, aid infodienst Bonn Tel: 0228/8499-0 0228 - 8499-100 oder -125 E-mail:
m.buening@aid-mail.de
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richtiges Ernahrungsverhalten zu informieren und die landwirtschaftliche Produktion
durch Information und Beratung zu steigern. Mit einem mobilen Filmdienst und
Broschiren erreichte der aid in den 50er Jahren bundesweit Landwirte und
Bevolkerung.

Zum 1. Januar 1978 Ubernahm der aid durch eine Satzungsdnderung auch die
Aufgaben des Bundesausschusses fir Volkswirtschaftliche Aufklarung (BAVA), Kalin,
und des Kontaktburos fir Verbraucheraufklarung (KVA), Bonn. Zum urspringlichen
Auftrag, uber Landwirtschaft aufzuklaren, kam die Information der Bevdlkerung uber
eine gesunde Erndhrung hinzu. Von nun an gab es im aid zwei Fachabteilungen:
“Land- und Forstwirtschaft, Umwelt- und Naturschutz im Agrarbereich” und
"Verbraucher und Ernahrung”. Im Jahr 2001 wurde der bisherige Name des aid
»Auswertungs- und Informationsdienst fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten e.
V." — vor dem Hintergrund der Neustrukturierung im zugehdrigen Ministerium —
verandert in ,aid infodienst Verbraucherschutz, Erndhrung, Landwirtschaft e. V." (zur

Geschichte des aid siehe auch: ,Vom Marshallplan zum Medienprofi, aid 2000: 4)

Bezuglich der Aufgabenstellung im Bereich ,Verbraucher und Erndhrung” heifdt es in
der Satzung: ,Zweck des aid infodienst ist es, im Rahmen der
Bundeszustandigkeiten auf den Gebieten der Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten
Erkenntnisse der Natur-, Wirtschafts- und Sozialwissenschaften sowie der Praxis zu
sammeln, didaktisch aufzubereiten und den betroffenen Bevélkerungs-, Fach- und
Wirtschaftskreisen zuganglich Zu machen, um [...]
die Kenntnisse der Verbraucher/Verbraucherinnen im Erndhrungsbereich und als
Marktpartner zu verbessern.”

Die Starken des aid in der Kommunikation dieser Themen zeigen sich durch die
Verbrauchernahe seiner Themen, durch die interdisziplinare Zusammenarbeit von
Agrar- und Erndhrungswissenschaftlern und die Medienkompetenz der Redakteure
auch im Umgang mit multimedialen Informationstechnologien. Der aid infodienst ist
politisch nicht weisungsgebunden. Die aid-Medien sind inhaltlich einzig dem
Hauptstrom der wissenschaftlichen Erkenntnisse verpflichtet und unabhangig sowohl
von wirtschaftlichen als auch von politischen Interessen. Das Themenspektrum des
aid umfasst die gesamte Produktionskette von der landwirtschaftlichen Urproduktion

bis hin zum fertigen Produkt auf dem Teller des Verbrauchers.
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Ein Blick zuriick in die Uber 50-jahrige Geschichte des aid zeigt die Entwicklung
dieser Beratungs- und Informationstatigkeit und die Berihrungspunkte mit Aspekten
der Ernahrungskultur und auch ,Leitbildern der Erndhrung“, die durch die
herausgegebenen Informationsmaterialien vermittelt wurden.*

Die Ernahrungsleitbilder der 50er Jahre stehen unter dem Motto der
Bedarfsdeckung. Die Empfehlung zum eher mafdigen Essen klingt zwar an, es geht
jedoch vorrangig um die Zufuhr aller wichtigen N&hrstoffe im Tagesverlauf. Der von
der Hausfrau hibsch gedeckte Tisch mit appetitlich angerichteten Speisen ist
Kennzeichen des Ambientes. Die kompetente Hausfrau wird als verantwortlich flir die
Ernahrung dargestellt, sie versorgt die Kinder und den aufRer Haus arbeitenden
Mann und bietet ihnen mit gesunden Gerichten Gemdutlichkeit und Ausgleich (Hayn
und Empacher 2004: 11).

Vorherrschendes Eméhrungsleitbild der 1950er Jahre in Informationshroschiiren

Gesundheit: » Krankheitshekampfung
u. -prophylaxe « qute Verdauung * Zahngesund-
heit* Magen-Darm-Erkrankungen
+ Vitaminmangel

Umwelt:
Kein Thema

Die rationelle Hausfrau

Richtig, verniinftig
{und auch preiswert)

Nahrstoffe im Zentrum:
Eiweil, Kohlehydrate,
Vitamine, Mineralstoffe,

Milch: ideales Nahrungsmittel;
Brot: Inbegriff der Nahrung;
Obst/GemUse: saisonal

Abb 1:
Vorherrschendes Ernéhrungsleitbild der 50er Jahre in den Broschiren des aid;

Quelle: Hayn und Empacher 2004

! Beziiglich des Themas ,Leitbilder der Ernahrung* wurde zuriickgegriffen auf einen Buchbeitrag von
Doris Hayn und Claudia Empacher (Hrsg.), die in ihrem Buch ,Erndahrung anders gestalten — Leitbilder
fur eine Ernahrungswende® Leitbilder in Informationsbroschiren untersucht und dafir die
Informationsbroschiren des aid infodienst ausgewahlt haben.
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Zur Jahrtausendwende steht eine vollwertige und bewusste Erndhrung im Zentrum
des Leitbildes. Bewusst essen, leben und ernahren hat sich durchgesetzt, maRRvoll ist
zur Regel geworden. Erndhrung und Haushaltsfuhrung werden starker getrennt.
Kochen darf schnell gehen, auch mit Convenience - Produkten, daneben sind frische
Produkte wichtig. Der Gesundheitsschutz durch spezifische Lebensmittel,
Zubereitungen und Erndhrungsweisen wird mit Genuss und sinnlichen Qualitaten
zusammengebracht. Das Thema Umwelt nimmt durch die Betonung der vollwertigen
Ernahrung, die umwelt- und sozialvertraglich ist, einen zentralen Stellenwert ein
(Hayn und Empacher 2004).

Vorherrschendes Erndhrungsleithild zur Jahrtausendwende in Informationsbroschiiren

Gesundheit: » Gesundheitsforderung u.
Prévention « Bewegung u. Sport * vollwertige Ernah-
rung ¢ Obst und Gemiisefsekundare Pflanzen-
stoffe » Magersucht/Bulimie

Umwelt: « Regionale/saisonale Produkte
 Bio-Lebensmittel: qualitativ hochwertig
u. sicher »Energie sparen

Gesund, dkologisch
u. sozialvertréglich

Obst u. Gemiise,
Vollkornbrot,
und bewusst / Wasser, Milch

Mehr Ballaststoffe, weniger StiRes, wenig tierisches
Eiweil, Vitamine, sekundére Pflanzenstoffe, ‘4@

J Mineralstoffe, reichlich \\\'3‘-
Flissigkeit

==

Abb 2:
Vorherrschendes Ern&hrungsleitbild zur Jahrtausendwende in den Broschiren des
aid (Quelle: Hayn und Empacher 2004)

Zum aufkommenden Trend ,Fast Food“ produzierte der aid schon 1985 einen Film,
der sich mit dieser Ernahrungsform und deren erndhrungsphysiologischer Qualitat
auseinandersetzt.

Die Informationsaufgaben des aid wurden nattrlich um so komplexer, je mehr die in
den 50er Jahren noch recht einheitlichen Ernahrungsgewohnheiten in den

kommenden Jahrzehnten einer grof3en Vielfalt von Wertvorstellungen und Formen
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der Lebensgestaltung Platz machten. Die Menschen praktizierten abwechselnd und
nebeneinander verschiedenste Ernahrungsstile. Der feste Mahlzeitenrhythmus wich
mehr und mehr einer zumeist beilaufigen Nahrungsaufnahme im Tagesverlauf (siehe
dazu auch Holst 2001: 13)

Im Laufe der Zeit stand die Verbraucherbildung des aid somit vor der
Herausforderung, sich an eine immer grofl3er werdende Vielfalt an Zielgruppen und
Erndhrungstypen zu richten, die eine immer grofRere Vielfalt an Lebensmitteln
nutzen. Nicht genug damit, sie werden auch durch eine wachsende Vielfalt von
Medien bzw. Kommunikationskandlen sowie von zahlreichen weiteren

Informationsanbietern beeinflusst.

2. Kampagnen des aid

In den Anfangsjahren des aid gab es noch kein eigenstandiges Angebot fur Kinder
und Schiler, allenfalls vereinzelte Publikationen zur Kindererndhrung mit der
Zielgruppe Eltern (Gesunde Kost fur unsere Kinder, aid 1952: 1).

Erst zu Beginn der 80er Jahre wurden Medien veroffentlicht, die als Zielgruppe
ausschliel3lich Schuler ansprachen, wie z. B. die Lehrtafelserie ,Wer wachsen will,
muss auch essen®. Ab 1988 wurde im Dezernat Grundlagen der Erndhrung ein
eigener Bereich ,Kinder und Schiler* aufgebaut. Seitdem richtet sich das
Informationsangebot des aid zum einen auf Kinder direkt, zum anderen auf Eltern,

Kindergarten und Schulen, die bei der Erziehung der Kinder zusammenwirken.

Der aid suchte immer neue und innovative Wege, um Kindern auf unterhaltsame
Weise winschenswerte Verhaltensmuster und damit auch kulturelle Aspekte in
Sachen ,Gesunde Ernahrung* nahe zu bringen.

So gab es zum Beispiel Ende der 80er Jahre die Pantomime-Figur Tébé, eine Art
Pan Tau, der den Kindern in einer vierteiligen Kurzfilmserie vorbildhaftes
Ernahrungsverhalten durch spielerische und phantasievolle Elemente vermittelte.
Begleithefte fur Lehrer und Schiuler dienten zur Vertiefung der dargestellten Inhalte.
Zur besseren Ansprache der kleineren Kinder wurde 1993 als weitere Figur im
Ernahrungsbereich Kasimir, der Hase kreiert, der sprechen und zaubern kann.

Zusammen mit den Kindern Lisa und Lukas erlebt er zahlreiche Abenteuer und
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macht nebenher deutlich, worauf beim gesunden Essen und Trinken zu achten ist. In
jedem Kasimir-Stick gibt es mindestens einmal ein gemeinsames, frohliches Mahl
bei Oma Kleinschmidt, an dessen Zubereitung alle mitwirken.

Bei Kindern kann es natirlich nicht nur um reine Wissensvermittiung gehen, Kopf,
Herz und Hand missen gleichermal3en angesprochen werden bei der Vermittlung
eines bewussten und eigenverantwortlichen Ernahrungsverhaltens und den
Grundlagen unserer Ernahrungskultur.

Erstmals standen in der 1994 herausgegebenen Lernkartei ,Barenstark essen” nicht
die Vermittlung von Inhalten zum Thema Essen und Trinken, sondern die
psychosozialen Bedingungen des Essens im Vordergrund, eine deutliche
Neuorientierung, die wegflhrte von einer rein kognitiven Wissensvermittiung hin zu
einer erlebnisorientierten Didaktik, welche die Lebensumstidnde der Zielgruppe
aufgriff.

Die in der Folge erschienenen aktuellen aid-Schriften flr Eltern und Erzieher/
Erzieherinnen und die Projektbausteine fur die Grundschule geben somit auch
Hinweise und Hilfestellungen zur Entwicklung einer familiaren Esskultur (siehe dazu
auch Methfessel 2004: 15).

Geschmackserlebnisse schaffen, Lebensmittel mit allen Sinnen erleben und
entdecken, wie gut etwas selbst Zubereitetes gelingt: Zahlreiche Anregungen,
Hilfestellungen und Arbeitsblatter helfen Eltern und Erzieher/Erzieherinnen dabei,
den Kindern einen moglichst vielfaltigen Zugang zu einer gesunden und
genussvollen Erndhrung nahe zu bringen: ,Kochen — das kann ich auch” (aid 1997:
2), ,So macht Essen Spal3* (aid 2004: 8, 9), ,Gemuse und Obst — nimm 5 am Tag"
(aid 2001: 5), ,5 Sterne furs Fruhsticken” (aid 2002: 6) und ,Esspedition Schule* (aid
2003: 7) sind Beispiele fur aid-Medien, die dieser Forderung nachkommen.

Und wenn Kinder den Weg eines Lebensmittels ,vom Acker bis zum Teller* mdglichst
aktiv nachvollziehen, z.B. beim Besuch eines Bauernhofes, dem Anlegen eines
(Schul)gartens oder bei der Anzucht von Krautern oder Radieschen auf der
Fensterbank, werden wichtige Erfahrungen zur Herkunft unserer Lebensmittel
gemacht und die Vielfalt des Nahrungsmittelangebots erlebt. Es werden
Kompetenzen vermittelt, wie Lebensmittel natirlicherweise und unverarbeitet
aussehen, riechen und schmecken. Hefte wie ,Wir erkunden einen Bauernhof* (aid
2004: 10) oder das Computerspiel ,Oscar, der Ballonfahrer* (aid 1997: 3)

unterstiitzen dieses virtuell.
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Kinder winschen sich Regeln und Verlasslichkeit. Ein fester Mahlzeitenrhythmus,
Rituale fir Alltage und Feiertage, typische Gerichte fiur bestimmte Gelegenheiten
sind zentrale Bausteine einer gesundheitsférdernden Esskultur.

Objekt der soziokulturellen Betrachtung sollte nicht das einzelne Lebensmittel oder
gar sein Nahrstoffgehalt, sondern die Mahlzeit bzw. das Mahlzeitensystem im
weiteren Sinn sein (Teuteberg 1986: 17)

Das Mabhlzeitenprinzip steht daher in den aid-Medien zur Kinderernahrung im
Mittelpunkt zur Vermittlung von Erndhrungswissen. Auf dieser Basis wurde in
Zusammenarbeit mit Sonja Mannhardt (2003: 14) die aid-Kinderpyramide entwickelt.
Hintergrund der Uberlegungen zu dieser Kinderpyramide war es, neben einer
Vermittlung der sieben Lebensmittelgruppen gleichzeitig auf die Handlungsebene der
Lebensmittelauswahl einzugehen, um Verhaltensmuster in Bezug auf die Anzahl der
Portionen zu vermitteln. Somit ist es mdglich, einen Bezug zur wiinschenswerten
Mahlzeitengestaltung mit drei Haupt- und bis zu zwei Zwischenmahlzeiten
herzustellen und die entsprechenden Verzehrsmengen zu visualisieren.

Ein einfaches Zahlsystem zur winschenswerten Anzahl der Portionen pro
Lebensmittelgruppe ist auch fur kleinere Kindern leicht verstandlich. Bewusst enthalt
die Gruppe der Getreideprodukte und Beilagen funf Portionen pro Tag, da fur Kinder
.sattigende” Beilagen sehr wichtig sind und um somit einen direkten Bezug zu den
funf Mahlzeiten herzustellen.

Die Medien und Projekte des aid zur Ernahrungs- und Verbraucherbildung stellen fir
Schulen und auch fur Erndhrungsfachkrafte eine sinnvolle und offensichtlich
notwendige Ergadnzung zu den herkdmmlichen Unterrichtsbichern in den Bereichen
Ernahrungslehre, Hauswirtschaft und Arbeitslehre dar, insbesondere, nachdem eine
Paderborner Studie gezeigt hat, dass zahlreiche Lehrblcher in diesem Bereich eher
Ernahrungsirrtimer verbreiteten und Uberholte methodisch-didaktische Konzepte
enthalten (Heindl 2004: 12).

Einen weiteren, ganz neuen Weg in der Verbraucherbildung hat der aid mit ,Pappe
satt”, einem Musical fur Kinder, eingeschlagen.

.Pappe satt® ist eine fantasievolle und sensible Inszenierung, die die Themen
Ernahrung(s-) und Bewegung(-sverhalten) sowie Ubergewicht auf die Biihne bringt.

Mit dem Stuck erleben die kleinen und groRen Zuschauer ab sechs Jahre eine
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spannende Handlung, viel Musik und Figuren, mit denen sie sich identifizieren
konnen.

.Pappe satt“ spricht die Kinder auf emotionalem Wege an — eine Strategie, die die
Werbung von z. B. Kinderlebensmitteln ebenfalls sehr erfolgreich fir ihre Zwecke
praktiziert — und macht ihnen Lust auf ,gesunden” Lebensstil. Zum Theaterstick gibt
es fur jede Schule umfangreiches didaktisches Begleitmaterial mit Ern&hrungs- sowie
theater- bzw. erlebnispadagogischen Medien, welches eine Vor- bzw. Nachbereitung
des Stuckes in Form von Unterrichtseinheiten, Projektwochen und/oder Aktionstagen
ermaglicht.

Damit sich ,Pappe satt* auch auf das familiare Umfeld auswirkt, sollten die Eltern
idealerweise an den Auffihrungen teilnehmen und/oder im Rahmen der Aktionstage
oder Projektwochen eingebunden werden.

3. Fazit

Erndhrungserziehung und die Vermittlung unserer Ernédhrungskultur - die Vermittlung
von praktischen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Umgang mit Lebensmitteln und
Speisen - sind zentrale Bestandteile der Gesundheitsforderung einer Kultur. lhnen
kommt daher eine bedeutende Rolle in der Verbraucherbildung zu. Der aid infodienst
ist ein stabiler Faktor in der deutschen Erndhrungs- und Verbraucherbildung und wird
auch weiterhin mit seinem Informations- und Bildungsangebot den vielfaltigen

Interessen und Bedurfnissen der Gegenwart vorausschauend entsprechen.
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Welche Rolle spielt Erndhrungskultur in der Ausbildung von
Mittlerkraften?

Prof. Dr. Barbara Methfessel *

Um die Kluft zwischen Erndhrungsempfehlungen und Handeln zu Uberwinden, wurden in den
letzten 20 Jahren viele neue Wege gesucht und beschritten. Ursachen fiur die Kluft wurden —
z. B. aus Sicht der Erndhrungspsychologie — in der mangelnden Beriicksichtigung der
psychischen Einflisse und in Problemen der Kommunikation gesehen. Zur Uberwindung
dieser Probleme wurden hierfir u. a. neue Methoden empfohlen, um Wissen und
Handlungsstrategien zu vermitteln: Weniger mit dem ’erhobenen Zeigefinger’ zu arbeiten,
d.h. weniger auf starre Normen zu orientieren und dagegen mehr auf individuelle
Bedurfnisse und Bedarfe einzugehen, dies sollte bei Klienten wie bei Kindern und
Jugendlichen Widerstande reduzieren und einfacher machen, Empfehlungen anzunehmen
und umzusetzen.

Dennoch blieb diese sicherlich positive Entwicklung unbefriedigend. Die interdisziplinare
wissenschaftliche Auseinandersetzung mit Esskultur und deren Relevanz fiir das Ess- und
Ernahrungshandeln der einzelnen und der gesellschaftlichen Gruppen hat nicht zuletzt zu
der Einsicht gefiihrt, dass auch diese Entwicklung noch zu einseitig war.*

Fir unsere Projekte? stellten sich daher zunehmend folgende Frage: Wieweit sind das
Gelingen bzw. Nicht-Gelingen der Kommunikation auch durch ein begrenztes (Ernéhrungs-)
Wissenschaftsverstandnis, durch zu eingeschrankte Perspektiven und durch eine

hierarchische Kommunikationsstruktur bedingt. Die bisherigen Ergebnisse bestarken, dass

* Prof. Dr. Barbara Methfessel, Dipl. troph., Dr. phil., Professorin an der Padagogischen Hochschule
Heidelberg, Arbeits- und Forschungsschwerpunkte u. a. Ernahrung und Esskultur, Ernédhrungsbildung
E-Mail: methfessel@ph-heidelberg.de - homepage: www.ph-heidelberg.de/wp/methfess -
www.evb-online.de

! vgl. neben zahlreichen titeln in der Literaturliste die Diskussion des Internationalen Arbeitskreises
zur Kulturforschung des Essens (IAKE) in Wierlacher et al. (1993), Teuteberg et al. (1997) sowie die
Mitteilungen’ des Arbeitskreises (aktuell unter www.gesunde-ernaehrung.org). Zur Nutzung in
aktuellen Projekten zur Nachhaltigkeit vgl. die Ergebnisse des Projektes Ernahrungswende
(www.ernaehrungswende.de), Hayn und Empacher (2004), Barl6sius und Rehaag (in Vorbereitung)
sowie die Diskussion des Projektes OSSENA (vgl. Pfriem i. ds. Bd.).

> In diesem Beitrag werden Ergebnisse des Projektes ,Reform der Ernahrungs- und

Verbraucherbildung in Schulen* (REVIS), gefoérdert vom Bundesministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz sowie des Projektes “Esskultur im Alltag - neue Ansétze zur
Erndhrungs- und Esskulturbildung”, geférdert von der Dr. Rainer-Wild-Stiftung. Stiftung fur gesunde
Erndhrung. Heidelberg und von der Padagogischen Hochschule Heidelberg, vorgestellt.
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Ess- bzw. Ernahrungskultur® eine zentrale Perspektive fiir die weitere Arbeit bieten kénnen,

auch zur Forderung einer nachhaltigen Erndhrung.

1 Ernahrungskultur in den Traditionen der Vermittlung

Essen bzw. Ernahrungshandeln ist immer ein kultureller Akt der dadurch begriindet ist, dass
Menschen Nahrung brauchen, um zu leben, sie aber keine Instinkte haben, die ihre
Ernahrung bzw. ihr Essen leiten. Sie missen daher kulturelle Muster schaffen, um ihre
Ernahrung zu sichern und gestalten. Zudem war und ist Essen/Ernahrung ein zentraler
Einflussfaktor fir die Gestaltung von Gemeinschaften und war damit immer auch im Fokus,
wenn es galt, Normen zu entwickeln und durchzusetzen (Barldsius: 1999).

Entsprechend wurde die Ausbildung, Tatigkeit und Wirkung von Mittlerkraften auch immer
durch Normen der jeweiligen Ess- bzw. Erndhrungskultur geleitet, auch wenn Letzteren dies
nicht immer bewusst war und ist. Schon in alten Schriftzeugnissen finden sich Hinweise auf
Normen und Werte, ja sogar auf rechtlich verbindliche Vorschriften zum Essen. Ob
Aristoteles, Cato oder die alten Kirchenvéter, alle formulierten sie Vorgaben zur Haushalts-
und Lebensfilhrung und somit auch zum Essen. Véllerei war und ist eine Todsiinde.* Die
mittelalterlichen und neuzeitlichen Hausordnungen legten fest, wem was am Tische gebuhrt.
Die soziale Ordnung sollte damit ebenso gesichert werden wie die Arbeitskraft. Neben der
quantitativ hinreichenden Erndhrung beinhaltete dies immer auch eine Zuordnung von
Lebensmitteln und Speisen fir bestimmte soziale Gruppen. Das Wild war dem Adel
vorbehalten, das Schwein dem ,einfachen’ Menschen, der auch Kohl essen sollte (dem
,Groben’ das Grobe), wahrend den sozial héheren Schichten (den ,Feinen’) das feinere
Gemuse zugedacht war (Tanner: 1997). In der Familie wurde Uber das gemeinsame Mahl
sozialisiert, und zwar differenziert nach Geschlecht und Generationen. Essen diente damit
nicht nur der Sattigung und dem Genuss, sondern auch der sozialen Distinktion gegentber
den ,anderen’ und der Integration in die ,eigene’ Gruppe sowie der (Re-) Konstruktion von
Identitaten, sozialen Rollen und Platzierungen. Aufrufe zur MaRigung, die in allen Zeiten zu
finden sind, zielten ebenso auf eine religiose und soziale wie auf eine medizinische
Erziehung. Selbst als die Naturwissenschaft in der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts eine
,objektive’ Fundierung der Ernadhrungsregeln lieferte, waren diese Regeln und ihre
Vermittlung noch soziokulturell differenziert: z. B. Hulsenfrichte fur die Armen,
Fleischgerichte fur die Wohlhabenderen (vgl. Blank: 1975). Mit der Entwicklung der

 Die Begriffe Erndhrung und Essen werden unterschiedlich konnotiert: Erndhrung mit (natur-)
wissenschaftlichen Notwendigkeiten und Zusammenhangen, Essen mit dem essenden Menschen und
seinen damit zusammenhangenden Handlungen (vgl. Barldsius: 1999, zur Erndhrungskultur vgl.
Setzwein: 2004). Diese Diskussion soll hier nicht gefihrt werden. Daher werden beide Begriffe parallel
benutzt.

* Genussvolles Essen wird erst allméhlich von der katholischen Kirchenfiihrung akzeptiert und
legitimiert.
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Wissenschaften und ihrer Anspriche auf Definition von ,Soll-Werten’ verloren Kirche und
Adel das vorrangige Recht auf Formulierung der Ess-Normen. Die Institutionalisierung der
Allgemeinbildung und der Sozialarbeit boten zudem neue Wege, die unterschiedlichen
Bevdlkerungsgruppen zu erreichen und ihnen Erkenntnisse zum richtigen’ Essen zu
vermitteln.®

Voraussetzung flr eine auch sozial gestaltende Funktion von Essen und Erndhrung war,
dass ethische bzw. moralische Normen von Gruppen akzeptiert wurden, d. h. die leitenden
,Ordnungen* wie Traditionen, Religionen oder Wissenschaften galten als ,natirlich® und/oder
Jegitimiert’.

Mit der Moderne erfuhr diese Legitimation Irritationen: Wahrend zunéchst die Etablierung der
Wissenschaften die alten, durch die Stéandegesellschaft und Kirche festgelegten
,Ordnungen’, in Frage stellten, fuhrten vor allem in der zweiten Hélfte des 20. Jahrhunderts
die Vielfalt und Konkurrenz von Ernahrungsweisen und Expertenmeinungen sowie der
Wandel von Autoritdtssystemen und Einflussstrukturen (in der Familie wie in anderen
Bereichen der Gesellschaft) zu ,Storungen der Ordnungen‘ und zur kulturellen (Selbst-)
Reflexion (vgl. Barlosius: 1999; Methfessel: 1999a).

Die These, dass die Tradition der Vermittlung (in Inhalt und Form) immer Teil des kulturellen
Systems ist, erschlie3t sich nicht leicht. Die naturwissenschatftliche Begriindung heutiger
Erndhrungsregeln lasst jene ,objektiv’ erscheinen und stellt sie Uber  kulturell gesetzte’
Normen. Dabei sind Wissenschaft, ihre Methoden, Ziele und Ergebnisse Teil des kulturellen
Systems und durch dessen Mdoglichkeiten und Begrenzungen bestimmt. In unserer
Gesellschaft wird die wissenschaftliche Basis zur Ernahrung weitgehend reduziert auf die
naturwissenschaftlich-technologischen Grundlagen und Zusammenhéange. Der Anspruch der
naturwissenschaftlich ausgerichteten Ernahrungswissenschaft auf Definitionsmacht fihrt
zum reduzierten, weil fast ausschliel3lich naturwissenschaftlich begriindeten Blick auf die
Bestimmungsgrinde fir eine richtige' Erndhrung — was die Kluft zwischen den essenden
Menschen und den ,wissenschaftlichen’ Regeln strukturell institutionalisiert und stabilisiert.
Der naturwissenschaftliche Begriindungszusammenhang und seine erkennbare und — vor
allem bezogen auf die Gesundheit — kaum widerlegbare Relevanz verschleiern jedoch die
kulturelle Dimension von Essen und Erndhrung und verhindern andere Perspektiven ebenso
wie die Erforschung der Bestimmungsgrinde des Essens.

Die kulturelle Dimension des Essens wurde und wird in Bildung und Beratung zudem
reduziert, und zwar auf Tischkultur, soziale und ethnische Differenzen (oft stigmatisiert) und

Lebensstilelemente. Esskultur’ wird demzufolge im Mittler-Klienten-Dialog* vorrangig als

® Zur Geschichte und einzelnen Aspekten der Vorschriften und Anleitungen der Haushaltsfiihrung und
Erndhrung vgl. Barl6sius (1997), dies. (1999), Blank (1975), Hoffman (1959), Richarz (1994),
Schlegel-Matthies (1998), dies. (2001), Tanner (1996), Tornieporth (1979), Wirz (1993).

! Hierunter werden Beratungssituationen ebenso gefasst wie Bildung.
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,Sozialisationsaufgabe’, ,Stérung’ oder ,Motivationshilfe’ angesehen. Erklarungen zu
falschem’ Ernahrungsverhalten werden meist in der Individualpsychologie gesucht, was
impliziert, dass Essen und Erndhrung ursachlich als individualisiertes und/oder psychisch

(fehl-) gesteuertes Verhalten definiert wird.

2 Funktionen des Essens und ihre Herausforderung an Bildung und Beratung

Essen hat viele Funktionen. Barl6sius (1999) gliedert sie in physische, psychische und
soziale Funktionen. Die physische Seite umfasst die Zufuhr von Nahr- und Wirkstoffen (unter
Vermeidung von Schadstoffen) und damit die Schaffung und Aufrechterhaltung der
Korperfunktionen, der Gesundheit und der Lebensqualitat. Deren Bedeutung ist einleuchtend
und anerkannt. Das Wissen dartber reicht aber nicht fur Bildung und Beratung. Ergebnisse
der Forschung zur Esskultur, speziell zur Soziologie und Psychologie des Essens, zur
Gesundheit und zum Verbraucherverhalten/Konsum filhren zu der Folgerung, dass fir eine
gelingende Kommunikation und Vermittlung von Expertenwissen auch weiteres Wissen zur
psychischen und sozialen Funktion notwendig wird, welches u. a.

. soziokulturelle Zusammenhénge, verbunden mit

o differenzierteren (sozial-)psychologischen und soziologischen Erklarungsmustern,

o Zusammenhange von Kultur, Lebensstil und Identitat,

o unterschiedlichen Perspektiven der Geschlechter® und nicht zuletzt eine darauf

gegrundete

o neue, dialogische Beziehung zwischen ‘Experten’ und ‘Laien’
beinhaltet. Die Fragen, welches Wissen zur Reflexion des Ernahrungsverhaltens notwendig
ist und was Mittlerkrafte fir Bildung, Beratung und andere Kommunikationsprozesse um

Ernéhrung wissen sollten, werden bedeutsam.

Erndhrung, Essen und Esskultur

Erndhrungswissenschaftlerinnen’ sind — ausbildungsbedingt — an naturwissenschaftlichen
Erklarungsmustern orientiert. Soziokulturelle Einflussfaktoren werden meist als Ursache von
Fehlerndhrung diagnostiziert und damit als Stérungen fir eine ‘bedarfsgerechte’ Ernahrung
angesehen.

Ernahrungs-Empfehlungen beziehen sich vorrangig auf den ermittelten physischen Bedarf,

meist in Hinblick auf Quantitat, Qualitat und Zusammensetzung der Nahrungsinhaltsstoffe.

® vgl. Methfessel (2004a) und Setzwein (2004).

" Da dies mehrheitlich Frauen sind, wird im Folgenden die weibliche Form gewéhlt. Mannliche
Kollegen mdgen sich mit angesprochen fihlen.
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Essen hat fir Menschen allerdings weitergehende grundlegende Bedeutungen, die tber die
physische Bedarfsdeckung hinausgehen, die ihnen — ob bewusst oder unbewusst — sogar

wichtiger sein konnen als diese.

i Essen schafft z. B. Sicherheit durch Konfrontation mit Vertrautem, durch

Strukturierung des Lebens und durch ,Selbstvergewisserung’.

b Mit Essen kbnnen Emotionen reguliert werden. Essen dient der Spannungsabfuhr,

dem Trost, dem Ausdruck von Zuneigung und der Schaffung von Zufriedenheit.

® Uber Essen wird auch Identitat entwickelt und stabilisiert. Viele Ess-

Alltagshandlungen sind bestimmt durch

O kulturelle Identitat (Essen der Ethnie, Religion oder Region), z. B. wie Tabus

oder spezifische Rituale;

O die Zuordnung zu Gruppen (soziokulturelle Identitat) und Abgrenzung von
Anderen (Distinktion), z. B. bei Ablehnung der ,Oko-Kost’;

O soziale Milieus kennen eigene Esstraditionen und -rationalititen woe

Weltoffenheit (Ethno-Food) und Selbstbezug (Spatzle) sowie

O Versorgung wird eingeklagt oder abgelehnt, z. B. von Kindern gegeniiber

Eltern oder zwischen den Geschlechtern.

e Familienmahlzeiten dienen der Festigung des Zusammenhalts in der Verwandtschatft,
,Essengehen’ und Einladungen der Pflege des Freundeskreises und der Peer Gruppe.
Rituale und Speiseordnungen (wie beim Sabbat oder Ramadan) festigen ethnische und

religiose Gemeinschaften.

hd Uber Essen werden auch spezifische &sthetische und sensorische Bedirfnisse
befriedigt. Tischkultur, Harmonie, Genuss, sensorische Praferenzen sind kulturbedingt

verschieden und fir die Betroffenen mit spezifischen Bedeutungen versehen.

Kulturelle Muster werden dabei allerdings subjektiv meist als Praferenzen und individuelle

Lebensstiimuster wahrgenommen. 8

,Richtige' Ernahrung und Lebensqualitat sind also durch viele Normen und Werte bestimmt.
Bedarfsgerechte Nahrstoffzufuhr ist nur eine unter mehreren Bewertungskriterien, und

sowohl in gesellschaftlicher wie in individueller Hinsicht sind die genannten Faktoren

® Vvgl. neben der schon genannten Literatur Bourdieu (1993), Brombach (2001), Escher und
Buddeberg (2003), Grunert (1993), Methfessel (1999b), dies. 2004b; Prahl und Setzwein (1999),
Schmid (2003), Spiekermann (1999), ders. (2002).
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relevant. Jede der unterschiedlichen Funktionen des Essens ist fiur sich bedeutsam fir die
Entwicklung und Erhaltung der Lebensqualitat und flgt sich keiner Hierarchisierung. Die
hohe Bedeutung des Essens in der Werteskala (nicht nur) der Deutschen spiegelt dies wider.
Welch anderer Prozess hat die Haufigkeit und Regelmafigkeit, die Kontinuitat, Variabilitat
und Situationsflexibilitit sowie die regenerative und stabilisierende Bedeutung wie das
Essen?

Ernahrungsbildung und Beratung sollte daher alle Funktionen bertcksichtigen, auch bei
Fokussierung auf einzelne Aspekte. Gesundheitsbezogene Bildungs- und Beratungsziele
sollten die psychische und soziale Funktion von Essen und die kulturellen Muster, in denen
Essen stattfindet, so berlcksichtigen, dass individuell akzeptable und kulturell vertragliche
Handlungsoptionen entwickelt werden kdénnen. Bleiben namlich professionelle Vorgaben im
Widerspruch zu individuellen und soziokulturellen Mustern, dann werden sie nur geringe
Chancen haben, in den jeweiligen Lebensalltag eingebunden zu werden.

Um einen solchen Zugang zu gewahrleisten, muss Ern&dhrungsbildung und -beratung die
eigene ,kulturelle Blindheit' und deren Bedeutung fur die Mittleraufgaben reflektieren. Die
besten Vorschlage zur Umsetzung einer Empfehlung nutzen wenig, wenn sie aus dem
Lebensalltag und -stil der vorschlagenden Mittlerkraft kommen, aber nicht zu dem der
Adressaten passen.

Des Weiteren wurde bisher unterschatzt, dass die soziokulturellen  und
sozialpsychologischen Funktionen des Essens/der Erndhrung implizieren, dass in vielen
Bereichen zwischen Mittler/in und Klient/in kein Experten-Laien-, sondern auch ein Laien-
Experten-Verhaltnis besteht. Die geforderte individuelle und soziokulturelle ,Passung’ kann
nur mit der Expertise der Betroffenen erreicht werden. Nur die Betroffenen kdnnen auch
bewerten, welchen Platz mdgliche neue Richtlinien in ihrem Alltag bekommen sollen und
warum. Expertentum und Aufgabe der Mittlerkrafte bestehen dann in der Anleitung zur
(Selbst-) Reflexion der Bedingungen, Bedirfnisse und Bedarfe sowie in der Entwicklung von

akzeptablen Handlungsalternativen.

3 Bedeutung des Kulturwissens fur (Selbst-) Reflexion und Dialog

Um den o. g. Herausforderungen professionell begegnen zu konnen, misste Ess-
/Ernahrungskultur eine ,tragende S&ule’ in der Ausbildung von Mittlerkraften sein. Tragend
bedeutet nicht, dass sie den grof3ten Raum einnehmen miuisste. Die grundlegende
Bedeutung von Ess- bzw. Ernahrungskultur miuisste jedoch verstanden sein. Eine
professionelle Arbeit kann ohne dieses Verstandnis nicht auskommen.

Professionalitat beinhaltet auch — in Bildung wie in Beratung — von einem Verstandnis der

,Berticksichtigung der Esskultur’ Abschied zu nehmen, welches nur eine Karikatur seiner
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selbst ist und z. B. dazu fihrt, ,(folkloristisch’ einzelne Aspekte herauszugreifen (Muslime
essen kein Schweinefleisch). Dies schafft weder ein grundlegendes Verstandnis von
Esskultur im Allgemeinen noch ein spezifischeres Verstandnis fur die vorliegende
Fragestellung oder Situation.®

Soziokulturelle Grundlagen von Essen und Erndhrung dienen folgenden professionellen
(Teil-) Kompetenzen:

o Kennen, Verstehen und Akzeptieren von Funktionen, Einflussfaktoren und
Zusammenhéngen;

0 Respektieren der Bedeutungen von Ess-/Ernahrungskultur sowie Wahrnehmen der
(notwendige) kulturelle ,Blindheit' von Individuen;

0 Reflexion und Selbstreflexion der Mittlerkréfte und ihrer jeweiligen kulturellen
Begrenzung;

o0 Reflexion der Bildungs- und Beratungsbeziehungen und -prozesse.

o Einbezug von soziokulturellen Grundlagen fir die Anleitung zur (Selbst-) Reflexion
des Erndhrungshandelns;

o Entwickeln und Wahlen von Handlungsoptionen, die ,soziokulturell’ vertragliche
Losungen ermdglichen bei der Erweiterung des Blickfeldes und der Offnung fur
Neues.

Einschrankungen und Reglementierungen des Essens, die auf soziokulturelle
Zusammenhange keine Rucksicht nehmen, finden entweder keine Akzeptanz oder haben
gravierende Einschrankungen der Lebensqualitat zur Folge.

Die Begrenzung der Lebensqualitat wurde bisher meist als Folge der Nicht-Einhaltung der
Ernahrungs-Regeln thematisiert. Die These, dass mit einer ‘gesunden’ und ‘richtigen’
Ernahrung die Lebensqualitat immer steigt, ist jedoch nicht wirklich belegt und auch in Frage
zu stellen. Aus der Diskussion um die gesundheitsfordernden Faktoren (Salutogenese) ist
bekannt, dass solche weit Uber die physischen Aspekte hinausgehen und gerade das Geflhl
von Sicherheit und eine positive Lebenseinstellung eine zentrale gesundheitsfordernde
Bedeutung haben (vgl. Antonovsky: 1997, ders.: 1998, Haushalt & Bildung: 3/2002). Auch
aus der Perspektive der Gesundheitsforderung sollte eine ,wissenschaftlich empfohlene’
Ernahrung also alle Funktionen von Essen berticksichtigen.

Die Wechselwirkung zwischen den verschiedenen Funktionen von Essen/Ernahrung wird oft
nur als eine ,Storgrof3e* fur ,richtige’ (weil als physiologisch bedarfsgerecht erachtete)
Essweise gewertet. Dies bietet jedoch keine wissenschaftliche Basis fur Bildungs- und
Beratungsprozesse. Kritisch muss auch eine Interpretation betrachtet werden, die Menschen
vorschnell ,Schuld’ fur die Folgen ihres Essverhaltens zuschreiben. Ohne Zweifel handeln

® Vgl. auch Schlegel-Matthies (in Drucklegung). In den vom Projekt REVIS (FuRRnote 2) untersuchten
Materialien finden sich zahlreiche solcher Beispiele jedoch bisher keine zu einer fundierten und
reflektierten Esskultur-Bildung. Zu den REVIS-Kriterien vgl. Methfessel (2004c).
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Menschen als Individuen und treffen dabei Entscheidungen. Sie tun dies jedoch als soziale
und sozialisierte Wesen. Ein Verstandnis fur soziokulturelle Zusammenhénge relativiert die
individuellen psychischen Bestimmungsgriinde fur Ess- und Erndhrungsverhalten und -
handeln.

Das Recht auf Normsetzung und Schuldzuschreibung wird im Allgemeinen aus dem
Wissensvorsprung der Beratungs- und Bildungskrafte abgeleitet. Wenn jedoch eine
naturwissenschaftliche Norm und das Wissen dartber nicht allein Erndhrung bestimmt und
bestimmen sollte, dann verbietet sich auch ein (generell) hierarchisches Verhaltnis zwischen
Mittlerkraften und ihren Klienten. Die gleichberechtigte Anerkennung aller Funktionen des
Essens verlangt, dass die Normen und ihre Bestimmungsgriinde offen gelegt und begrindet
werden und dadurch ihre Relevanz fur individuelles und soziales Handeln abgewogen und

ausgehandelt werden kann.

4. AbschlieRende Folgerungen fir Kommunikation, Beratung und Bildung

Auch und gerade im Umgang mit den individuellen und soziokulturellen
Bestimmungsgrinden ihres Handelns haben Menschen einen Bildungs- und
Beratungsanspruch. Die angefuhrte notwendige ,kulturelle Blindheit’, die Begrenzung, die
jede Sozialisation und Enkulturation mit sich bringt, kann Menschen behindern, andere und
ggf. auch bessere Handlungsoptionen zu suchen und zu finden. Wissen tber Ernédhrung und
Esskultur ist Kulturwissen, ist notwendig zur Alltagsbewaltigung und gesellschaftlichen
Teilhabe sowie zur Forderung der gemeinschaftlichen und individuellen Lebensqualitét.

Der aus demokratischen Zielen abgeleitete Auftrag der Schule, Begrenzungen der
Elternhdauser auszugleichen, gilt auch fir die Doméane der Erndhrungs- und
Verbraucherbildung. Die zunehmende politische Orientierung auf die Ricknahme staatlicher
Versorgungs- und Unterstitzungsleistungen und auf eine eigenverantwortliche
Lebensgestaltung und -filhrung gebietet, die dazu notwendigen Kompetenzen zu vermitteln.
Dies gilt umso mehr, weil Armuts- und Gesundheitsrisiken besonders da steigen, wo
Bildungsprozesse (bisher) nicht greifen.’® Ein Bildungsverstandnis, das vorrangig an
Erwerbstatigkeit und auf Teilhabe an der ,Hochkultur orientiert, ist angesichts der
gesellschaftlichen Herausforderungen nicht nur zynisch, sondern auch undemokratisch.*

Im Rahmen des Projektes REVIS wurden daher Bildungsziele entwickelt, die den
gesellschaftlichen Bildungsanspruch im Bereich der Erndhrungs- und Verbraucherbildung

formulieren (vgl. Abb. 1).

19vgl. Barldsius et al. (1995), Danielzik (2003) und Meier et al. (2003).
1'vgl. Beer (2003), dies. (2004), Methfessel (im Druck), Schlegel-Matthies (2004).
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Abb. 1. Bildungsziele fiur die Domane Ernahrungs- und Verbraucherbildung
(Projekt REVIS)

1 Ein positives Verhéltnis zum eigenen Korper und ein positives
Selbstkonzept durch Essen und Erndhrung entwickeln.

2 Die eigene Essbiographie im soziokulturellen Kontext verstehen und
gestalten.

3 Bedeutung der Erndhrung fur die personliche Gesundheit verstehen und
sich zu eigen machen.

4 Kultur und Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeitengestaltung
beherrschen.

5 Prozesse der Erzeugung, Verarbeitung und Verteilung von Marktgitern
lokal und global verstehen und dies fir eigene Entscheidungen
nutzen.

6 Einflussfaktoren auf Konsumentscheidungen verstehen und das
Marktangebot verantwortlich nutzen.

7 Auswirkungen des Konsums und Alltagsverhaltens einschatzen und sich die
fur eine nachhaltige Entwicklung erforderliche Handlungsstrategien
ZU eigen machen.

8 Eigene Konsumentenrolle in rechtlichen (und gesellschaftlichen)
Zusammenhangen verstehen und verantwortlich gestalten.

9 Die Bedeutung eines vorausschauenden Ressourcenmanagements
verstehen und dies fiir die eigene Lebensgestaltung anwenden.

10 [Den Zusammenhang zwischen Alltagskonsum und Identitat verstehen und
dies selbst-bestimmt (selbst-bewusst) fur Alltagshandeln nutzen.

Ausgehend von der Bedeutung der Esskultur sollten Menschen in Bildungs- und
Beratungskontexten als Experten ihres Alltags und ihrer Lebensvorstellungen ernst
genommen werden. Im schulischen Umfeld verlangt dies bspw. eine Reflexion des
Zusammenhangs und der Widerspriuche zwischen lebensweltlichen Erfahrungen und
schulischem Lernen (Methfessel & Schon: 2003). In einem hierarchisch organisierten
Experten-Laien- Dialog zwischen Vertreterinnen der ‘richtigen’ Wissenschaft/Lehre und der
‘fehlgeleiteten’ bzw. ,Fehler behafteten’ Menschen bzw. unwissenden Schiiler/innen kann
eine gelingende Kommunikation tUber Erndhrung ebenso wenig Raum finden wie der
grundlegende Respekt gegenidber dem handelnden Menschen. Der Beratungs- bzw.
Bildungs-Dialog fordert eine Begegnung von zwei, jeweils unterschiedlich ausgewiesenen,
Expertinnen oder Experten, wie dies Spiekermann (1999, S. 52) in seinem Schaubild (Abb.
2) dargestellt hat.
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Abb. 2: Grundlagen des Experten-Laien Dialogs nach Spiekermann (1999, S. 52)

EBkultur zwischen
Alltag Wissenschaft
Erndhrungspraxis Konstruktion von Erndhrungspraxis
Wissen qua Wahrnehmung? Generalisierung von Wissen
Tradition WIUW aufgrund von Experiment
und Erfahrung ' und Untersuchung
Ziel: Ziel:
Handeln im Alltag Rationalisierung von Alltagshandeln
Begegnungsfeld:
Gesellschaftliche, d. h. politische Diskussion

Abb. 15: EBkultur zwischen Alltag und Wissensche;ﬂ
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Vom Moralin zur kulturellen Bildung OSS E N A

Prof. Dr. Reinhard Pfriem Erndhrungsqualitét als Lebensqualitat
Einleitung
Der nachfolgende Beitrag bearbeitet die folgenden Themen:

1. Die Frage der Kultur bei der Ernahrungskultur: alles, deshalb nichts, oder
was?

2. Das Forschungs- und Praxisprojekt OSSENA

Ernahrung in der Bildung: das Projektmodul Schule und Padagogik

4. Ernahrung in der Bildung: kulturelle Bildung geht tGiber Ausbildung hinaus

w

1. Die Frage der Kultur bei der Ernahrungskultur: alles, deshalb nichts, oder was?

Das Thema Erndhrung wird inzwischen nicht nur beim Ministerium fir
Verbraucherschutz, Ernahrung und Landwirtschaft (BMVEL) ganz grol3 geschrieben,
sondern auch beim Bundesforschungsministerium. Nachdem im Rahmen der
sozialokologischen Forschung als eigenstandigem Foérderrahmen des BMBF etwas
angeschoben wurde und inzwischen OSSENA mit funf anderen Projekten und
Forschernachwuchsgruppen  einen  Forschungsverbund zur  Agrar- und
Ernahrungswende  bildet, wird das Thema  Erndhrung im  neuen
Forschungsrahmenprogramm zur Nachhaltigkeit (FONA) vom Sommer dieses Jahres
besonders herausgehoben und dabei vor allem die Bedeutung dessen betont, was
inzwischen ebenso haufig wie unbestimmt versucht wird als Kultur zu markieren.

Was aber ist Kultur bzw. was kénnte der Umgang mit diesem Begriff transportieren?

Im BMBF markiert die Aufgeschlossenheit flr Kultur bezogen auf Erndhrung unter
anderem einen Lernprozess ex negativo. Die Kritik an dem ernahrungsbezogenen
Abschnitt des Dokuments zur Nachhaltigkeitsstrategie der Bundesregierung vom
Frihjahr 2002 daran, dass dort einer altbacken rationalistischen
Gesundheitsaufklarung das Wort geredet wurde, war zu massiv gewesen. Und
innerhalb des BMBF-Forderrahmens Sozialdkologische Forschung, wo auch unser

Projekt OSSENA angesiedelt ist, ist zwar bislang in einer ziemlich breiten Grauzone

* Prof. Dr. Reinhard Pfriem, Universitat Oldenburg, E-mail: Reinhard.Pfriem@uni-oldenburg.de
Tel.: +49-(0)441-798-4182
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zwischen analytischen und normativen Kategorien von sozial6kologischen
Transformationsprozessen die Rede, aber zahlreiche dieser Projekte verstehen die
Herausforderung  Nachhaltigkeit ~zunehmend als eine  kulturelle  und
kulturwissenschatftliche.

Konstruktiv und zukunftsbezogen fur diese Tagung adressiert scheint der Hinweis
wichtig, dass wir innerhalb der Nachhaltigkeitsforschung dabei sind, (1) das Thema
Ernahrung starker zu machen und (2) die sozialwissenschaftlichen und bei Licht
besehen vor allem kulturwissenschaftlichen Dimensionen des Themas Ern&hrung
besser zu reflektieren. Die Kombination mit der Nachhaltigkeit transportiert Ubrigens
gegenuber den vorgangigen Diskursen zur Soziologie und Kultur der Erndhrung, also
dem, was viele der Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Tagung sehr intensiv
beschéftigt, eine kritische Anregung, auf die spater noch eingegangen wird. Zunachst
zur Klarung des u. a. wissenschaftlichen Umgangs mit dem, was Kultur heiRen
koénnte, und zur lllustration davon an unserem Erndhrungskultur-Projekt OSSENA.
Die Witzenhausener Jahrestagung 2004 zum Thema Ernahrungskultur stellt einen
wichtigen Beitrag dazu dar, innerhalb der wissenschaftlichen Beschaftigungen mit
dem Thema Ernahrung und fir das ganze Feld der erndhrungspolitischen
Bemuhungen die Einsichten zu starken, dass es vor allem kultureller Analysen,
Reflektionen und Interventionen bedarf, weil es bei den mit Erndhrung verbundenen
Problemen eben vor allem um Kultur geht. Weder gesundheits- noch
schlankheitsbezogene Programme funktionieren nach althergebrachten Methoden
rationalen Argumentierens. Und wie die heutige Erndhrungskultur geworden ist, was
sie ist, in enger Verflechtung mit anderen Elementen soziokultureller Veranderung,
so lasst sich die heutige Ernahrungskultur auch nicht separiert als Ernahrungskultur
verandern.

Kultur und Kulturwissenschaft sind also angesagt fur alle, die auf dem Feld der
Ernahrung theoretisch und/ oder praktisch etwas bewirken wollen. Wirft man von
diesem Standpunkt der Witzenhausener Tagung aus einen Blick in die deutsche
Wissenschaftslandschaft, kommt zunachst einmal positives Erstaunen auf. Denn
Kultur und Kulturwissenschaften liegen hierzulande im Trend. Das zeigt das
geradezu inflationare  Erscheinen  verschiedenster  kulturwissenschatftlicher
Sammelbande in den letzten Jahren, von Publikationen also, die das Thema Kultur

als Gegenstand wissenschatftlicher Bearbeitung forcieren wollen.
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Peter Muhessek

- Konzepte

Lathar Miillne d-Er' ,
Orientigrung -
Kulturwissenschaft wissenschaften
__Was sie kann,

-l

Az sie will

Abb. 1 : Kulturwissenschaften ,im Trend"

Der Eindruck von Trend entsteht allerdings auch, wenn an Universitaten wie Giel3en
die Philosophie oder die Sozialwissenschaften abgebaut werden, um
Kulturwissenschaften oder cultural studies zu starken. Das lasst den Verdacht
aufkommen, der Trend konnte vor allem eine Mode im kritischen Sinne sein. Und
tatsachlich existieren inzwischen zahlreiche Texte und AuBerungen in Namen der
Kulturwissenschaften, die gepragt sind von der vermeintlichen Einsicht, es sei eben
alles Kultur.

Nicht nur, aber auch fir wissenschaftliche Beobachtungen gilt freilich im Anschluss
an Luhmann, dass wenig bis gar nichts sieht, wer gleichzeitig alles sehen will. Wenn
wir den Kulturbegriff ndmlich so anwenden, dass darunter ungefahr alles fallt und
verstanden werden kann, strebt der Erklarungsgehalt dieser Kategorie dem
Grenzwert Null entgegen. Einen anderen Weg versuchen wir deshalb mit unserem
Oldenburger Projekt einer theoretisch gehaltvollen und empirisch ergiebigen
kulturwissenschatftlichen Theorie der Unternehmung, zu dessen Voraussetzungen
Ubrigens gehort, dass die als fast inflationdr gekennzeichneten Sammelbande mit
kulturwissenschaftlichen Anspruch ungefahr ausnahmslos die Wirtschaft als
wesentliches Teilsystem moderner Gesellschaften aussparen und damit natdrlich
auch wirtschaftswissenschatftliche Zugange zum Themenfeld Kultur.
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Um der Sackgasse zu entgehen, mit Kultur alles zu markieren und damit am Ende

gar nichts, arbeiten wir vor allem drei wesentliche Elemente des Kulturbegriffes

heraus:

1. die Sinnbezogenheit allen menschlichen (inklusive organisationalen)

Alle

Handelns,
die Verschiedenartigkeit dieser Sinnbeziuge (nicht nur interkulturell, sondern
nach dem Abschluss der Frihmoderne, ob postmodern oder nicht, auch

innerhalb einer vermeintlich homogenen Kultur),

den Wandel bzw. die Wandelbarkeit dieser Sinnbezige. (vgl.
Forschungsgruppe Unternehmen und gesellschaftliche Organisation (FUGO):
Perspektiven einer kulturwissenschaftlichen Theorie der Unternehmung,
Marburg 2004)

drei Elemente liefern (Ubrigens gute Argumente dafiir, solche

erndhrungssoziologischen bzw. erndhrungskulturellen Diskurse zu Uberwinden, die

allzu eng auf das Thema Ernahrung fokussieren:

1. Die (Zu)Neigung zu bestimmten Erndhrungsmustern kann lebenspraktisch und

folglich in der wissenschaftlichen Beobachtung von Lebenspraktiken nicht
vernunftig abgegrenzt werden von den ubrigen kulturellen Selbstverortungen,
jugendsprachlich und jugendpraktisch gesprochen: von dem, was insgesamt

in oder out ist,

Erndhrungsstile als wichtiges Element von Lebensstilen sind langst zu einem
wichtigen Merkmal sozialer Differenzierung geworden. Dartber enthllt sich,
dass soziale Differenzierung heute generell in besonderem Mal3e als kulturelle
Differenzierung auftritt. In den fruhindustrialisierten Landern steht sogar
zunehmend die Frage, ob sich das Phanomen der Armut kinftig nicht
hauptsachlich an kulturellen und Bildungsfaktoren erweist. Selbst unter
Okonomen fangt an sich herumzusprechen, dass solche Phidnomene (ber

Preisdifferenzen nicht langer erklart werden kdnnen.

Verhaltensveranderungen im Bereich der Erndhrung als erste Schritte oder
kleine Bestandteile dessen, was spater einmal als kultureller Wandel
bezeichnet werden konnte, sind infolge des Eingebettetseins von

Ernahrungsweisen in das Ubergreifende personliche wie kollektive kulturelle
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und soziale Verhalten eben gar nicht denkbar als blof3e Veranderungen des

Ernahrungsverhaltens.

2. Das Forschungs- und Praxisprojekt OSSENA

Das Projekt wird nicht zufallig von zwei Professoren der Betriebswirtschaftslehre
geleitet, dem Lehrstuhl fur Unternehmensfiihrung und Betriebliche Umweltpolitik
sowie dem fur Absatz und Marketing. Die kulturwissenschaftliche Orientierung, mit
der wir uns in der deutschsprachigen Betriebswirtschaftslehre nun anfangen, so
etwas wie ein Alleinstellungsmerkmal zu erdreisten, ist nicht vom Himmel gefallen,
sondern Ergebnis einer Analyse dessen, wie sich insbesondere in den
frihindustrialisierten Landern die 6konomischen und gesellschaftlichen Verhaltnisse
entwickeln. In der Einleitung unseres forschungsprogrammatischen Buches haben
wir hierzu vier Punkte markiert:

»L1. die kulturelle Aufladung der betrieblichen Organisation, die sich durch alle

relevanten Funktionsbereiche eines Unternehmens zieht,

2. die kulturelle Einbettung von Unternehmen in ihre gesellschaftlichen Umwelten,
dabei insbesondere

3.die kulturelle Aufladung der Beziehung zwischen Unternehmen und Konsumenten,

die sich wiederum
4.in den, den Produkten anhaftenden Bedeutungen widerspiegelt.”

Unternehmensstrategien sind, so lautet der Titel eines meiner beiden Texte in

diesem Band, kulturelle Angebote an die Gesellschaft.

Diese theoretischen Uberlegungen stehen auch hinter dem Forschungsprojekt
OSSENA. Der Begriff der Ernahrungskultur wird hier sowohl auf der Ebene
wissenschaftlicher  Analyse wie auf jener praktischer Interventionen
heruntergebrochen auf eine Region — Ostfriesland — und in ein besonderes Licht
gestellt, das Licht der regulativen Idee der Nachhaltigkeit. Wir haben es also mit
einer Region zu tun, deren Erndhrungskultur im innerdeutschen Vergleich eher als
unter- denn Uberdurchschnittlich bewertet wird, wo aber auf der anderen Seite in den
letzten Jahren unter landwirtschaftlichen Erzeugern, Gastronomen, in ersten
Ansatzen auch im Handel die Bereitschaft gewachsen ist, daran etwas zu verandern.

Und es geht in der wissenschaftlichen Beobachtung wie der Zielgerichtetheit der
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praktischen Interventionen nicht um Erndhrungskultur irgendwie allgemein, sondern
um zweierlei: nachhaltige Qualitat in 6kologischer Hinsicht und soziale Nachhaltigkeit
mit dem Fokus auf Regionalitat. Fur diesen Fokus auf Regionalitat, die den Verzehr
von Lebensmitteln anderer Lander und Kulturen selbstverstandlich nicht
ausschlieRen soll, gibt es gerade in kultureller Hinsicht viele gute Grinde. Regionale
Produkte

a. sind  ausgereifter, frischer und enthalten damit mehr

gesundheitsfordernde Inhaltsstoffe,

b. starken die heimische Landwirtschaft und wirken dem Hofesterben

entgegen,
c. haben kurze Wege und tragen zur Wertschépfung in der Region bei,
d. verringern transportbedingte Umweltbelastungen,

e. helfen beim Erhalt der gewachsenen Kulturlandschaft (z.B.
Weidegang),

f. unterstitzen die Entwicklung eines qualitatsorientierten Tourismus.

Das OSSENA-Projekt wird bis zum 31.12.05 uber sechs Projektmodule durchgefihrt:
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Abb. 2: die sechs Projektmodule des Projektes OSSENA

In allen Projektmodulen wird im tiber Okologie und Regionalitat beschriebenen Sinne

von Nachhaltigkeit wissenschaftlich wie praktisch vor allem die kulturelle Dimension

von Erndhrung zur Geltung gebracht. Hervorzuheben ist insbesondere theoretisch
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der Aspekt, Anbieter, also Unternehmen in ihrer Rolle als Kulturproduzenten ernst zu
nehmen. Uber Jahrzehnte hinweg hat namlich die wirtschafts- und
sozialwissenschaftliche Forschung kulturellen Wandel hinsichtlich der 6konomischen
Interaktionen zwischen Nachfragern und Anbietern, in klassischer Terminologie
Konsumenten und Produzenten, allzu einseitig als Angelegenheit der ersten
verstanden und untersucht. Unternehmen erscheinen dann als blof3e Anpasser bzw.
Anpassungsoptimierer. Der Kulturbegriff wurde im betriebswirtschaftlichen Kontext
ebenso einseitig seit den achtziger Jahren fir die organisationsinternen Verhéaltnisse
verwendet. Dass Unternehmen tber Werbung irgendwelche symbolischen Effekte
produzieren, wird zwar seit lAngerem gesehen, dass Unternehmen als wichtigste
Organisationen marktwirtschaftlich verfasster Gesellschaften freilich die kulturelle
Entwicklung und Veranderung wesentlich mitgestalten, also keineswegs sich nur an
externe kulturelle Entwicklungen und Verdnderungen anpassen, damit hat sich die
wirtschafts- und sozialwissenschaftliche Forschung in den vergangenen Jahrzehnten
straflich wenig beschattigt.

Auch wenn wir mit dem OSSENA-Projekt noch nicht Nestle, Unilever oder Kraft
Foods zum Gegenstand haben: genau da setzen wir an. Schon fir den landlichen
und scheinbar nischenartigen Bereich der Ernahrungskultur in der Region
Ostfriesland hat deshalb neben der Untersuchung der Ernédhrungskultur(en) auf der
Nachfragerseite jene auf der Anbieterseite ein besonderes Gewicht. Entsprechend ist
das Projektdesign so gestrickt, dass sich die sechs Projektmodule auf je drei
Anbieter- und drei Nachfragermodule aufteilen:

Anbieter, also Unternehmen in die Fremd- und dann gar Selbstbeschreibung zu
zwangen, Kultur zu produzieren, fuhrt natirlich im konkreten zu sehr
unterschiedlichen Ergebnissen. Im Modul Landwirtschaft geht es dabei um nicht
weniger als die Riuckgewinnung eines  Selbstverstandnisses,  nicht
Rohstofflieferanten, sondern Erzeuger und Anbieter der elementarsten Mittel zum
Leben = Lebensmittel zu sein. Dieses Selbstverstandnis ist selbst bei Landwirten, die
als Direktvermarkter agieren oder aus personlichem Verantwortungsbewusstsein
zertifizierte Bioqualitat produzieren, keineswegs selbstverstandlich. Und es mangelt
vielfach noch an konkreter Kundenorientierung, wenn etwa Gastronomen

verstandlicherweise erklaren, keine ganzen Tiere abnehmen zu wollen.
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Im Modul Handel haben wir einen wichtigen Partner in der Lebensmittelmarktkette
COMBI, einer Tochter der vor allem tUber Tee bekannten Handelsgruppe Bulnting.
Das Interessante und im Vergleich zu vielen Lebensmittelmarktketten in Deutschland
Ungewodhnliche an COMBI ist das Naturwert-Programm, konkret: es gibt zwischen
Bio-Sortiment und der Ublichen Qualitatslinie ,Alles ist erlaubt” ein Angebotssegment,
das speziell regional orientiert ist. Da ist naturlich nicht alles Gold, was glanzt: in der
ungefahr groften Milchregion der Welt ist weder Kase noch sonstige Milchveredlung
im Naturwert-Programm, eine regionale Qualitdtsmilch gerade mal seit diesem Jahr,
in dem das Naturwert-Programm sein zehnjahriges Bestehen feiert. Auch fir Obst
und Gemuse gibt es das Programm noch nicht, im Unterschied zu Fleisch, Wurst und
Eiern. Aber ganz praktisch gesehen ist OSSENA ja gerade auch dafur da, daran
etwas zu adndern. Das COMBI-Programm wird zentral sortimentiert, deswegen gibt es
mit dem MARKANT Markt in Riepe auch einen Lebensmitteleinzelhandel als Partner

im Projekt, der ganz dezentral zu entscheiden vermag.

Im Projektmodul Gastronomie konnen wir uns vor allem auf OSTFRIESLAND
KULINARISCH stitzen, ein Netzwerk von zunachst elf ostfriesischen
Qualitatsgastronomen sehr unterschiedlichen Preisniveaus, das unser wichtigster
Praxispartner zusammengebracht hat: das nachhaltigkeitsorientierte ostfriesische
Unternehmensnetzwerk ONNO e.V., das wir vor knapp funf Jahren Gber Projekte der
Deutschen Bundesstiftung Umwelt selbst mit angestoRen haben. Regional
nachhaltige Qualitatsgastronomie zu fir Durchschnittseinkommen vertretbaren
Preisen zu entwickeln, heil3t hier die Linie, gemeinsam mit Slow Food Deutschland
e.V. als Partner. Fur viele auch im erndhrungskulturellen Diskurs steht Slow Food im
Verdacht, zwar einmal mit einer Protestaktion gegen die Errichtung einer
MacDonalds-Filiale unmittelbar an der réomischen Piazza Spagna begonnen zu
haben, inzwischen allerdings vor allem an die wohlhabenderen Gourmets zu
adressieren. Das mag als Kritik zum Teil nicht ganz fehl gehen. Dass die kulturelle
Wieder-Inwertsetzung von Ernahrung schichtenspezifisch verlauft, ist allerdings kein
besonderes Problem von Slow Food und schon gar nicht von Slow Food verursacht.
Mit dem Problem haben alle zu tun, die sich auf dem Feld der Erndahrungskultur
bemuhen. Ein Versuch in Verbindung mit OSSENA, vorrangiges Gewicht zu legen
auf das Angebot regional nachhaltiger Qualitat fir Durchschnittseinkommen, schlagt

sich aktuell nieder in der Planung unseres Praxispartners ONNO e.V., die
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Maoglichkeiten fur entsprechende Imbissangebote zu sondieren und solche vielleicht

sogar auf den Weg zu bringen.

Der notwendige Verweis auf die unauflosbare (ernahrungs)kulturelle Verschrankung
zwischen Angebots- und Nachfrageseite erfordert, im Rahmen dieses Textes

wenigstens hinzuweisen

o auf die Ostfrieslandmahle, offene Veranstaltungen nach Art des
italienischen cena sociale, wo sich natirlich auch Erzeuger und
Gastronomen regional nachhaltiger Qualitdt mit ihren kulturellen

Angeboten prasentieren,

o auf die Zukunftsmahle, die mit eingeladenen Gasten zu bestimmten

Schwerpunktthemen durchgefiihrt werden,

o auf den Kulinarischen Sommer, der jahrlich flankierend zum
Musikalischen Sommer der Ostfriesischen Landschaft durchgefihrt
wird,

o auf das Panel mit rund vierzig Haushalten, Uber das wichtige
empirische Erkenntnisse zu Ansatzpunkten ernahrungskultureller

Veranderung gewonnen werden sollen.

Mit Blick auf das Programm der Witzenhausener Tagung soll zum OSSENA-Modul

Schule und Padagogik hingegen etwas mehr gesagt werden.

3. Ernahrungskultur in der Bildung: das OSSENA-Modul Schule und Padagogik

Das Projektmodul Schule und Padagogik kooperiert mit je zwei Gesamt- und
Grundschulen, insgesamt sind neun Schulklassen beteiligt. In allgemeiner
methodischer Anlehnung an den europaischen Leitfaden ,Healthy eating for young
people in Europe” von 2000 (WHO) und die diesbezugliche Aufbereitung von Ines
Heindl geht es uns um die Heranflhrung an eine personlich sinnvolle
Ernahrungsweise, die den veranderten Lebensgewohnheiten Rechnung tragt und
Okologische, 6konomische und soziale Aspekte flr eine gesunde Lebensweise ein-
bezieht.
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Abb. 3: Kulturthema ,Essen” im OSSENA Modul Schule und Padagogik

In der konkreten Umsetzung haben wir daraus Unterrichtseinheiten gemacht, die mit
dem Begriff der Unterrichtseinheit kaum angemessen beschrieben werden. Die
Kinder wurden mit neuen Geschmacks-, Geruchs- und haptischen Erfahrungen
konfrontiert. Sie haben ihre ERgewohnheiten dokumentiert und die damit
verbundenen Vorlieben und Abneigungen in der jeweiligen Situation kundgetan.
Dabei haben sie spiren kénnen, dass Essen genau so ein Mittel der Kommunikation
ist wie die Selbststilisierung Uber Musik oder Kleidung. Die Zusammenhange
zwischen personlichen Emotionen und eigenen ERgewohnheiten wurden deutlich.
Die Verbindung zwischen personlichen ERgewohnheiten und 0Okologischen wie
okonomischen Aspekten der Erzeugung und Verarbeitung von Nahrungsmitteln
haben die Kinder und Jugendlichen Uber Supermarkterkundungen, Hofbesuche bei
Erzeugern und direktes Erleben von Sortenvielfalt und Qualitdt kennen gelernt. In
Supermarkten (Modul Handel) konnte erstaunt festgestellt werden, welche
regionalen Produkte dort gar nicht zu haben sind. Das eigene Zubereiten und
Verzehren hat sinnliche Aufschliisse gegeben. Uber die Auswahl von Schilern
dieser Klassen fir ein von Slow Food fiir OSSENA organisiertes Kochduell wurde fur
die Offentlichkeit die Verbindung zu den Gastronomen hergestellt. Fur die beteiligten
Kinder war es eine Wertschatzung, mit Spitzengastronomen aus der Region

gemeinsam kochen zu kdnnen.
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Kinder sind nicht nur potenzielle Lebensmittelkunden, sondern bestimmen schon
heute das Einkaufsverhalten der Familien mit. Das richtige Fruhstliickchen oder die
farbige Fruchtsaftflasche mit Aromastoffen und Zusatzvitaminen ist heute ein Muss,
ahnlich wie die Markenjeans oder der richtige Rucksack. Kindern soll im Rahmen von
OSSENA vermittelt werden, was sie bei diesem Verhalten beeinflusst, welchen
Korper- und Lebensstilen sie dabei nacheifern, und dass Sinnlichkeit, Genuss,
Kreativitat und soziale Kompetenz etwa beim Kochen oder bei einer gemeinsam
verzehrten Mahlzeit zum Ausdruck kommen kdnnen. Die Kinder und Jugendlichen
lernen, wie sich das Ernahrungsverhalten kulturell in den vergangenen Jahrzehnten
verandert hat und was die Hintergriinde dafiir sind. Uber Freude am Tun wird neue
Wertschatzung gewonnen fur die Lebensmittel selbst wie alles andere, was im
umfassenderen Sinn zur Erndhrungskultur gehort, natirlich auch hier wieder mit

besonderem Bezug auf Regionalitdt und 6kologische Qualitat, auf Nachhaltigkeit.

4. Ernahrung in der Bildung: kulturelle Bildung geht Gilber Ausbildung hinaus

Wir leben in einem Land, in dem der Begriff der Bildung in eigentimlicher Weise auf
Bildungsinstitutionen verengt wird und vermutlich gerade deswegen die fir
Deutschland so deprimierende PISA-Studie hierzulande bis zum heutigen Tage so
wenig hat wirklich bewegen konnen. Lehrerinnen und Lehrer sind seither nicht
beliebter, weil mehr in Wert gesetzt worden, eher im Gegenteil: jetzt kann man sie
erst recht als Schuldige und Schadlinge outen. Dass trotz Privilegien im
internationalen Vergleich (Beamtenstatus, hohes Einkommen etc.) die Lehrerinnen
und Lehrer in Deutschland in so schlechtem Ansehen stehen und nicht wenige von
ihnen an einem burn-out-Syndrom leiden, muss ja wohl Grinde haben. Zu einem
Land, das mit Immanuel Kant den unstreitig gré3ten Philosophen des modernen
Programms der Aufklarung hervorgebracht hat und mit Friedrich Schiller als
Verfasser der Briefe Uber die asthetische Erziehung der Menschen den Dichter, der
mehr als jeder andere aus der frihen Aufklarung eine padagogische Programmatik

zu machen versuchte, passt das irgendwie nicht so ganz.

Unsereins als akademischer Betriebswirt, der zudem seit vielen Jahren in praktischer

Unternehmensberatung aktiv ist, hat standig mit Formeln vom lebenslangen Lernen,
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vom organisationalen Lernen und nicht zuletzt vom Wissensmanagement zu tun.
Den deutschen Bildungsinstitutionen haben diese Formeln in den vergangenen
Jahren mitnichten mehr Reputation eingebracht. Woran liegt das wohl?

Meine Vermutung: in einer merkwdrdigen Mischung aus an insbesondere den USA
ausgerichteten Modernisierungsvorstellungen und dazu einem Bemihen um
Enttraditionalisierung, das nach wie vor mit der Bewéltigung der Nazivergangenheit
zu tun hat, ist Bildung im engeren und strengeren Sinne immer noch, in mancher
Hinsicht vielleicht starker als je in Deutschland, diskreditiert. Ob wir das Attribut ,post*
verwenden wollen oder nicht: die nicht mehr frihe Moderne ist insbesondere in
Deutschland gepragt von einer Degeneration von Bildung zu Ausbildung. Zu
konstatieren ist eine Reservatsfunktion von Bildung, die in Zeiten der Knappheit
Offentlicher Finanzen zurtckstehen muss, am besten zu sehen an der gegenwartigen
Hochschulpolitik, wo an traurig vielen Universitaten Modernisierung einseitigen
Vorrang fur Naturwissenschaften und technische Facher bedeutet und die Geistes-
und Sozialwissenschaften zu einer Unterstutzungsrolle fur die Padagogik
zurechtgestutzt werden. Welche Zukunftsperspektiven hat freilich eine Gesellschatft,
in der Informatik in ist, Soziologie aber out? Der Stauferkaiser Friedrich Il. sagte einst
Uber die Geisteswissenschaften, sie verhulfen einer Gesellschaft zu Wirde, Ehre
und Selbstbewusstsein. Ein Jahrtausend spéater scheinen wir Schwierigkeiten zu
haben, das Niveau dieser Einsicht zu halten.

In der Betriebswirtschaftslehre spiren wir gerade Uber das Zusammenkommen von
teiinehmendem Beobachten der unternehmerischen Praxis und eigenen
kulturwissenschatftlichen Intentionen dieses Dilemma. Wenn etwa Wissen als im
Rahmen von Wissensmanagement zu Managendes behandelt wird wie eine
Ressource, die es vor allem anzuhdufen und von hier nach da zu verschieben gilt.
Dabei verlangt die Indeterminiertheit, also Offenheit des wirtschaftlichen und
gesellschaftlichen Strukturwandels, die Ambivalenz dessen, was wir als
Globalisierung bezeichnen, soziologisch und philosophisch ausgedrickt die
Kontingenz dessen, was Zukunft heiBen und werden koénnte, in geradezu
dramatischem Ausmall nach mehr Orientierungswissen, um aus der Fille des

Verfigungswissens auch etwas Verninftiges machen zu kénnen.
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5.Schlussfolgerungen

Diesen Verlust fester Orientierungen konstatieren wir ja gerade im Bereich der
Alltagskulturen, gerade in dem hier traktierten Feld der Erndhrung. Damit mdchte ich
zu drei Schlussfolgerungen kommen, die aus Zeitgrinden hier nur eher angedeutet

als ausgefuhrt werden kdnnen:

1. Gegenilber dem moralischen Zeigefinger des Alltags und auch vielen
erhabenen ethischen Konzeptionen hat der Kulturbegriff einen doppelten
Vorteil: was moralisch gut ist, steht nicht langer fest, und umso mehr missen
wir gegenuber uns selbst wie auch anderen daran parteilich arbeiten. Eines
meiner Lieblingszitate stammt von dem polnischen Soziologen Zygmunt
Bauman. In seiner ,Postmodernen Ethik* hat er formuliert: ,Pflichten machen
Menschen tendenziell gleich; Verantwortung macht sie zu Individuen.” Der
Kulturbegriff, um das ganz Uuberdeutlich zu sagen, hat also sehr wohl
normative Implikationen: unsere Beobachtungen sind spezifisch kulturell,
damit normativ aufgeladen, und unsere Verantwortung besteht nicht zuletzt

darin, zukunftsfahig zu beobachten und Partei zu nehmen.

2. Die regulative Idee nachhaltiger Entwicklung markiert vor allem eine kulturelle
Herausforderung, und in diesem Sinne téate es allen sozialen Praktiken und
theoretischen Debatten im Felde der Ern&hrungskultur gut, sich starker als
bislang mit dem Gesamtsetting kultureller Entwicklungsperspektiven im
21.Jahrhundert zu verknupfen. Nachhaltige Erndhrungswirtschaft und
nachhaltiger Ernd&hrungskonsum betreffen (Uber ©kologische Qualitét,
Regionalitdt, Saisonalitat und deren kulturelle Einbettungen hinaus eine
gesellschaftliche (Wieder-?)Inwertsetzung von Erndhrung, und zwar so, dass
diese auch sehr konkret den Anforderungen des 21. Jahrhunderts gerecht

wird.

3. Weil Alltagskompetenzen u. a. im Felde der Erndhrung nicht blof3 Wissen und
Fertigkeiten betreffen, sind wir alle innerhalb wie auf3erhalb der
Bildungsinstitutionen im engeren Sinne aufgefordert, Bildung gegenuber
bloRer Ausbildung starker zu machen und kulturelle Bildung als

alltagspraktische Schlusselherausforderung der nachsten Zeit nicht auf die
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padagogischen Institutionen und Organisationen zu beschranken. Das hort
sich so unbefriedigend allgemein an, aber die Erlauterungen zum OSSENA-
Projekt geben dazu doch vielleicht einige nutzliche Hinweise.
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Spannungsfeld Ernahrungskultur und Erndhrungsindustrie

Sozio — psychologische Aspekte der Kommunikation tber Ernéhrung

Prof. Dr. Ernst - D. Lantermann”, Karl — Heinz Erdmann*

Einleitung

Vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen Ziels einer "nachhaltigen Entwicklung
von Natur und Gesellschaft" kommt der Art, Qualitat, Produktion und Herkunft der
Ernahrung eine Schlusselfunktion zu. Nach einer Sinus-Studie (2002) lassen sich in
der deutschen Bevolkerung mehrere Ernahrungsgewohnheiten oder -stile empirisch
deutlich voneinander unterscheiden, und nicht alle diese Ernéhrungsstile sind
offensichtlich mit dem Leitgedanken einer nachhaltigen Entwicklung in Einklang zu
bringen. Die Sinus-Studie unterscheidet in ihrer Typologie zwischen folgenden
Ernahrungsstilen: (1) Tradition im Gegensatz zu (2) Fast Food, (3) Gourmet - Genuss
versus (4) De - Ritualisierung, (5) Fresh & Natural versus (6) Technical Health sowie
(7) Oko - Moral versus (8) Anti - Oko. Jede dieser ernahrungsbezogenen
Einstellungen oder Stile sind mit typischen Verhaltensmustern und
Konsumgewohnheiten verknipft und stehen in Verbindung mit individuellen
Uberzeugungen, Werten und Einstellungen, deren Ensemble das Selbstkonzept
einer Person ausmacht.

Wenn man als Ergebnis umfassender Folgenanalysen, von  der
Gesundheitsvertraglichkeit bis zur Oko-Bilanz, die jeweilige
"Nachhaltigkeitsvertraglichkeit" einzelner Erndhrungsstile abzuschéatzen in der Lage
ware, kdme man damit auch der Zielsetzung einer nachhaltigen Ernahrung naher:
Man wiusste, welche Ernahrungsstile zu férdern und zu propagieren waren, und
welche so weit wie mdglich durch andere, natur- und sozialvertraglichere
Ernahrungsweisen substituiert werden sollten. Allerdings dirfte eine mdglichst
flachendeckende Akzeptanz und Ubernahme neuer Ernahrungsgewohnheiten auf

erhebliche Barrieren und Widersténde in weiten Kreisen der Bevolkerung stol3en.

* Prof. Dr. Ernst D. Lantermann, Fachbereich 7: Psychologie, Universitat Kassel
Hollandischer Platz, D - 34109 Kassel, Lantermann@uni-kassel.de

* Karl Heinz Erdmann, Bundesamt fur Naturschutz, Konstantinstr. 110, 53179 Bonn, E-mail:
Erdmannk@BfN.de
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Ernahrungsstile reprasentieren - so ist aus psychologischer Perspektive zu
vermuten-, mehr oder weniger zentrale Momente des Selbstverstandnisses, des
Selbstkonzeptes einer Person oder sozialen Gruppierung. Und Verhalten und
Uberzeugungen, die fir das Selbstverstandnis eines Individuums, dessen
Selbstdarstellung nach innen und auf3en, von hoher Bedeutsamkeit sind, bleiben
relativ veradnderungsresistent. Ehe eine Person ihren vorherrschenden Ernéhrungsstil
langfristig zu andern bereit ist, missen wichtige externe und interne Bedingungen
erfullt sein, wenn der propagierte "neue" Erndhrungsstil nicht als Bedrohung, sondern
als Chance fur das eigene Selbstkonzept und die eigene Selbstwertschatzung
begriffen werden soll. Zu den externen Bedingungen wie Erreichbarkeit,
Konkurrenzzwang oder relative Kosten (siehe Gessner & Bruppacher 1999) kann in
diesem Beitrag nicht ndher eingegangen werden, wohl aber auf einige interne, in der
Person, deren Erfahrungen, Gewohnheiten, Werten und Uberzeugungen verankerte
Widerstdnde gegen und Chancen flir einen veranderten Erndhrungsstil. Sind diese
internen Faktoren in ihrem Zusammenwirken mit externen Barrieren und
Restriktionen bekannt, dann kdnnen jene zugleich als Anknipfungspunkte fir eine
Erfolg versprechende Kommunikation Uber "richtige” Erndhrungsweisen genutzt
werden - so lautet eine zentrale Annahme, die diesem Beitrag zu Grunde liegt. Das
vielschichtige Konzept der "Lebensstile" kdnnte fur Analysen des Zusammenhangs
zwischen Erndhrung und Selbstkonzept und darauf aufbauende Entwicklungen
angemessener Kommunikationsformen ein wichtiges Brickenkonzept sein; der
spezifischen Funktion von Lebensstilen far gruppenspezifische
Kommunikationsstrategien Uber Ernahrung wird daher gleichfalls zur Sprache

kommen.

1. Das Konzept des Lebensstils

Um zielgruppenspezifische Kommunikationsstrategien entwickeln zu kénnen,
missen zunachst einmal Gruppen identifiziert und beschrieben werden. Eine
wissenschaftliche Grundlage der Zielgruppenbestimmung ist die
Lebensstilforschung. Ein Blick in die Geschichte des Begriffs ,Lebensstil“ zeigt
seinen relativ jungen Ursprung. Georg Simmel verwendete ,Lebensstil* erstmals im
Jahr 1900, in dem er Dbereits damals eine Differenzierungs- und

Individualisierungstendenz des Individuums betonte, das dariber in der standigen
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Auseinandersetzung mit der eigenen Umwelt steht. Im Laufe der Zeit wurde der
Begriff Lebensstil durch die Konzepte ,Schicht* und ,Klasse” verdrangt und tauchte
erst Uber die Markt-, Medien- und Wabhlforschung der 1970er/1980er Jahre, in der
Ungleichheitsforschung und der Kultursoziologie seit den 1980/90er Jahren verstarkt

wieder auf (vgl. Lantermann et al. 2003).

Die veréanderten Charakterziige unserer Gesellschaft machten ,Zeitdiagnosen®
jenseits der klassischen Schichtmodelle nétig. Eine wichtige ,,Gesellschaftsdiagnose”
legte Ulrich Beck Mitte der Achtziger Jahre mit der Beschreibung der
.Risikogesellschaft* vor. Eine seiner Thesen lautet, dass eine Aufhebung starrer
Lebensvollziige aus traditionellen Zusammenhangen, also eine Situation der
Enttraditionalisierung, entstand ist. Das Individuum gewinnt dadurch zunehmend an
Autonomie zur Bestimmung des Lebenslaufes durch individuelle Entscheidungen.
Die Enttraditionalisierung und damit verbundene Individualisierung sind wesentliche
Merkmale der modernen Gesellschaft, die fur die einzelne Person erweiterte
Optionen fir den Lebensweg zulasst. Den Chancen zur freieren Lebensgestaltung
stehen aber auch Risiken gegentber. So haben die Menschen nicht nur die Freiheit
der Wahl, sondern letztlich auch einen Wahlzwang, um sich im sozialen Raum zu
verorten. Die traditionsarmere Gesellschaft bietet dabei weniger Rahmen fur
vorgefasste Wege. Personale Dimensionen, wie beispielsweise personliche
Wertorientierungen und alltagséasthetische Vorlieben, gewinnen dadurch zunehmend
an Bedeutung bei der Ausgestaltung des Lebensweges. Bedeutsam ist jedoch, dass
die reale Moglichkeit des Wahlens auch an soziale, 6konomische, kulturelle und

personale Ressourcen gekoppelt ist.

Mit dem Konzept "Lebensstil" ist somit der Anspruch verbunden, gesellschaftliche
Unterschiedlichkeiten und Ungleichheiten ,jenseits von Klasse und Stand”
nachzuspuren und erklaren zu kénnen. Gesucht wird nach neuen Dimensionen
sozialer Ungleichheiten fir das Leben der einzelnen. Dies wurde aufgrund der
gesellschaftspolitischen Entwicklungen der letzten Jahrzehnte notwendig, die zu
einer Erosion sichtbarer sozialer Klassen, die anhand weniger struktureller Merkmale

charakterisierbar waren, gefuhrt haben.

Lebensstile haben die Funktion (a) der Symbolisierung sozialer Identitat, (b) der
Darstellung von Zugehorigkeit und Markierung der Abgrenzung und (c) sie sind ein
Mittel zur SchlieBung sozialer Beziehungen. Nach Ludtke (Ludtke 1996) kénnen
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Lebensstile nach den Merkmalen der Performanz (Verhalten, Stilisierungen durch
Kleidung, Mobel, etc.), der Mentalitat (subjektive Wahrnehmungen und Bewertungen,
wie Werte, Lebensziele, Interessen) sowie nach Merkmale der Lage (wie Bildung,
Einkommen, berufliche Position) voneinander unterschieden werden. Ein Lebensstil
ist durch bestimmte Verhaltensgewohnheiten im Alltag, durch asthetische Vorlieben,
durch bestimmte Uberzeugungen, Werthaltungen und Einstellungen sowie ein
spezifisches Profil sozio6konomischer Faktoren charakterisiert. Einen eigenen
Lebensstil zu realisieren, ihn nach aufRen, gegeniiber anderen Menschen und
Gruppen, zu demonstrieren, erfillt eine zentrale Aufgabe flr den, der seinen
Lebensstil pflegt: Er vergewissert sich der "Konsistenz" und Koharenz seiner
Lebensfihrung, in dem er viele seiner Verhaltensweisen, Vorlieben und
Uberzeugungen in einen (bergeordneten "Sinnzusammenhang" stellt. Sein
Lebensstil stellt ihm zugleich eine leicht verfiigbare Grundlage fur die Bewertung
sozialer Sachverhalte - anderer Personen, Gruppen, Ereignisse - dar; und als
Komponente seines Selbstkonzeptes vermittelt ihm die Organisierung des
Alltagslebens nach zentralen Komponenten seines Lebensstils die Gewissheit, mit
sich selbst in Ubereinstimmung zu handeln und dariiber sein Bild von sich selbst,
sein Selbstkonzept und seine Selbstwertschatzung zu wahren und immer wieder zu

bestatigen.

Lebensstile werden nicht als "individualistische" Konzepte aufgefasst, sondern als
gesellschaftstypische Ausdifferenzierungen von sozialen Gruppierungen, deren
Mitglieder einen gemeinsamen Lebensstil teilen. Gemeinsame Werthaltungen,
Uberzeugungen, alltagsasthetische Vorlieben, Freizeitgewohnheiten erhéhen die
Zugehorigkeit des Einzelnen zu "seiner" Gruppe und schaffen eine Abgrenzung zu

anderen sozialen Gruppierungen.

Wenn unsere Vermutung richtig ist, dass Ernahrungsgewohnheiten und
Ernahrungsstile als Facetten eines ubergreifenden Lebensstils aufgefasst werden
konnen, demnach eng mit Werten, Gewohnheiten und &sthetischen Praferenzen
verbunden sind, dann waren primar solche Kommunikationsformen fur die
Verbreitung "richtiger" Ernahrungsweisen tauglich, die ganz gezielt einen
Zusammenhang zwischen "Lebensstilen" und "Ern&hrungsstilen” herstellten, mithin
Ernahrungsweisen als Selbstkonzept - und Selbstwert - férderliche Handlungen

kommunizierten.
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2. Kommunikationsstrategien tber Ernahrung

Typisch fur Alltagshandlungen ist, dass sich die meisten Menschen in diesen
Situationen nicht bewusst fur ein bestimmtes Erndhrungsverhalten entscheiden,
sondern ... meist uniiberlegt und in Ubereinstimmung mit den Gepflogenheiten und
Normen ihrer Gesellschaft handeln® (Hirsch 1993). Vor diesem Hintergrund ware zu
fragen, mit welchen kommunikativen Strategien das Bewusstsein Uber und die
Entscheidung fir eine "richtige” Ernahrung befordert werden konnte. Bei der
Beantwortung dieser Frage kann auf Analysen und Konzepte aus der soziologischen
und mehr noch sozialpsychologischen Forschung zur Akzeptanz und Unterstiitzung
des Naturschutzes zuriickgegriffen werden. Auch das Konstrukt "Naturschutz" steht,
vielleicht noch starker als die Ernahrungsfrage, vor dem Problem der Vermittlung in
breiten Kreisen der Bevolkerung. Insofern ist es nicht verwunderlich, dass in Kreisen
des aktiven Naturschutzes in den letzten Jahren vermehrt dariber nachgedacht
wurde, wie "Naturschutz" ins Wahrnehmungsfeld der Offentlichkeit geriickt werden
konnte. Geradezu zwangslaufig begann damit eine intensive Suche nach
Prozessbedingungen fur erfolgreichen Naturschutz (z.B. Bécher 2002; Brendle 1999;
Stoll-Kleemann 2002) und unterschiedlichen Kommunikationsmdglichkeiten, um das

Anliegen des Naturschutzes besser vermitteln zu konnen.

Allerdings fuhrt Kommunikation nicht per se zu einem erfolgreichen Wahrnehmungs-
und Bewusstseinsprozess in der Bevoélkerung, wie die Erfahrungen in punkto
Offentlichkeitsarbeit im Naturschutz zeigen. Vielmehr bestatigt sich immer wieder ein
klassischer Kommunikationssatz (Heiland 2002): ,Gesagt bedeutet nicht gehort,
gehort bedeutet nicht verstanden, verstanden bedeutet nicht einverstanden,

einverstanden bedeutet nicht angewandt, angewandt bedeutet nicht behalten®.

Bei der Naturschutzkommunikation geht es also zun&chst darum, das Thema Natur
und Naturschutz in das Wahrnehmungsfeld der Zielgruppe zu tragen. Dazu muissen
unterschiedliche Schwellen (berschritten werden, bis das ,Gesagte” von den
Adressaten angeeignet wird. Das Ecolog-Institut (Ecolog-Institut 1999) hat hierzu fur
den Themenbereich Umweltschutz ein heuristisches Schwellenmodell der
Umweltkommunikation vorgestellt. Dieses Schwellenmodell kann ohne weiteres auch

auf den Handlungsbereich Ernéhrung tbertragen werden.
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Die einzelnen Stufen beschreiben prototypische Abschnitte, die bei einer
(massenmedialen) Kommunikation zu beachten sind. Ausgangspunkt ist die
Botschaft, die zeit- und ortspezifisch mit einem bestimmten Medium transportiert
wird. Dadurch wird im gunstigen Fall die Aufmerksamkeit auf die Nachricht gelenkt.
Ob sie tatséachlich aufgenommen, verstanden und verarbeitet wird, hangt von der
zielgruppenspezifischen Aufmachung, Darstellung und Anpassung an die
Verarbeitungsmechanismen der Adressaten ab. Ob das erhoffte Verhalten auch
tatsachlich in Folge dieser Botschaft gewahlt wird oder nicht, hangt wiederum von
der realen Handlungsmaoglichkeit und der Motivation zur Handlung ab. Ziel ist es, die
Botschaft so zu vermitteln, dass alle Schwellen méglichst leicht tGberschritten werden
konnen. Dabei betont das Ursprungsmodell allerdings die kognitiven, auf reine
Wissensvermittlung und -verarbeitung gerichteten Prozesse. Wie im vorigen
Abschnitt Uber die enge Beziehung zwischen "Erndhrungsstil” einerseits und dem
Selbstkonzept und der Selbstwertschatzung andererseits beschrieben wurde,
besitzen jedoch Emotionen eine Schlusselstellung bei allen Handlungen. Aus diesem
Grund wurde das Modell von Schuster, Brendle & Erdmann durch die Komponente
der emotionalen Bedeutungsgehalte erweitert. M dieser Erweiterung wird der
gleichgewichtigen Steuerung des Erndhrungsverhaltens von kognitiven und
emotionalen Komponenten in den Kommunikationsprozess Rechnung getragen.
Grundsatzlich ist dabei zu beachten, dass die (direkte und massenmediale)
Kommunikation ein mehrdimensionales Geschehen ist, dessen Dimensionen durch
die Grundfrage eines Kommunikationsvorgangs, ,wer sagt was wann zu wem wie
und womit und welchem Erfolg“, umrissen sind.
~Wer“. Eine bedeutsame Grof3e fir eine gelingende Kommunikation ist die
Glaubwirdigkeit, aber auch Sympathie des Senders bzw. der Senderin. Diese
GroRRen hangen wiederum direkt von der Zielgruppe ab. So sind beispielsweise
fur Jugendliche andere Senderqualitat interessant als fur altere Burger (vgl.
Schuster 2003); ebenso gibt es Unterschiede bezogen auf die Senderpraferenzen

bei unterschiedlichen Lebensstilgruppen (Schuster & Lantermann 2004).

Sagt ,was": Die inhaltliche Seite einer Nachricht sollte gekoppelt sein an den
Alltag und/oder den zentralen personlichen Werten der Zielgruppe, um eine
emotionale Qualitat zu erreichen (s. Einleitung). Dies koénnte durch folgende
Verbindungen gefoérdert werden (vgl. Lantermann 2002): (a) Verbindung zwischen

ernahrungsbezogenen Handlungen mit grundlegenden Uberzeugungen, Motiven
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und Handlungszielen; (b) Verbindung zwischen Erndhrung und unterschiedlichen
Wertaspekten, wie etwa die Flrsorge fur Schwachere (die Natur kann sich nicht
wehren), Gerechtigkeit (Verweis auf die Lebensgrundlage folgender
Generationen); (c) asthetische Befriedigung (die "richtige" Erndhrung als
"asthetisch" befriedigendes Ereignis); (d) Gesundheit (Erhalt der Gesundheit
durch gesundheitsbewusste Ernahrung); (e) Eigennutz (Erholung und

Entspannung).

,Wie“: Das ,wie* hangt eng mit dem ,was“ zusammen. So sollte zur Vermittlung
der Botschaft, der sprachlichen Stil (Code) auf die Zielgruppe ausgerichtet sein.
Generell ist der Eindruck von Belehrungen und Betonung von Verboten bzw.
Einschrankungen zu vermeiden, da diese fast zwangslaufig zu
Widerstandsreaktionen ,auffordern (z.B. Hubner 1998). Dagegen sollte eine
Akzentuierung der potenziellen Vorteile von "richtigen" Ernahrungsstilen im

Vordergrund stehen.

~SWomit. Um die Nachricht in das Wahrnehmungsfeld der gewilnschten
Adressaten zu rucken, ist es notwendig, zielgruppenspezifische Medien und Orte
zu nutzen. Sowohl der bevorzugte ,Lebensraum* als auch die praferierten Medien

stehen in enger Beziehung zum Lebensstil von Menschen

Die zentrale Komponente fur die Gestaltung von Kommunikationsstrategien ist
folglich die Auswahl der Zielgruppe. Insofern ist das...

...zu ,wem*, also die Auswahl der Zielgruppe, eine bedeutende Voraussetzung

fur die Planung jeder Offentlichkeitsarbeit fiir die Etablierung individuell, sozial

und umweltverantwortlicher Ernahrungsstile.

Die Orientierung am eben dargestellten Schema dient zur Sensibilisierung, dass zur
Forderung der Wahrnehmung und Bewusstwerdung von Erndhrungsthemen in der
Bevolkerung unterschiedliche Dimensionen Beachtung finden sollten. Die detaillierte
Ausgestaltung der Strategie hangt von der Art und Weise der Kommunikation ab.
Handelt es sich um ein direktes Gesprach, ist fir ein gelingendes Miteinander zu
beachten, dass jede Nachricht vier Seiten gleichzeitig beinhaltet, namlich eine
Sachebene, einen Appell, eine Beziehungsaussage und eine Selbstkundgabe
(Schulz von Thun 1997). Weiterhin sind im Sinne eines konstruktiven dialogischen
Austauschprozesses, Verletzungen der Argumentationsintegritdt (Mischo 2000) zu

vermeiden. Die grundlegende Bedingung zur Férderung der Wahrnehmung und des
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Bewusstseins von richtiger Ernahrung ist jedoch, dass die Kommunikation tber
Ernahrungsstile so nahe wie moglich an den zentralen Wertorientierungen der

ausgesuchten Zielgruppe angelehnt sind, um sie damit wirklich zu berthren.

3. Resumee

Kommunikation tber Erndhrung mit dem Ziel, fur eine gesundheits-, sozial- und
naturvertragliche Erndhrung zu werben, stellt eine hoch komplexe Herausforderung
dar. Nach allem Wissen scheiden dabei allgemeine, die Bevélkerung "als Ganze" als
Adressat in den Blick nehmende Strategien des sozialen Marketings aus. Vielmehr
werden kommunikative Strategien um so erfolgsversprechender sein, je besser diese
auf die wesentlichen mentalen, emotionalen und evaluativen Dimensionen einzelner
Bevolkerungsgruppen zugeschnitten sind. Die sozialwissenschaftliche Forschung
bietet mit ihrem Konzept des Lebensstil eine empirisch abgesicherte Mdglichkeit der
genauen Differenzierung zwischen verschiedenen Bevolkerungssegmenten an,
deren Komponenten zugleich als strategische Hinweise und Orientierungsorte fur
eine zielfihrende Kommunikation Uber Ernahrung tauglich sind. In Lebensstilen sind
zentrale, selbst- und gruppendefinierende Haltungen, Uberzeugungen, Lebensziele,
Verhaltensgewohnheiten und asthetische Vorlieben repréasentiert. Und gemafd der
Korrespondenzhypothese, die besagt, dass eine Kommunikation umso erfolgreicher
sein wird, je enger die kommunikativen Inhalte und Formen von den Adressaten als
"Ausdruck" ihrer eigenen Haltungen, Gewohnheiten und &sthetischen Préaferenzen
interpretiert werden (Schuster & Lantermann 2004), sollten Kampagnen zur
Beforderung eines "richtigen” Ernéhrungsstils auf das in der Lebensstilforschung
vorhandene Wissen um gesellschaftliche Differenzierungen nicht verzichten.
Immerhin offeriert diese noch junge Forschungsrichtung ein umfassendes Netz von
Argumenten und medial - asthetische Anregungen, die - richtig genutzt - die
Entwicklung von umsetzungsfahigen, gruppenspezifischen Strategien einer
Kommunikation Uber richtige Ernahrungsstile erheblich erleichtern kénnen. Zur
lllustration dieser - theoretisch und empirisch begriindeten - Hoffnung zuletzt ein
fiktives Beispiel. Ausgangspunkt moge die Frage sein, wie, mit welchen
"Botschaften”, eingekleidet in welchem "Gewand" und mit welchen Medien eine
Personengruppe mit einem " hedonistischen" Lebensstil von einem "Fresh & Natural”

- Erndhrungsstil Uberzeugt werden konnte.
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Der Erndhrungsstil "Fresh & Natural" ist nach der SINUS-Studie u.a. durch die
Elemente: Naturlichkeit und Verantwortung als Lebensregeln, ganzzeitliche, vitale
und gesundheitsbewusste Ernahrung, (Umwelt-)bewusste und verantwortliche
Auswahl von Nahrungsmitteln, frische und Naturbelassenheit gekennzeichnet.
Gemald der goldenen Regel jeder Kommunikationsstrategie (siehe oben) sind
folgende Fragen zu stellen:

Was soll kommuniziert werden? Nach der Korrespondenzregel sollten solche
Argumente und Botschaften kommuniziert werden, die eine enge Assoziation
zwischen den Werten und Uberzeugungen der Zielgruppe (Gruppe mit einem
hedonistischen Lebensstil) und dem Ernahrungsstil "Fresh & Natural" stiften. Ein
hedonistischer Lebensstil ist durch ein Werteprofil bestimmt, an dessen Spitze die
Wert "Leben als Spal3", "ein Leben voller Abenteuer und Aufregung”, und an dessen
Ende die Werte "Sicherheit und Geborgenheit” steht. Somit bestiinde die Aufgabe,
solche Argumente in den Vordergrund zu stellen, die sinnfallig verdeutlichen, dass
etwa die "gesundheitsbewusste Ernahrung" eine wesentliche Vorbedingung fur ein
hedonistisches, aufregendes und abenteuerliches Leben wéare (mit schlaffem Koérper
ist schlecht spal3en).

Wie soll kommuniziert werden? Hier soll nur auf einen Aspekt verwiesen werden, auf
die asthetische Seite einer Botschaft. Ein hedonistischer Lebensstil geht in der Regel
einher mit &sthetischen Haltungen, die "Spannung", "Action", "laut", "schnelle Bilder"
etc. praferieren. Wenn man diese Lebensstilgruppe mit Bildern und Botschaften
voller Harmonie, ergreifender Schonheit, Langsamkeit, Symmetrie erreichen wollte,
ware dies wahrscheinlich vergebliche Liebesmiihe. Eine solche "Harmonie-Asthetik"
wird dagegen von Tragern konservativer Lebensstilgruppen geschatzt, die sich aller
Wabhrscheinlichkeit von Botschaften, die einer "Spannungsasthetik” folgen, mit
Desinteresse oder Abneigung abwenden wirden.

Womit soll kommuniziert werden? Um die Botschaft "Besser ist ein Fresh & Natural -
Erndhrungsstil” in das Wahrnehmungsfeld der Gruppe der Hedonisten zu rticken, ist
es notwendig, deren bevorzugte Medien und Orte zu nutzen. Dort, wo sich
Hedonisten besonders gern aufhalten, etwa in Freizeitparks, auf offentlichen Events,
ware wahrscheinlich ein gunstiger Ort der Platzierung einer Botschaft, weniger auf
Volksmusiktreffen oder im Kleingarten. Menschen mit einem hedonistischen

Lebensstil bevorzugen in der Regel auch bestimmte Medien, Radio- und
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Fernsehsendungen, die von anderen Lebensstilgruppen weniger haufig genutzt
werden.

All dieses Wissen sollte man sich zunutze machen, wenn eine moglichst effiziente
Kommunikationsstrategie tber "Ernahrungsstile” in unterschiedlichen
Bevolkerungsgruppierungen  entworfen werden soll.  Bisherige empirische
Untersuchungen zu lebensstilbezogenen Kommunikationsformen liefern ermutigende

Beispiele zu dieser Thematik.
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Ernahrungskultur — ein Marketingaspekt?

Prof. Dr. Frank-Martin Belz *

Einfihrung

Das Verhéaltnis zwischen Ernédhrungskultur und Marketing ist in hohem Mal
ambivalent: einerseits entfaltet das kommerzielle Marketing teilweise ausgesprochen
negative Wirkungen auf die Ernahrungskultur, andererseits kann Marketing aber
auch sehr positive Auswirkungen auf die Ernahrungskultur haben. In dem
vorliegenden Beitrag wird auf die januskoépfige Beziehung von Ernahrungskultur und
Marketing eingegangen und Nachhaltigkeits-Marketing als zukunftsweisender Ansatz
im 21. Jahrhundert vorgestellt. Dieser gewinnt gerade fur Lebensmittelunternehmen

besonders an Bedeutung..

Bevor auf das Verhaltnis zwischen Ernahrungskultur und Marketing eingegangen
werden kann, sind diese beiden zentralen Begriffe zu umschreiben bzw. zu
definieren: ,Ernahrungskultur® beschaftigt sich mit der Art und Weise, wie die
Auswahl von Lebensmitteln getroffen wird, wie sie zubereitet werden und welchen
Stellenwert Essen und Trinken im Alltag und im sozialen Zusammenleben
beigemessen wird (Karmasin 1999; Spiekermann 1999: 41-52). ,Nachhaltige
Ernahrungskultur® kennzeichnet eine Ernéhrungskultur, in der sich die Menschen
neben der Befriedigung physiologischer Bedurfnisse auch ihrer 6kologischen und
sozialen Verantwortung bei der Wahl, Zubereitung und dem Genuss von
Lebensmitteln bewusst sind (Meier-Ploeger 2001: 36).

.Marketing" hiel3 urspriinglich soviel wie ,zu Markte tragen“ und bezog sich vor allem
auf landwirtschaftliche Guter. In diesem Sinn lasst sich Marketing als Absatz
definieren. Durch den geschickten Einsatz der Marketinginstrumente Produkt, Preis,
Kommunikation und Distribution soll der Absatz und letztlich der
Unternehmensgewinn gesteigert werden. Dartber hinaus ist Marketing aber auch

eine FUhrungsphilosophie von den Beschaffungsmarkten her zu den Absatzmarkten

* Prof. Dr. Frank-Martin Belz, Technische Universitat Miinchen, Professur fir Betriebswirtschaftslehre
- Brau- und Lebensmittelindustrie, Alte Akademie 14, 85350 Freising, Tel. 08161/ 71 3279, Email
Frank.Belz@wi.tum.de, http://www.food.wi.tum.de http://www.cs.wi.tum.de
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hin, die alle Teilbereiche der Unternehmung durchdringt, also nicht nur den Verkauf,
sondern auch die Beschaffung, Produktion, Logistik usw. In diesem Zusammenhang
ist die Rede vom Marketing als ,duale Fuhrungskonzeption“, d.h. als operative
Unternehmensfunktion neben Beschaffung und Produktion einerseits und als
Fuhrungsphilosophie im Sinn der Markt- und Kundenorientierung andererseits
(Becker 1998: 3-4; Meffert 2000: 6-7). Aus dieser Begriffsbestimmung wird deutlich,
dass Marketing nicht alleine auf Kommunikation oder Werbung reduziert werden

kann, sondern wesentlich weiter zu fassen ist.

1. Zum Verhaltnis von Erndhrungskultur und Marketing

1.1. Negative Wirkungen des Marketing auf die Ernahrungskultur

Kommerzielles Marketing von Lebensmittelunternehmen geht mit einer Reihe von
negativen Auswirkungen auf die Ernahrungskultur einher, die an dieser Stelle
kursorisch angesprochen werden, ohne den Anspruch auf Vollstandigkeit zu
erheben. Ein zentraler Kritikpunkt am kommerziellen Marketing besteht in dem
Ausmald und der Art der Werbung, mit dem sich die (Lebensmittel-) Konsumenten
tagtaglich konfrontiert sehen. Im Jahr 2002 gab die Lebensmittel- und
Getrankeindustrie gemald Angaben des Marktforschungsinstituts A.C. Nielsen rund
2.500 Mio. € fur Werbung aus. Bei den Produktgruppen stehen Schokolade und
SuRwaren mit Werbeaufwendungen in Hohe von 575 Mio. € (= 23%) an vorderster
Stelle, gefolgt von Bier mit 350 Mio. € (= 14%). Tiefklhlkost und Eiscreme werden
mit 150 Mio. € beworben, Spirituosen mit 125 Mio. €, Wein und Sekt mit 75 Mio. €.
Damit entfallen Uber die Halfte aller Werbeaufwendungen fir Lebensmittel auf
Produkte, die gemé&fl Empfehlungen von Ern&dhrungsberatern nur in Mal3en
genossen werden sollen.

Das Ausmal3 der Werbung sagt noch nichts tber die Art aus: In der (Fernseh-)
Werbung wird die Lebensmittelproduktion und -verarbeitung haufig stilisiert. Die
Konsumenten werden mit Bildern einer naturnahen Landwirtschaft und
handwerklichen Lebensmittelverarbeitung emotional angesprochen (Karmasin 1999:
231-267). Eine solche Darstellung hat wenig mit der Realitat zu tun, handelt es sich
doch meist um Massenprodukte aus konventioneller Landwirtschaft und industrieller

Produktion (Meier-Ploeger 2001: 36). Teilweise gibt es auch irreflihrende Aussagen
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bezuglich Erndhrung und Gesundheit. Funktionelle Lebensmittel, sog. ,Functional
Food“ versprechen einen positiven Effekt auf die Gesundheit und das allgemeine
Wohlbefinden (Oltersdorf 2003: 123-126). Nicht immer sind diese (Werbe-) Aussagen
wissenschaftlich belegt. Um der Unsicherheit diesbeziglich zu begegnen und den
Verbraucher zu schitzen, hat die EU-Kommission im Juli 2003 einen Vorschlag fur
eine Verordnung Uber ndhrwert- und gesundheitsbezogene Angaben vorgelegt.
Demnach sind allgemeine Werbeaussagen tber den Nutzen von Lebensmitteln ftr
Gesundheit und Wohlbefinden nicht mehr zulassig. Spezifische gesundheits- und
ernahrungsbezogene Aussagen sind einer strikten, unabhangigen
wissenschaftlichen Prifung zu unterziehen und zusatzlich durch die EU zu
genehmigen. Dieser weitreichende Vorschlag befindet sich derzeit noch in der
Diskussion (Stand: Oktober 2004). Ein weiteres Problem des Lebensmittelmarketing
ist die gezielte Ansprache von Kindern als Kundengruppen, die nur ein begrenztes
Urteilsvermdgen haben und besonders schutzbedurftig sind (Crane/Matten 2004:
280-282). Dabei ist insbesondere an Werbespots zwischen und Produktplatzierung in
Kindersendungen zu denken. Doch nicht nur Kinder, sondern auch Jugendliche
werden spezifisch von Lebensmittelunternehmen angesprochen: So bestehen bspw.
in zahlreichen amerikanischen Schulen und Universitaten Sponsoringvertrage mit
Fast Food- Anbietern und Soft Drink-Herstellern (Klein 2001: 103-109 und 410-416),
die auf klar definierten Leistungen und Gegenleistungen beruhen und der Férderung
der jungen Menschen teilweise kontrar zuwiderlaufen (Beispiel: Fast Food und
Problem der Adipositas bei Kindern und Jugendlichen). Nicht nur die Kommunikation,
sondern auch die Preispolitik kann sich im Sinn einer nachhaltigen Erndhrungskultur
als problematisch erweisen: Discounter wie Aldi und Lidl profilieren sich gegentber
dem Verbraucher (fast) ausschlief3lich Gber den Preis. Wie sich in Deutschland zeigt,
fuhrt dies auf Dauer zu einer ausgesprochenen Preissensibilitat der Konsumenten
und einer Unterminierung der (Lebensmittel-) Qualitat. Im Bereich der Produkt- und
Sortimentspolitik ist die internationale Beschaffung, Produktion und Logistik kritisch
zu beurteilen, insbesondere bei Grundnahrungsmitteln, die auch in Deutschland
erhaltlich sind. Bei gegebenen Rahmenbedingungen mag es sich 6konomisch
rechnen, Rohmilch aus Deutschland nach Griechenland zu transportieren, dort zu
Milchprodukten zu verarbeiten, wieder zuriick zu transportieren und in deutschen

Supermarkten zu verkaufen. Dem Postulat der Nachhaltigkeit, welches 6konomische,
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Okologische und soziale Aspekte bertcksichtigt, wird dieses Vorgehen jedoch nicht
gerecht.

In der Verpackungspolitik sind Ubergrof3e Verpackungen (,king size®) problematisch.
Im Fall von Single- und Kleinhaushalten verursachen sie entweder Restabfélle oder
animieren zu einem erhdhten Lebensmittelkonsum, der bei mangelnder Bewegung

zu Ubergewicht und Fettleibigkeit fitlhren kann.

1.2. Positive Wirkungen des Marketing auf die Erndhrungskultur

Das unternehmerische Marketing ist jedoch nicht nur mit negativen Wirkungen
verbunden, sondern entfaltet auch positive, die sich zusammenfassend als
Versorgungs- und Wohlstandseffekte kennzeichnen lassen (Raffée 1979: 13-15). In
den Landern der OECD ist die Bevolkerung mit Gutern des alltaglichen Bedarfs, allen
voran Lebensmitteln, ausreichend versorgt. Das Marketing tragt maf3geblich dazu
bei, dass die Guter zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort sind.
Versorgungsengpasse, wie sie infolge mangelnder Verfiigbarkeit von Lebensmitteln
auftreten, sind in den industrialisierten Landern normalerweise nicht zu verzeichnen.
Doch nicht nur in quantitativer, sondern auch in qualitativer Hinsicht ist das
Guterangebot im Allgemeinen und das Lebensmittelangebot im Speziellen als
zufrieden stellend zu bezeichnen. In Deutschland findet der Konsument ein breites
Angebot an Lebensmitteln vor, dass gekennzeichnet ist durch ein Nebeneinander
von regionalen und globalen Lebensmittelprodukten, 6kologisch und konventionell
produzierten Lebensmitteln, frischen und konservierten, wenig und hochgradig
verarbeiteten,  handwerklich  und industriell  verarbeiteten, Hoch-  und
Niedrigpreisprodukten, etc. Grundsatzlich hat der Konsument die Wahl, aus der
Vielzahl der Lebensmittel auszuwahlen. Dabei darf nicht Ubersehen werden, dass
auch in Deutschland manche Bevdlkerungsgruppen aufgrund eines eingeschréankten
Haushaltsbudgets auf niedrige Lebensmittelpreise angewiesen sind, wenn sie sich
ausreichend ernahren wollen. Insofern erfiillen Discounter durchaus eine wichtige
soziale und gesellschaftspolitische Funktion. Wenn jedoch auch bei anderen,
materiell besser gestellten Bevolkerungsgruppen der Preis das Mal3 aller Dinge beim
Lebensmitteleinkauf ist, kann man Defizite im Hinblick auf eine nachhaltige
Ernahrungskultur nicht einseitig Lebensmittelunternehmen anlasten, sondern muss

auch die Lebensmittelkonsumenten mit in die Verantwortung ziehen. Inwiefern die

133



26. Wissenschaftliche Jahrestagung der AGEV

Lebensmittelindustrie  ihre  ,geteilte  Verantwortung“ flr eine nachhaltige
Ernahrungskultur wahrnehmen kann, wird im néachsten Kapitel anhand des Konzepts
Nachhaltigkeits-Marketing er6rtert und anhand von Beispielen aus der

Unternehmenspraxis illustriert.

3. Nachhaltigkeits-Marketing zur Verminderung der negativen Wirkungen und
zur Steigerung der positiven Wirkungen auf die Erndhrungskultur

3.1. Konzeption des Nachhaltigkeits-Marketing

Um die negativen Folgen des Marketing auf die Ernahrungskultur zu vermindern und
die positiven Effekte zu verstarken, bietet sich der zukunftsweisende Ansatz des
Nachhaltigkeits-Marketing fur Lebensmittelunternehmen an. Wird Marketing als duale
Fuhrungskonzeption verstanden, dann kann Nachhaltigkeits-Marketing als ,duale
Fuhrungskonzeption im doppelten Sinn“ definiert werden: neben die
Marktorientierung  (Kunden und  Konkurrenten) tritt eine  umfassende
Umweltorientierung (Okologie und Soziales) als Fuhrungsphilosophie, die alle
Unternehmensbereiche durchdringt und eine markt- sowie umweltorientierte
Koordination sicherstellen soll (Belz 2003: 352). Im Nachhaltigkeits-Marketing geht
es darum, die individuellen Kundenbedirfnisse auf eine Art und Weise zu
befriedigen, dass 6kologische Belastungen moglichst vermieden und gesundheitliche
sowie soziale Aspekte so weit wie mdglich bertcksichtigt werden. Die zentrale Frage
des Nachhaltigkeits-Marketing lautet: Wie kénnen Unternehmen einen relevanten
Beitrag zur Losung sozial-6kologischer Problemstellungen leisten, die durch ihre
Produkte entstehen, und dadurch einen Kundenmehrwert generieren? Oder anders
formuliert: Wie konnen sozial-0kologische Produkte und Leistungen erfolgreich
vermarktet werden? Nachhaltigkeits-Marketing bewegt sich im Spannungsfeld von
Kundenbediirfnissen, Okologie und Sozialem. Einem derart verstandenen Marketing
liegt ein umfassendes Verstandnis der Nachhaltigkeit im Sinne der Brundtland-
Kommission zugrunde (World Commission on Environment and Development 1987).
Die Gestaltung eines Nachhaltigkeits-Marketing zeichnet sich durch den bewussten
und konsequenten Einbezug 6kologischer, gesundheitlicher und sozialer Kriterien in
der gesamten Konzeption aus, wobei aus entscheidungsorientierter Sicht sechs

Schritte unterschieden werden kénnen:
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1. Analyse der 6kologischen und sozialen Probleme, welche Produkte entlang des
gesamten Lebenszyklus verursachen;

2. Analyse der Kundenbedurfnisse;

3. Orientierung am Leitbild der Nachhaltigen Entwicklung, Formulierung von
nachhaltigen Grundsatzen auf der Unternehmensebene und Erweiterung der
Marketingziele um 06kologische und soziale Kriterien, die handlungsleitenden
Charakter haben (normatives Nachhaltigkeits-Marketing);

4. Nachhaltigkeitsorientierte Marktsegmentierung, sozial-6kologische Positionierung
und Timing der Markteinfihrung (strategisches Nachhaltigkeits-Marketing);

5. Konsequente Integration 6kologischer, gesundheitlicher und sozialer Kriterien in
den Marketing-Mix (operatives Nachhaltigkeits-Marketing);

6. Einsatz fir sozial-6kologisch progressive Rahmenbedingungen und Teilnahme an
offentlichen  sowie politischen  Veranderungsprozessen (transformatives

Nachhaltigkeits-Marketing).

Die ersten beiden Schritte sind auf der Analyse- bzw. Informationsebene
anzusiedeln. Die Schritte drei bis funf charakterisieren die Gestaltungs- bzw.
Umsetzungsebene. Der sechste und letzte Schritt ist auf der Transformationsebene
zu verorten. In dem vorliegenden Beitrag kann der Ansatz des Nachhaltigkeits -
Marketing nicht in seiner ganzen Breite und Tiefe dargestellt werden (vgl. dazu
ausfuhrlicher Belz 2001). Daher werden an dieser Stelle zunachst auf die
strategischen und operativen Aspekte des Nachhaltigkeits - Marketing unter
besonderer Berlcksichtigung der Lebensmittelindustrie eingegangen. Dartber
hinaus wird die Veranderung der Rahmenbedingungen durch Unternehmen auf der
transformativen Ebene als eine Besonderheit des Nachhaltigkeits - Marketing
behandelt.
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1. Schritt: Analyse der
sozial-6kologischen Probleme

2. Schritt: Analyse der
Kundenbediirfnisse

I. Analyseebene

+

v

3. Schritt: Normatives
Nachhaltigkeits-Marketing

+

v

II. Gestaltungsebene 4. Schritt: Strategisches
Nachhaltigkeits-Marketing

+

v

5. Schritt: Operatives
Nachhaltigkeits-Marketing

-__-___-__-___-__-__--______-______-__-___-______-______-___-__-__i ___________________________________________

v

6. Schritt: Transformatives
Nachhaltigkeits-Marketing

Ill. Transformationsebene

Abbildung 1: Konzeption des Nachhaltigkeits-Marketing

Quelle: Eigene Darstellung

3.2. Strategisches Nachhaltigkeits - Marketing

Grundsatzlich lassen sich im strategischen Nachhaltigkeits - Marketing drei
verschiedene Gruppen von Verbrauchern unterscheiden: sozial-6kologisch Aktive,
Aktivierbare und Passive (Belz 2001: 79). Die erste Gruppe ist in hohem Mal3 fur
sozial-0kologische Anliegen sensibilisiert und gut dartber informiert. Fir sie stiften
sozial-6kologische Produkteigenschaften einen hohen Selbst- und
Fremdachtungsnutzen. Daher sind sie gegebenenfalls eher bereit, Abstriche beim
Gebrauchsnutzen zu machen und hohere Kosten in Kauf zu nehmen. Die zweite
Gruppe schatzt ebenfalls sozial-6kologische Produkteigenschaften und sieht darin
einen gewissen Selbst- und Fremdachtungsnutzen, ist aber nicht ohne weiteres
bereit, Nutzeneinbussen oder Kostenerhéhungen dafur in Kauf zu nehmen.
Nachhaltige Produkte unter Vernachlassigung herkdmmlicher Qualitditsmerkmale
kommen fur diese Zielgruppe nur sehr bedingt in Frage. Die dritte Gruppe sieht
keinen Mehrwert in sozial-6kologischen Produkteigenschaften und ist in der Regel

weder zu Nutzeneinbussen noch zu Kostenerhéhungen bereit. Bei den Kosten sind
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nicht ausschliellich der Produktpreis zu bericksichtigen, sondern auch die
Beschaffungs-, Verwendungs- und Post-Verwendungskosten. Diese kbnnen monetar
oder nicht-monetar sein (z.B. Fahrtkosten und Zeit fiir den Lebensmitteleinkauf).

Bei der Gruppe der sozial-6kologischen Aktiven handelt es sich in der Regel um eine
kleine, aber feine Nische. Aus der Sicht des gesamten Marktes ist der Anteil sehr
gering, aber aufgrund hoherer Margen insbesondere fiir kleinere (Pionier-)
Unternehmen interessant. Die Gruppe der sozial-6kologisch Aktivierbaren bildet ein
wichtiges Segment des Gesamtmarktes, welches im Qualitatsbereich zu verorten ist.
Im Lebensmittelmarkt weist dieses Teilsegment grof3e Wachstumszahlen auf und ist
daher auch fur mittelstdndische oder grol3ere Unternehmen interessant, die auf
(inter-) nationaler Ebene agieren. Die Gruppe der sozial-6kologischen Passiven stellt
den Massenmarkt dar und ist im Preissegment anzusiedeln. Hier sind die
Mdglichkeiten zur Profilierung mit sozial-6kologischen Aspekten sehr beschrankt. Es
geht allenfalls darum, gewisse sozial-6kologische Mindeststandards einzuhalten, die
gesetzlich bestimmt oder freiwillig vereinbart worden sind. Die drei Mdglichkeiten
machen deutlich, dass Nachhaltigkeits - Marketing in der Nische, in einzelnen
Marktsegmenten und im Massenmarkt betrieben werden kann. Die Entscheidung
dariiber hangt u.a. von der Unternehmensgrof3e und der Stellung im Markt ab. Auf
jeden Fall ist die Marktsegmentierung eine wichtige Voraussetzung fur die

Ausgestaltung von einem zielgruppenspezifischen Nachhaltigkeits — Marketing - Mix.

3.2. Operatives Nachhaltigkeits - Marketing

Im Mittelpunkt des Nachhaltigkeits - Marketing auf der operativen Ebene stehen
nachhaltige Produkte, die weniger dkologische Belastungen und soziale Probleme
als herkdbmmliche Produkte mit einem vergleichbaren Gebrauchsnutzen verursachen.
Daraus geht hervor, dass nachhaltige Produkte keine absoluten, sondern relative
GroRRen darstellen, die sich entsprechend dem Stand des Wissens, der Technologien
und dem Anspruchsniveau im Laufe der Zeit andern kénnen. Bei der Beurteilung der
Umwelt- und Sozialvertraglichkeit eines Produktes ist der gesamte Lebenszyklus
.von der Wiege bis zur Bahre" zu berlcksichtigen (Dyllick 1992: 400-401). Im Fall
von Lebensmitteln handelt es sich dabei primar um die landwirtschaftliche

Produktionsstufe, die Lebensmittelverarbeitung, den Lebensmittelhandel und den
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Lebensmittelkonsum (Belz 2001: 137-140; Jungbluth 2000). Der
Lebensmittelkonsum ist nicht auf die Kaufentscheidung zu beschrénken, sondern
umfasst auch die Transportwege fur den Einkauf, die Zubereitung, den Verzehr und
die Entsorgung. Als Merkmale von nachhaltigen Lebensmittelprodukten kdnnen

angesehen werden:

e biologischer Anbau oder integrierte Produktion;

e fairer Handel, der ein Existenzminimum und menschenwdrdige
Lebensbedingungen in Landern der Dritten Welt garantiert;

e regionale Spezialitaten, die mit moglichst wenig Transporten verbunden sind
und zum Erhalt von Arbeitsplatzen, Kultur und Identitat in der Region
beitragen;

e niedriger Grad der Verarbeitung, so dass wertvolle Inhaltsstoffe und Vitamine
enthalten bleiben;

e sorgsame Lagerung und Zubereitung der Produkte;

e Restprodukte und Verpackungen, die gegebenenfalls wieder verwendet oder

umweltgerecht entsorgt werden.

Werden sozial-6kologische Aktivierbare als Kundengruppen gezielt angesprochen,
dann besteht i.d.R. ein gewisser Preisspielraum. Soll dieser ausgeschopft werden, ist
es allerdings unerlasslich, dass die nachhaltigen Produkte einen fir die Kunden
wahrnehmbaren Mehrwert besitzen. Eine zentrale Herausforderung in der
Kommunikation von nachhaltigen Produkten ist die Transformation des
Sozialnutzens in einen Individualnutzen (Kaas 1992: 476-478). Eine Mdglichkeit
besteht darin, den sozialen und 6kologischen Mehrwert geschickt mit herkbmmlichen
Qualitatskriterien zu sog. ,Motivallianzen® zu verknupfen (Belz 2001: 83-84,
Meffert/Kirchgeorg 1998: 282-283). Beispiele hierfiir sind biologische Lebensmittel,
die besonders frisch und schmackhaft sind oder die als Convenience-Produkte
angeboten werden (z.B. fertig zubereiteter und abgepackter Salat oder tiefgekuhlte
Fertiggerichte in Bio-Qualitat). In der Kommunikation gilt es, den schmalen Grad
zwischen Information und Animation auszuloten, ohne die Glaubwiirdigkeit aus der
Sicht des Kunden zu verlieren (Huser/Miuhlenkamp 1992: 151). Eine Mdglichkeit
dazu ist der Einsatz von emotional-argumentativer Werbung, die neben dem Text vor

allem emotionalisierende (Natur-) Bilder oder assoziative Worter und Headlines
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verwendet, um beim Zuschauer bzw. Leser positive Geflihle hervorzurufen (Lichtl
1999: 53). Um die sozial-6kologischen Produkteigenschaften glaubhaft gegentber
dem Kunden zu vermitteln, ist der Einsatz von Oko- und Sozial-Labels sinnvoll, die
von dritten, unabhéngigen Organisationen vergeben werden (z.B. Bio-Siegel und
Trans Fair-Label). Geniel3en derartige Labels Glaubwirdigkeit aus der Sicht des
Konsumenten und sind sie allgemein bekannt, konnen sie erhebliche
Absatzwirkungen entfalten. Erfahrungen aus der Lebensmittelbranche zeigen, dass
die sozial-0kologisch Aktivierbaren kaum bereit sind, héhere Beschaffungskosten in
Kauf zu nehmen. Daher sind nachhaltige Produkte nicht ausschlie3lich Gber kleinere
Alternativladen, Direktvermarktung und Versandhandel zu vertreiben, sondern auch
Uber Supermarkte, die Gastronomie und neue Vertriebsformen im Sinne eines ,Multi
Channel Marketing”. Ein Beispiel fur neue Vertriebswege sind ,Nachhaltigkeits-
Zentren®, die nachhaltige Produkte und Leistungen unter einem Dach anbieten
(Zander 2002: 8-9).

Wie gestalten Lebensmittelunternehmen den Nachhaltigkeits-Marketing-Mix, um sich
(erfolgreich) jenseits der Nische zu positionieren und gezielt die Gruppe der sozial-
Okologisch Aktivierbaren anzusprechen? Ein gutes Beispiel ist Bernbacher, ein
traditionsreiches Familienunternehmen mit ca. 120 Mitarbeitern, welches in Minchen
angesiedelt ist und seit den 1920er Jahren Nudeln herstellt. Bernbacher bedient den
konventionellen Lebensmittelhandel, die Gastronomie und Industriekunden mit
Pastaprodukten. In Studdeutschland, vor allem in Bayern, geniel3t Bernbacher einen
hohen Bekanntheitsgrad und ist im Handel gut vertreten. Um den Marktauftritt auf der
nationalen Ebene zu stéarken, ist Bernbacher eine Kooperation mit der Zeitschrift ,Fit
for Fun“ eingegangen und bietet seit Anfang 2004 eine Bio-Pasta-Linie und dazu
passende Saucen in Gesamtdeutschland an. ,Fit for Fun“ wurde als Zeitschrift
lanciert und inzwischen zu einer Dachmarke mit Lebensmitteln, Restaurants, Reisen
etc. ausgebaut. ,Fit for Fun® ist bei Gber 40% der deutschen Bevdlkerung bekannt
und steht fur Fitness, Wellness, Erndahrung und Gesundheit. Diese Zielgruppe, die zu
den sozial-0kologischen Aktivierbaren zahlt, wird mit der Bio-Pasta angesprochen. In
diesem Fall wird Bio geschickt mit Geschmack, Gesundheit, Wellness und
Convenience verbunden. Die Bio-Pasta wird national beworben und ist im
konventionellen Lebensmittelhandel zu einem vertretbaren Mehrpreis erhéltlich. Die

modern, transparent gestalteten Verpackungen sind mit den beiden Marken ,Fit for
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Fun“ und Bernbacher versehen (sog. ,Co-Branding“). Andere Lebensmittelprodukte
in der ,Fit for Fun“-Linie sind Brotaufstriche, Dressings, Jogurts, Musli und Salate, die
jedoch nicht von Bernbacher stammen und auch nicht in Bio-Qualitat angeboten

werden.

Ein weiteres Beispiel fur Nachhaltigkeits-Marketing jenseits der Nische ist die Frosta
AG, die ihren Hauptsitz in Bremerhaven hat, 1100 Mitarbeiter beschaftigt und im Jahr
2003 einen Umsatz von 262 Mio. € erzielte. Frosta ist zwar mit Produktions- und
Vertriebsstatten im west- und osteuropaischen Ausland vertreten, jedoch nach wie
vor stark binnenmarktorientiert. Rund 75% des Umsatzes entfallt auf Deutschland.
Damit zahlt Frosta zu den marktfihrenden Unternehmen im deutschen Markt fir
Tiefkuhlkost. Anfang 2003 nahm Frosta einen ,Relaunch* seiner Marke vor und
startete mit dem Frosta Reinheitsgebot eine Offensive fur mehr Qualitat und
Transparenz. Seither werden alle Frosta Tiefkihlprodukte ohne Zusatzstoffe wie
Geschmacksverstarker, Farbstoffe und Aromen hergestellt. Die Herkunft und die
Inhaltsstoffe der Tiefkihlprodukte werden umfassend auf der Verpackung deklariert.
Der Fisch stammt ausschlie3lich aus bestandserhaltender, nachhaltiger Fischerei,
kontrolliert nach den Richtlinien des Marine Stewardship Council (MSC). Das
Gemduse ist teilweise aus biologischem Anbau (Bioland). Die Frosta-Tiefkiihlprodukte
sind vor allem im konventionellen Lebensmittelhandel erhéaltlich, werden aber auch
direkt Gber den Heimdienst vertrieben. Mit dem Frosta Reinheitsgebot und den neu
lancierten Tiefkihlprodukten spricht Frosta qualitdtsbewusste Konsumenten an, die
wenig Zeit zur Lebensmittelzubereitung haben, aber nicht auf guten Geschmack
verzichten wollen. Durch die Straffung des Sortiments und taktische Marketingfehler
bei der Einfuhrung der neuen Produktlinien reduzierte sich zwar der Umsatz, aber
langfristig kann Frosta zuversichtlich sein, erfullen sie doch einen wichtigen
Kundenwunsch und setzen sie sich mit ihrem Angebot eindeutig von der Konkurrenz
ab.

3.4. Transformatives Nachhaltigkeits - Marketing

Die beiden angefiihrten Beispiele zeigen die Mdglichkeiten, aber auch die Grenzen

zur Einfuhrung und Vermarktung von nachhaltigen Produkten innerhalb der

gegebenen Rahmenbedingungen auf. Um die Voraussetzungen fur die erfolgreiche
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Vermarktung von nachhaltigen Produkten jenseits von Nischen zu schaffen und die
Schnittmenge zwischen Kundenwiinschen und Okologie/Sozialem zu vergréRern,
sind Veranderungen der Offentlichen und politischen Rahmenbedingungen
notwendig. An diesen gesellschaftspolitischen Prozessen kdnnen sich Unternehmen
und ihre Verbédnde im wohlverstandenen Eigeninteresse beteiligen und die
Weiterentwicklung der freien Marktwirtschaft zu einer sozial-Okologischen
Marktwirtschaft vorantreiben (Schneidewind 1998; Ulrich 1998: 429-431). In unserem
Zusammenhang soll die Rede von transformativen Nachhaltigkeits - Marketing sein,
dessen Ziele darin bestehen, institutionelle Veranderungen in Gang zu bringen, die
entweder positive Anreize fir den Kauf von sozial-6kologischen Produkten oder
negative Anreize fur den Nicht-Kauf von herkbmmlichen Produkten setzen (Belz
2001: 97). Mit diesen Zielsetzungen wird deutlich, dass transformatives
Nachhaltigkeits - Marketing nicht nur auf einer ethischen Rationalitat beruht, sondern
hier auch eine (wettbewerbs-) strategische Rationalitat zugrunde liegt. In der Praxis
lassen sich diese beiden Ebenen schwerlich trennen und meist liegen gemischte
Motivlagen fur das gesellschaftspolitische Engagement von Unternehmen vor.

Mogliche Ansatzpunkte fur transformatives Nachhaltigkeits - Marketing sind u.a.:

o Offentliche Befurwortung einer aufkommensneutralen  6kologischen
Steuerreform;

o freiwillige Branchenvereinbarungen, die sich auf die Umwelt- und
Sozialvertraglichkeit von Produkten beziehen;

e aktive Teilnahme an Runden Tischen mit gesundheitlichen und sozial-
Okologischen Zielsetzungen bzw. Inhalten (z.B. Plattform ,Ernahrung und
Bewegung“, die im Sommer 2004 vom Bundesministerium fir
Verbraucherschutz, Ernahrung und Landwirtschaft ins Leben gerufen worden
ist)

e Entwicklung und Unterstitzung von Nachhaltigkeits-Labels in

Zusammenarbeit mit Non Governmental Organisations (NGOs).

Nachhaltigkeits - Labels werden von dritten unabhangigen Organisationen vergeben
und kontrolliert, schaffen Transparenz im Markt und signalisieren dem Kunden einen
sozial-6kologischen Mehrwert. Sind Unternehmen tatséchlich so vorausschauend
und setzen sie sich fur die ,res publica® ein? Beschrankt sich ein solches
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transformatives Nachhaltigkeits - Marketing ausschlie3lich auf Grossunternehmen,
die gentgend Einfluss und Ressourcen haben? Oder nehmen auch klein- und
mittelstdndische Lebensmittelunternehmen ihre branchen- und ordnungspolitische

Mitverantwortung wahr?

Ein gutes Beispiel fur das Engagement auf branchenpolitischer Ebene und fir die
EinflUhrung eines neuen Nachhaltigkeits - Labels ist Unilever, welches mit einem
Lebensmittelumsatz von 24 Mrd. € im Jahr 2003 zu einem der grol3ten
Lebensmittelkonzerne weltweit zahlt. Eines der wichtigsten Produktgruppen von
Unilever sind Fischprodukte, deren Bestand in hohem Mal gefahrdet ist. Um die
weltweiten Fischbestande auf Dauer zu sicherzustellen und die marinen Okosysteme
zu erhalten, schlossen sich Unilever und WWF 1996 zu einer Partnerschaft
zusammen. Auf Initiative der beiden ungleichen Partner wurde im Jahr 1997 der
Marine Stewardship Council (MSC) als unabhangige, gemeinnitzige, internationale
Non-Profit-Organisation gegrundet worden. In der Folgezeit hat der MSC eine Reihe
von Prinzipien und Kriterien fur nachhaltige Fischerei partizipativ in Form von
Runden Tischen mit allen Beteiligten und Betroffenen weltweit entwickelt, die in das
Label eingeflossen sind. Im Jahr 2000 wurden die ersten Zertifizierungen gemal
MSC-Standards durchgefuhrt und MSC-Labels vergeben. Grundsatzlich konnen alle
Akteure der Fischkette von der Fischflotte dber den Fischhandel bis zum
Fischhersteller eine solche Zertifizierung und Label erlangen. Dadurch werden
marktorientierte Anreize geschaffen: Der nachhaltige Fischfang, der dkonomische,
Okologische und soziale Aspekte gemald MSC-Standards bertcksichtigt, kann
gegenuber dem Endverbraucher transparent gemacht und mit dem MSC-Label
einfach kommuniziert werden. In der Zwischenzeit gehéren dem MSC Uber 100
Mitglieder an, die sich den Grundsatzen und Kriterien des MSC verpflichtet fuhlen.
Dadurch ist eine breite Abstitzung und Anerkennung gesichert. Unilever als
Mitinitiator hat sich verpflichtet, alle Fischprodukte bis zum Jahr 2005 auf den MSC-
Standard bzw. das MSC-Label umzustellen. Von diesem Ziel ist Unilever nicht mehr
weit entfernt. Dies wirde einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und nachhaltigen

Bewirtschaftung der weltweiten Fischbestande bedeuten.

Nicht nur GroRunternehmen, sondern auch klein- und mittelstdndische Unternehmen

setzen sich fur die offentliche Sache ein, sei es aus ethischen oder strategischen
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Motiven: So ist bspw. Neumarkter Lammsbréau, die ihr Bier zu 100% aus
biologischem Getreide herstellen und Marktfihrer in diesem Segment sind, sehr
stark in Lokalen Agenda — 21 - Prozessen involviert (Belz/Pobisch 2004: 13).
Einerseits nehmen sie damit ihre Rolle als ,guter Birger® wahr (Schrader 2003),
andererseits schaffen sie dadurch aber auch Eintrittsbarrieren im regionalen
Biermarkt. Der Geschéaftsfuhrer der Neumarkter Lammsbréu ist auch im Vorstand der
Assoziation 6kologischer Lebensmittelhersteller (Aoel) tatig, die knapp 50 Mitglieder
hat (u.a. Andechser Molkerei, Frosta, Hipp, Hofpfisterei , Rapunzel) und einen
nennenswerten Anteil am Biomarkt in Deutschland auf sich vereint (rund 700 Mio. €

im Jahr 2003). Die AoelL verfolgt gemal ihrer Satzung folgende Zwecke:

e Forderung des Umwelt- und Verbraucherschutzes unter Bericksichtigung
Okologischer Gesichtspunkte;

e Forderung des Wertebewusstseins fur Lebensmittel und des Wissens Uber
Qualitat und Sicherheit von 6kologischen Lebensmittel;

e Sicherung einer transparenten Deklaration von Lebensmitteln;

¢ Weiterentwicklung der einschlagigen Normen fur 6kologische Lebensmittel;

e Verfolgung gemeinsamer Strategien zur Entwicklung des Marktes fir Oko-

Lebensmittel.

Aus diesen Zielen wird deutlich, dass es bei der AoeL um eine Anderung der
gesellschaftspolitischen Rahmenbedingungen und eine Weiterentwicklung des
Marktes flur okologische Lebensmittel geht. Im Sinn dieser Ziele entfaltet die AoeL
eine Reihe von Aktivitaten wie bspw. die Erstellung von Gutachten und Vorschlagen
fur staatliche Organe, insbesondere bei Vorbereitungen einschlagiger Gesetze und

Verordnungen, aktive Offentlichkeitsarbeit, Verbraucherinformationen usw.

Die exemplarischen Beispiele zeigen, dass sich eine Reihe von
Lebensmittelunternehmen durchaus ihrer geteilten Verantwortung fir eine
nachhaltige Erndhrungskultur bewusst und auch bereit sind, diese aktiv
wahrzunehmen. Um nicht ,Arglos in Utopia“ (Stitzel 1994) zu argumentieren, muss
jedoch bedacht werden, dass der Preis von Produkten wahrend der letzten Jahre
gerade im deutschen Lebensmittelmarkt eine zentrale Bedeutung gewonnen hat und

die unternehmerischen Spielraume fir die erfolgreiche Einfuhrung und Vermarktung
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von sozial-6kologischen Produkten innerhalb der gegebenen Rahmenbedingungen
begrenzt sind. Umso wichtiger ist eine Transformation der Rahmenbedingungen, die
neben Informationen und Transparenz auch 0Okonomische Anreize fir sozial-

Okologisches Verhalten auf Seiten der Produzenten und Konsumenten gibt.
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Rettet , Oko“ die Erndhrungskultur?

Prof. Dr. Ulrich Hamm *

Einleitung

Fur die Pioniere des 6kologischen Landbaus wére die Fragestellung ,Rettet Oko die
Ernahrungskultur ?* auf Unverstandnis gestol3en, denn fur sie war die Grundlage
jeglichen Wirtschaftens und Konsums, dass sich der Mensch seiner 6kologischen
und sozialen Verantwortung bewusst ist. Der von Meier-Ploeger (2001:36)
formulierte Leitgedanke ,In einer nachhaltigen Erndhrungskultur ist der Mensch bei
seiner Erndhrung neben der Befriedigung der physiologischen Bedirfnisse auch
seiner 0kologischen und sozialen Verantwortung bei der Wahl, Zubereitung und dem
Genuss von Lebensmitteln bewusst. Nachhaltige Erndhrungskultur verbindet
Nutzliches mit Asthetischem und sinnlich Erfassbarem, in der Landschaft und auf
dem Teller* war insofern fur die Pioniere des Oko-Landbaus eine wesentliche
Antriebskraft fur ihr Handeln auf der Konsumseite. Die im Folgenden zu
beantwortende Frage ist jedoch, ob diese Leitlinie der Pioniere auch fur die heutigen
Marktakteure noch Gultigkeit besitzt. Dieser Frage wird in drei Schritten
nachgegangen, wobei der Schwerpunkt der Ausfihrungen auf der Sicht eines
Marktforschers beruht, der nicht nur die Konsumseite betrachtet, sondern
gleichermaRen die Erzeugung und den Handel von Oko-Lebensmitteln mit
einbezieht. Nach einem fur das Verstdndnis des heutigen Anbieter- und
Verbraucherverhaltens notwendigen Blick zuriick in die Geschichte wird das
derzeitige Anbieter- und Verbraucherverhalten im Hinblick auf eine Ubereinstimmung
mit dem Leitgedanken der Ernahrungskultur analysiert, bevor abschlieRend ein

kurzer Ausblick auf sich abzeichnende Veranderungen gegeben wird.

*

Prof. Dr. Ulrich Hamm, Universitat Kassel, Fachbereich Okologische Agrarwissenschaften
Fachgebiet Agrar- und Lebensmittelmarketing, hamm@uni-kassel.de
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1. Entwicklungen bei Angebot und Nachfrage nach Oko-Produkten im letzten
Jahrhundert

Bis in die zweite Halfte der 1970er Jahre hinein entwickelte sich der Oko-Landbau in
mehr oder weniger geschlossenen privaten Netzwerken (Hamm und Michelsen
1996:208), in denen Landwirte und Verbraucher und nur vereinzelt
Verarbeitungsunternehmen organisiert waren. Die einzige Verbindung dieser
weitgehend geschlossenen Zirkel zur ,Auf3enwelt® bestand in der Vermarktung
einiger pflanzlicher Erzeugnisse Uber Reformhauser und wenige andere
Fachgeschafte (z.B. fur Obst und Gemuse) oder vereinzelte Wochenmarktstande.
Innerhalb dieser Zirkel fihlte man sich 6kologischen und sozialen Zielen verpflichtet.
Dieses anderte sich zundchst auch nicht, als mit der aufkeimenden
Umweltbewegung der spaten 1970er und frihen 1980er Jahre die Nachfrage nach
Oko-Lebensmitteln sprunghaft anstieg und Naturkostladen zu einem bedeutenden
Absatzweg neben dem dominierenden direkten Absatz der Landwirte und
Reformhéusern wurden. Im Gegenteil: es wurde die Unterstitzung alternativer
Handelsformen, worunter in erster Linie Naturkostladen und Erzeuger-Verbraucher-
Vereinigungen verstanden wurden, mit in die Erndhrungskultur einbezogen
(Bockenhoff und Hamm 1983:358f.). Da durch den Nachfrageboom der frihen
1980er Jahre das einheimische Angebot die Nachfrage nicht decken konnte, wurden
von Naturkosteinzel- und spater -grofshandelsunternehmen Handelsbeziehungen zu
auslandischen Kooperativen aufgenommen, um das Oko-Angebot zu erweitern.
Direkte Kontakte zu auslandischen Lieferanten, Fair-Trade-Aspekte beim
internationalen Handel und die allseitige Verbundenheit mit den ©kologischen
Zielsetzungen waren bedeutende Bestandteile der Beziehungen in den nun

offeneren Netzwerken.

Das anderte sich schlagartig mit den ersten gréReren ,Lebensmittelskandalen“ ab
Mitte der 1980er Jahre und der Tschernobyl-Katastrophe 1986. Okologischer
Landbau wurde von den Medien als Thema und Gegenpol zum konventionellen
Landbau herausgestellt. Zahlreiche Verbraucher wollten aus gesundheitlichen
Griinden Oko-Lebensmittel kaufen, fiihlten sich aber nicht oder nur wenig der

okologischen Bewegung an sich und deren Zielen verbunden. Auch auf der
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Anbieterseite wurden zunehmend landwirtschaftliche Betriebe aus vorwiegend
okonomischen Griinden auf den Oko-Landbau umgestellt, denn die hohe Nachfrage
fuhrte zu aul3erordentlich hohen Erzeugerpreisen. Ebenso entdeckten Verarbeitungs-
und Handelsunternehmen den Wachstumsmarkt Oko-Lebensmittel in der zweiten
Halfte der 1980er Jahre. Als dann die EU-Politik Ende der 1980er Jahre den Oko-
Landbau mittels Umstellungshilfen zu fordern begann, um Uberschussprobleme auf
den konventionellen Agrarmérkten zu mindern, traten zahlreiche Unternehmen in den

Markt ein, deren Betreibern der ideelle Hintergrund des Oko-Landbaus fremd war.

Nachdem sich binnen 4 Jahren (1988/89 bis 1992/93) die Zahl der Oko-Betriebe in
Deutschland mehr als verachtfacht hatte, sahen sich die iberzeugten Oko-Pioniere
unter den Landwirten in der Minderheit. Ein ahnliches Bild ergab sich in den 1990er
Jahren etwas Zeit versetzt auf den anderen Vermarktungsstufen von der
Verarbeitung bis hin zum Lebensmitteleinzelhandel. Auch die Mehrzahl der
Verbraucher von Oko-Lebensmitteln fiihlte sich in den 1990er Jahren mehr ihren
eigenen, egoistischen Wiuinschen und Bedurfnissen (z.B. gesundheitliche
Unbedenklichkeit) verpflichtet als altruistischen (z.B. Beitrag zum Umweltschutz; vgl.
hierzu die bei Hamm 1999 aufgefihrten Literaturquellen). Ebenso hat in der
Gesamtbevdlkerung das Umweltbewusstsein seit Ende der 1980er Jahre stark an
Bedeutung verloren. Wahrend Ende der 1980er Jahre Umweltschutz von zwei
Dritteln  der (west)deutschen Bevolkerung als eines der wichtigsten,
gesellschaftlichen Probleme angesehen wurde, ist dies im laufenden Jahrzehnt noch
nicht einmal mehr bei einem Funftel der (gesamt) deutschen Bevolkerung der Fall
(Kuckartz und Rheingans-Heintze 2004:15).

2. Analyse des derzeitigen Anbieter- und Verbraucherverhaltens im Hinblick

auf eine Ubereinstimmung mit dem Leitgedanken der Ernahrungskultur

Nach vielen Jahren eines im Verhaltnis zur Nachfrage (zu) knappen Angebots
besteht heute eher ein im Verhaltnis zur Nachfrage (zu) reichliches Angebot an Oko-
Lebensmitteln. Mit dem Wandel des Marktes fur Oko-Lebensmittel musste sich auch
das Anbieterverhalten andern. Ging es friher im Wesentlichen um die Produktion
und Fragen der Logistik von Oko-Produkten, fiir die es eine reichliche Nachfrage

gab, stellt heute nicht mehr die Produktion den Engpass fur die weitere
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Marktentwicklung dar, sondern zunehmend der Absatz der Produkte. Dem heutigen
Engpassfaktor tragen die Anbieter von Oko-Produkten insofern Rechnung, als sie mit
immer neuen Produktvariationen, Einzelhandelskonzepten und zusatzlichen
Verkaufsforderungsaktivitaten versuchen Kunden an sich zu binden. Diese
Kundenbindung kann nur gelingen, wenn alle unternehmerischen Anstrengungen an
den aktuellen und potentiellen Bedurfnissen von Kunden ausgerichtet werden, was
Aufgabe des Marketings ist (Nieschlag et al. 2002:3f.).

Die spannende Frage, welche Bedurfnisse Verbraucher in Bezug auf die Qualitat und
das Angebot von Lebensmitteln denn nun haben, wurde bereits in mehreren
Beitragen nachgegangen. Die sich schon seit den 1980er Jahren abzeichnende
Tendenz der Pluralisierung von Werthaltungen und Lebensstiien und das
sprunghafte Verbraucherverhalten lassen es immer schwieriger werden, eindeutige
und vor allem zeitlich stabile Zielgruppen von Verbrauchern zu identifizieren (Hamm
1991:655ff.) und diese dann auch noch mit einem auf sie zugeschnittenen Angebot
zu bedienen. Die Anforderungen an das Marketing von Unternehmen, Kunden
gerechte Angebote bereit zu stellen, sind heute angesichts der Wechselhaftigkeit und
Spontaneitat der Verbraucher sehr hoch; es geht — wie Szallies es bereits 1987 so

trefflich formuliert hat — um ,das Treffen beweglicher Ziele* (Szallies 1987:326).

Im Bemiihen um die Ausweitung des Kundenpotenzials fir Oko-Lebensmittel hat
dabei ein Wettlauf um immer neue Produktideen und -varianten eingesetzt, dessen
Ergebnisse der Grundidee einer regional verankerten Ernahrungskultur in grol3en
Teilen entgegensteht. Richtete man sich in den 1980er Jahren mit Produkten aus
anderen Kulturkreisen (z.B. Quinoa, spezielle Ayurveda-, Yoga- und Meditations-
Tees) noch weitgehend an den besonderen, teilweise esoterischen Vorlieben der
alternativen Bewegung aus, so folgte man ab den 1990er Jahren zunehmend
konventionellen Mustern. So wurden zahlreiche, selbst auferlegte Beschrankungen
bei der Verarbeitung von Oko-Produkten fallen gelassen (z.B. durch die zunehmende
Homogenisierung von Trinkmilch, das Angebot von H-Milch, Weil3mehlprodukten
oder gezuckerten Fruchtjogurts, die Verwendung von Nitritpbkelsalz bei der
Wurstherstellung usw.). Dartber hinaus wurden immer mehr konventionelle

Produkte, die 10 Jahre zuvor als nicht zum 6kologischen Landbau passend

149



26. Wissenschaftliche Jahrestagung der AGEV

angesehen worden waren, auch in Oko-Qualitat angeboten wie z.B. Pommes Frites,

Ketschup, Kartoffelchips, Gummibarchen und Marsh Mellows.

Dies alles geschah aus drei Griinden: Zum einen stellte man in der Marktforschung
fest, dass auch Intensivkaufer von Oko-Lebensmitteln bei all jenen Produkten auf
konventionelle Produkte auswichen, die nicht aus ©kologischer Erzeugung
angeboten wurden. Des Weiteren wollte man mit den neuen Produkten grol3ere
Kéauferschichten erschlieRen, die keiner besonderen Ern&hrungslehre (z.B.
Vollwerternahrung) folgten. Und schlie3lich engagierten sich zunehmend groRRere
konventionelle Verarbeitungsunternehmen im Oko-Markt, die im Wesentlichen nur
die Rohstoffe austauschten. Im laufenden Jahrzehnt fielen dann mit dem Oko-
Angebot von probiotischen Jogurts, vitaminisierten Drinks oder von Jogurts oder Brot
mit zusatzlichen Omega-3-Fettsauren praktisch alle Schranken in Bezug auf die
Naturbelassenheit von Oko-Lebensmitteln. Parallel dazu setzte im GroRhandel ein
Wettlauf ein, wer als erster im Jahr neue Kartoffeln, Spargel oder Erdbeeren
anbieten kann. Schliel3lich gibt es heute kaum noch eine tropische Frucht, die nicht

auch in Oko-Qualitat angeboten wird.

Viele der angefiihrten Entwicklungen scheinen auf den ersten Blick Gberhaupt nicht
mit dem traditionellen Verstandnis der Pioniere des 6kologischen Landbaus von
Ernahrungskultur zusammenzupassen. Fasst man den Begriff ,Kultur® allerdings in
seinem ursprtinglichen Sinn auf als ,die Gesamtheit der geistigen und kinstlerischen
LebensaulRerungen einer Gemeinschaft® (Dudenredaktion 2003:776), dann wird
deutlich, dass die in dem Kaufverhalten von Verbrauchern zu Tage tretenden
LebensduRerungen ex definitione die heutige Erndhrungskultur widerspiegeln.
Offensichtlich gehéren Gummibarchen und Pommes Frites zu unserer heutigen
Ernahrungskultur ebenso wie Mangos oder Langustenschwanze. Werden solche
Produkte dann in Oko-Qualitat gekauft, ist dieses nach Meinung einiger Verfechter

des Oko-Landbaus schon ein Fortschritt und ein Beitrag fir den Umweltschutz.
Indessen ergibt sich eine Vielzahl weiterer grundséatzlicher Fragen in Bezug auf die

Ausgestaltung einer nachhaltigen Erné&hrungskultur, von denen im Folgenden drei

beispielhaft angefuhrt werden:
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e Ist es Gkologisch und sozial zu verantworten, im Marz Oko-Frihkartoffeln aus
Nordafrika zu kaufen, oder ware es nicht sinnvoller, konventionell erzeugte,
Kartoffeln der alten Ernte aus der Region zu kaufen?

e Ist der Kauf von Oko-Rohrzucker von einer kleinen Fair-Trade-Kooperative in
Costa Rica dem Kauf von Oko-Ribenzucker von einem 2000 ha Oko-Betrieb
in einer ausgeraumten Landschaft in Sachsen-Anhalt vorzuziehen?

e Ist der Kauf von deutschen Oko-Tomaten aus dem Gewachshaus

konventionellen Freilandtomaten aus Spanien vorzuziehen?

Die Beantwortung solcher Fragen fallt der Wissenschaft schwer, solange es keine
gesellschaftliche Einigung auf die in globale Umwelt- und Sozialbilanzen
eingehenden Werte gibt. Fir die groBe Mehrzahl der Oko-Konsumenten stellt sich
diese Frage einer (einheitlichen) Bewertung ihrer Konsumentscheidungen allerdings
nicht. Sie pflegen ihre individuellen Lebensstile, seien sie auch noch so
widersprichlich wie z.B. der vorzugsweise Kauf von Oko-Lebensmitteln aus der
Region und die gleichzeitige Vorliebe fir Weine aus Chile oder das Energie-Spar-
Auto (mit 3-Liter Diesel-Verbrauch pro 100 km) und die gleichzeitige Praferenz fur
Fernreisen (Spiller und Luth 2004:2ff.).

Die Anbieter im Oko-Bereich haben sich zu einem erheblichen Teil auf das
sprunghafte und vielschichtige Einkaufsverhalten der Konsumenten eingestellt. Mit
immer neuen Reizen durch innovative Produktkreationen und begleitet von
Werbemaflinahmen und Verkaufsforderungsaktionen sollen Marktanteile verteidigt
oder ausgebaut werden. Unter dem héarter werdenden Kampf um Marktanteile im
Oko-Sektor leiden auch die sozialen Beziehungen zwischen den Marktpartnern in der
gesamten Vermarktungskette. Lange andauernde Geschaftsbeziehungen werden
immer haufiger zur Erlangung kurzfristiger Preisvorteile aufgegeben. Die Frage nach
der sozialen Verantwortung stellt sich daher nicht nur fir Verbraucher, sondern fur
alle Marktpartner. Bei Unternehmen erstreckt sich diese Frage dartber hinaus nicht
nur auf die Beziehungen mit anderen Unternehmen (Lieferanten, Abnehmer,
Wettbewerber), sondern auch auf die internen Gegebenheiten (Entlohnung von
Beschaftigten, soziale Verantwortung etc.). In einem von zunehmendem Wettbewerb

gekennzeichneten Markt hat sich die heutige Realitat dabei weit von den Idealen der
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Pioniere des Oko-Landbaus (z. B. assoziative Wirtschaftsweise der Anthroposophen)

entfernt.

3. Ausblick

Von den Idealen der Pioniere des 0kologischen Landbaus bezuglich einer
nachhaltigen Ernahrungskultur wurden — wie im voran stehenden Abschnitt
verdeutlicht wurde - im Zuge des gesellschaftlichen Wandels zahlreiche Bestandteile
aufgegeben oder umformuliert. Es ist aber unbestritten, dass im ©kologischen
Landbau in seiner heutigen Auspragung sehr viel schonender mit den nattrlichen
Ressourcen und mit Nutztieren umgegangen wird als in den Ublichen Formen der
Landbewirtschaftung. Marktakteure, die sich dem Anbau, der Verarbeitung, dem
Handel oder dem Konsum der Produkte widmen, Gbernehmen damit 6kologische
Verantwortung und ebenso Verantwortung gegentber Nutztieren. Mit der Integration
von weiter gehenden Naturschutzzielen tut sich die heutige Oko-Landbaubewegung
zwar noch schwer, aber es gibt eine Reihe von Ansatzen des Aufeinanderzugehens

von Naturschiitzern und Oko-Landwirten (vgl. z.B. van Elsen et al. 2003).

Die soziale Verantwortung der Marktakteure im Oko-Landbau schien in den letzten
20 Jahren zunehmend in den Hintergrund zu geraten. So sind die Marktanteile von
Erzeuger-Verbrauchergemeinschaften, Food - Coops, Tante Emma-Naturkostladen
oder Projekten einer sozialen Landwirtschaft (z.B. Arbeit mit Behinderten) laufend
gesunken. Die sich in jungster Zeit am Markt vollziehende Ann&herung der Vertreter
des Oko-Landbaus und der Fair-Trade-Bewegung zeigt jedoch, dass mit der
okologischen Verantwortung zunehmend die soziale Verantwortung wieder vereint
wird. Mit dem viel beachteten ,nature and more“-Konzept des niederlandischen Oko-
Gro3handlers Eosta gibt es erste Ansétze fir eine hohere preisliche Bewertung
besonderer 6kologischer und sozialer Leistungen von Oko-Landwirten in Drittwelt-
Landern, die via Internet fir jeden Verbraucher nachvollziehbar gestaltet ist
(www.eosta.nl). Der Fair-Trade-Gedanke wird in einem weiteren Projekt auch auf
einheimische Landwirte, Verarbeiter und Handler Ubertragen. In einer Kooperation
von Oko-Milcherzeugern, der Uplander Bauernmolkerei und verschiedenen
Handelsunternehmen wird versucht, einen  fairen® (um 5 Cent/kg hdoheren)

Milchpreis fir Oko-Landwirte am Markt durchzusetzen.
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Im okologischen und sozialen Bereich wirkt der Oko-Landbau also durchaus
gestaltend an der Weiterentwicklung der Erndhrungskultur mit. Der Wandel der
Konsumentenanspriche an weitere Bestandteile der sich verandernden
Ernahrungskultur (Genuss, Convenience, ,gesundheitsférdernde” Additive etc.)
wurde zwar — wie bereits angefuhrt — ebenfalls in weiten Teilen vollzogen, allerdings
weniger gestaltend als vielmehr auf Strdomungen im  konventionellen
Lebensmittelmarkt reagierend. Auch in der Kommunikationspolitik der Oko-Anbieter
wurden kaum neue Akzente gesetzt. Die noch in weiten Teilen anzutreffende
Neigung, hauptsachlich die 6kologischen Vorziige des Oko-Landbaus und seiner
Produkte herauszustellen, spricht die Masse der Verbraucher nicht mehr an, erst
recht nicht, wenn sich der Oko-Landbau mit negativ besetzten Begriffen (z.B. ,keine
Verwendung von chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmitteln®) vom
konventionellen Landbau abgrenzt. Wenn die Kommunikationspolitik kiinftig starker
den Genuss der Produkte ,ohne Reue* herausstellt und gleichzeitig Assoziationen zu
der hinter diesen Produkten stehenden Landschaft und ihren Menschen vermittelt,
dann fuhlen sich mit Sicherheit mehr Menschen angesprochen als mit einer
Kommunikationspolitik, die auf den gesellschaftlichen Werten der 1970er und 1980er
Jahre aufbaut. Dieses wurde den Leitlinien und dem heutigen Verstandnis einer
nachhaltigen Ernahrungskultur, in der der Genuss in Verbindung mit &sthetischem
Empfinden und sinnlich Erfassbarem eine wesentliche Rolle spielt (Meier-Ploeger
2001:36), sogar naher kommen als der asketische Ansatz der Pioniere des Oko-
Landbaus.

Im Marketing und speziell in der Kommunikationspolitik kommt es darauf an, einen
gro3eren Teil der heute sehr ,beweglichen” Verbraucher (Szallies 1987) im richtigen
Augenblick fur erndhrungskulturelle Belange zu sensibilisieren und zu gewinnen.
Dieses gelingt nur, wenn die Vorziige, die in Bezug auf Oko-Lebensmittel
kommunikativ herausgestellt werden, den Wertvorstellungen der heutigen

Verbraucher entsprechen.
Der Oko-Landbau hat mit Sicherheit einige Pionierleistungen fiir das erbracht, was

man heute unter einer nachhaltigen Erndhrungskultur versteht. Geht man davon aus,

dass sich das Verstandnis von ,Kultur® in einer dynamischen Umwelt laufend
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verandert’, muss sich auch der Oko-Landbau sténdig weiter entwickeln und auf
gesellschaftliche Stromungen reagieren, wenn er weitere Marktanteile gewinnen und
erfolgreich sein will. Dabei befindet er sich auf einer schwierigen Gratwanderung.
Einerseits geht es darum, sich ein eindeutiges Profil zu bewahren. Andererseits
durfen die Akteure aber nicht die Augen vor der Wirklichkeit der
Marktzusammenhange und des ,launischen® Verbraucherverhaltens der in der
Mehrzahl gelegentlichen Oko-Kaufer verschlieRen. Den Oko-Landbau ,als Retter der
Ernahrungskultur* anzusehen, hieRe dem Oko-Landbau eine Rolle zuzuordnen, der
er nicht gewachsen sein kann. Allenfalls kann er die kunftige Erndhrungskultur

mitgestaltend beeinflussen, wie er das in der Vergangenheit auch getan hat.
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Erndhrungskultur und Kunst

Eine qualitative Potenzierung der Erndhrungskultur durch Kunst

Tobias Hartkemeyer *

Einleitung

Bei der Betrachtung unserer Kultur begegnen wir deren Zergliederung in die
Bestandteile Religion, Kunst, Natur-, und Geisteswissenschaft, wobei die
naturwissenschaftliche Perspektive dominiert und sich auch auf andere Bereiche
ausdehnt.

Die Wissenschaft lebt im Gegenstandsdenken, sie selbst betrachtet die Welt aus
einer wertfreien Perspektive. Im Gegenstandsdenken wird die Aufmerksamkeit auf
das Objekt der Forschung und nicht auf das Verhaltnis zu ihm als denkender und
handelnder Mensch gerichtet (Holdrege, 1999 ,137).

Wird dieser Ansatz konsequent vertreten, so kdénnen sich durch ihn selbst keine
geistigen-, und ideellen Werte wie z.B. die Ethik entwickeln.

In Bezug auf die Erndhrung Richtet sich die technischer Sicht z.B. auf Nahrwert,
Kalorien, Bedarfsdeckung, usw. Diese Betrachtung hat sicherlich ihren Nutzen, die
Einschrankungen, die sich aus dieser Sicht ergeben sollten jedoch klar vor Augen
stehen. Beschreibe ich nur nidchtern und technisch erndhrungsphysiologische
Vorgange, so bringe ich keine geistigen und ideellen Werte wie z.B. die Ethik ein,
denn diese finde ich nicht in der Umwelt, sondern nur in mir selbst und in meiner
Beziehung zur Umwelt. Diese Beziehung driickt sich durch mein Handeln aus. Durch
mein Handeln gestalte ich tagtaglich aktiv meine Umwelt. Wenn diese Werte nicht in
mir - in meinem Naturverstandnis - gegenwartig sind, kdnnen sie sich auch nicht in
meinen Handlungen ausdrticken.

Aus diesem Grund funktionieren anscheinend weder gesundheits- noch
umweltbezogene Interventionsprogramme nach althergebrachten Methoden des

rationalen Argumentierens. Wir begegnen im Konsum tieferen Wertehaltungen,

* Tobias Hartkemeyer, MSc, Universitat Kassel, FG Okologische Lebensmittelqualitat und
Ernahrungskultur, Nordbahnhofstr. 1a, D - 37213 Witzenhausen, tohart@uni-kassel.de -
www.wiz.uni-kassel.de/nue
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sowie Denk- und Handlungsmodellen verschiedenster Art, die sich in mannigfaltigen

Lebensstilen ausdriicken.

These

Die Kunst spielt in einer nachhaltigen und zukunftsfahigen Ernahrungskultur eine
wesentliche Rolle. Durch aktive, kinstlerische Tatigkeit entsteht ein geistiger,
ideeller Wert mit personlichem Sinnbezug. Dieser ideelle Wert hebt unsere Umwelt
und unsere Beziehung zu ihr qualitativ auf eine neue Stufe, somit wird die Kultur
qualitativ Potenziert. Dieser ideelle Wert wurde bisher durch die Religion vermittelt.
Heute ist es notwendig, der urspringlichen Komplexitat individuell und kinstlerisch,
im hier dargestellten Sinne zu begegnen. Was darunter zu verstehen ist soll in dem
folgenden Abschnitt untersucht werden.

Der Kinstler Joseph Beuys erkannte die Zerspaltung der Kultur und sah in der
Kunst den notwendigen Heilungsprozess. Beuys hat versucht zu zeigen, was die
Kunst mit dem Leben zu tun hat. Er war der Ansicht, dass nur durch die Kunst ein
neues wirtschaftliches Konzept im sinne der menschlichen Bedirfnisse gebildet
werden kann, dass nicht nur dem Sinn von Ndutzlichkeit, Konsum, Politik und
Eigentum entspricht, sondern vor allem der Entwicklung geistiger-, ideeller Guter
dient (Beuys 1997, 28.).

Gerade in der Ernahrungskultur ist dieses geistig-, ideelle Gut, als ideeller Wert, den
wir den Lebensmitteln und somit unserer Land(wirt)schaft entgegenbringen von
wesentlicher Bedeutung.

Der ideelle Wert ist nicht direkt von den aul3eren Umstédnden abh&ngig, er ist eine
qualitative Potenzierung durch die eigene Personlichkeit. Dadurch erhélt die
scheinbar wertfreie, naturwissenschaftliche Perspektive einen durch das eigene
Selbst erhdhten, zielgerichteten Aspekt mit personlichem Bezug. Dieses Ziel kann
am Beispiel der Erndhrungskultur die Gestalt des Wortes nachhaltig annehmen und
in folgender Definition lebendig werden: ,In einer nachhaltigen Ernahrungskultur ist
der Mensch bei seiner Ernahrung neben der Befriedigung der physiologischen
Bedurfnisse auch seiner okologischen und seiner sozialen Verantwortung bei der
Wabhl, Zubereitung und dem Genuss von Lebensmitteln bewusst. Nachhaltige
Ernahrungskultur verbindet Niitzliches mit Asthetischem und sinnlich Erfassbarem, in
der Landschaft und auf dem Teller* (Meier-Ploeger 2001 ,36).
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Von dem ideellen Wert, den die Werbung vermittelt, ist hier sicher nicht die Rede.
Kunst soll in der eigenen Begegnung mit der Welt lebendig werden, sie ist kein
Konsum von vorgefertigten Idealen. Beuys wollte uns nahe legen, dass jeder
Mensch ein Kinstler ist, in diesem Sinne ist Kunst eine eigene innere Aktivitat.

Im ideellen Wert driickt sich unsere Wertschatzung und Kreativitat aus, sie wird
Ausdruck unserer geistigen Fruchtbarkeit, in dem wir innerlich schépferisch der Welt
gegenubertreten. Die Kunst kann wesentlich zu einer qualitativen Potenzierung des
ideellen Wertes beitragen. Die Entwicklung des ideellen Wertes durch die innere
Aktivitat drickt Novalis in der Dichtkunst folgendermal3en aus: "Die Welt muss
romantisiert werden. So findet man den urspriinglichen Sinn wieder. Romantisieren
ist nichts als eine qualitative Potenzierung. Das niedre Selbst wird mit seinem
bessern Selbst in dieser Operation identifiziert. ... Indem ich dem Gemeinen einen
hohen Sinn, dem Gewohnlichen ein geheimnisvolles Ansehen, dem Bekannten die
Wirde des Unbekannten, dem endlichen einen unendlichen Schein gebe, so
romantisiere ich es. — Umgekehrt ist die Operation fur das Hohere, Unbekannte,
Mystische, Unendliche; dies wird durch diese VerknUpfung logarithmisiert. Es
bekommt einen gelaufigen Ausdruck. Romantische Philosophie. Wechselerhéhung
und Erniedrigung.” (Novalis 1968 ,441f).

Romantisieren soll heil3en, sich der urspringlichen Komplexitdt auf einer

qualitativen Stufe bewusst zu werden.
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BrotMahlZeit Performance - Erndhrungskultur durch Kunst

Dr. Helena Rytkdnen, Patrick Meyer-Glitza®, Tobias Hartkemeyer*, Oliver Weber und

Kai Debbert*®

Einleitung

Die Projektgruppe ,Landwirtschaft und Kunst® ist als eine studentische Initiative (von
Patrick Meyer-Glitza und Andreas Weidringer) am Fachbereich Okologische
Agrarwissenschaften entstanden und ist beheimatet am Institut fir soziokulturelle
Studien in Witzenhausen. Von Anfang an ist sie von Dr. Matthias Wesseler begleitet
worden. Zusatzlich entwickelt sich eine vielfdltige Zusammenarbeit mit dem
Fachgebiet Okologische Lebensmittelqualitat und Erndhrungskultur, Prof. Dr.
Angelika Meier-Ploeger. Die Aktivitaten der Projektgruppe setzen sich zusammen
aus Projektwochen, Performances, interdisziplinarer und internationaler
Zusammenarbeit, Veroffentlichungen (siehe Literaturliste) und Ausstellungen im
Kontext der Kunst und der Landwirtschaft. Die Projektgruppe sucht und schopft

einen Raum, wo beide Kontexte sich begegnen und vereinen kénnen.

Der Performance BrotMahlZeit ist ein personlicher Diskurs mit dem Lebensmittel
Brot.

Ein vorbereitender Teil der Performance war das ,Malen“ von Brotbildern aus
verschiedenenfarbigen Brotstliicken. Sie wurden auf gelben, griinen, roten, weissen
und blauen Untergriinden zusammengestellt. Das waren auch die Farben der
Kleidung der Performer.

1. Vorspiel:

Brote und Brotbilder werden in den Raum von den Performern hinneingetragen.

* Dr. Helena Rytkonen und Patrick Meyer-Glitza MSc, Projektbuero Landwirtschaft und Kunst, Am
Dorfplatz 7, 23689 Rohlsdorf, laku@freenet.de - www.landwirtschaft-und-kunst.de

* Tobias Hartkemeyer, MSc, Uni Kassel, FG Okologische Lebensmittelqualitat und
Ernahrungskultur, Nordbahnhofstr. la, D - 37213 Witzenhausen, tohart@uni-kassel.de -
www.wiz.uni-kassel.de/nue

* Oliver Weber und Kai Debbert sind Studenten am Fachbereich Okologische Agrarwissenschaften
der Universitat Kassel
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1. Akt: Die funf Sinne
Ich rieche das Brot.(griin)
Ich schmecke und mahle das Brot.(weiss)
Ich male das Brot. (rot)
Ich fuihle das Brot. (blau)
Ich hore das Brot. (gelb)

Sinn: RIECHEN
Im Vortragsraum:
Hier riecht es,
Hier riecht es irgendwie verbraucht,
Als ob viele Menschen viel gedacht und gearbeitet haben.
Und es riecht nach Aufregung-
Oh, das bin wohl ich.
Dieser Raum, verbrauchte Luft, Aufregung,
Das erinnert mich an die ein oder andere Klausur,
Die ich hier schon schrieb-
Geschrieben habe,
Der Geruch macht mich gleich sentimental.
Aber was ist das?,
Das Aushangeschild des Backers am Morgen:
Duft frischer Brétchen und Brot,
Herrlich!
Anziehung des Brotes.
Kai Debbert

2. Akt
Wer bin ich?

Personliche Vorstellungen von den Performern.
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Ich bin tanzender Agraringenieur und arbeite seit neun Jahren an dem Projekt
.Landwirtschaft und Kunst®. Als Sohn einer Hamburger Kaufmannsfamilie héatte ich
nach dem Studium in Witzenhausen eigentlich Pumpernickel-Exporteur in die
arabischen Lander werden muissen. So lebe ich vielleicht einige Trdume meiner
Eltern.

Ich liebe warmes, frisches Brot, am besten aus dem Holzofen. Ein Elektro-Ofen im
Vergleich zum Holzofen ist wie der Unterschied zwischen einer Elektrosauna und
einer finnischen Rauchsauna, die mit einem offenen Feuer angeheitzt wird.

Ach ja - ich heisse Patrick Meyer-Glitza.

Ich bin Klnstlerin. Mein ganzes Leben ist ein Abendteuer auf der Suche nach immer
neuen Antworten auf die Frage: ,Wer bin ich?* Den Doktorhut habe ich mal
umgedreht. Er hat mir nicht gefallen. Ich bin auf einem kleinen Bauernhof in Finnland
aufgewachsen — bin ein Madchen vom Lande. Und darauf bin ich stolz. Ich liebe
meine Eltern.

Besonders mag ich frisch gebackenes Gerstenbrot aus dem Ofen mit etwas Butter
drauf.

Ausserdem ich bin eine finnische Patriotin und heifRe Helena.

Ich bin pseudowissenschaftlicher, sozialpsychologisch orientierter Kultur-, Agrar-
und Erndhrungswissenschaftler mit 6kopadagogischen Tendenzen. In meiner Arbeit
hier am Fachgebiet als Lebensstilforscher beschéaftige ich mich intensiv mit der
Frage ob ich nun einen aktivierbarer, desorientierter Fastfoodler oder ein
pragmatischer Naturschitzer bin. Nun ja, Goethe hat sehr viel gesagt, aber ich
denke was ihn hervorhebt ist nicht die Masse der Blcher die mit seinen Worten
geflullt sind, sondern, dass er mit seinen Worten Bilder malte in den etwas
Wesentliches lebendig werden konnte. Ich méchte hiervor allem einen Satz

hervorheben: " was fruchtbar ist allein ist wahr ". In diesem Sinne bin ich im
Rahmen meiner Promotion auf der Suche nach dem ultimativen Code, mit dessen
Offenbahrung sich das Verhaltnis des Menschen zu seiner Umwelt, dass sich fur
mich in Brot widerspiegelt, Lebensstil spezifisch, fruchtbarer und wahrhaftiger
gestaltet. Sollte ich diesen Code zu finden, dann werde ich Sie alle umgehend
informieren.

Tobias Hartkemeyer
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Ich bin Student der hiesigen Universitat. Ich studiere Okologische
Agrarwissenschaften. Den Weg nach Witzenhausen fand ich urspringlich aus der
Faszination der Selbstversorgung, der Vorliebe zur Handwerkskunst, und auf3erdem
wurde mir immer gesagt, wie toll doch das Studentenleben sei und dass ich doch
unbedingt studieren soll! Da ich kein Freund der Entscheidungslosigkeit bin, habe
ich mich dann spontan fir dieses Studium entschieden. Generell nehme ich schnell
neue Dinge an, die mich schon viel gelehrt haben. Ich liebe die Vielfalt. Ich lerne
eher breit gefachert, dadurch kann ich viel ein bisschen, aber nichts richtig. So habe
ich z.B. auch das Handwerk des Brotbackens erlernt. Auch dort zeigt sich mir die
Vielfalt: Viele versch. Zutaten, viele Moglichkeiten es Zuzubereiten, viele
Moglichkeiten es zu Belegen. Und viele Wirkungen bringt es dann auch noch mit
sich.
Kai Debbert

Mein Name ist Oliver Weber und ich bin in den U.S.A. geboren und aufgewachsen
mit Deutschen Eltern. Mein Leben war bisher von der Natur, wessen man im relativ
wilden Zustand in Nord Amerika noch findet, sehr stark gepragt. Seit meinem ersten
Lebensjahr reise ich tUber den Atlantik um meine restliche Famille hier in Deutschland
zu besuchen. Weitere Reisen nach Sud Amerika und Afrika wahrend meines
Studiums der Okonomie haben mich anderen Kulturen vertraut gemacht. Ich hatte
mich entschieden meine eigene ,Okonomie“ zu vereinfachen und mein Leben starker
mit der Erde zu verbinden. Jetzt studiere ich ,Nachhaltiger Regionalentwicklung® in
der Hoffnung, meine Vision fir eine gesunde Gemeinschaft starkeren Ausdruck zu
verleihen. Dies mdchte ich weiter fordern durch eine Reise nach Agypten zur SEKEM
Gemeinschatft.

Man kann Ernahrung auf verschiedene Art und Weise definieren. Durch die Kunst
des Fastens habe ich viel Gber den Wert der Lebensmittel gelernt. Es ist wichtig fr
die Zukunft der Menschheit, dass eine drastische Veranderung im
Ernahrungsbewusstsein stattfindet. Ich bin deshalb dankbar dass es dieses
Fachgebiet in Witzenhausen gibt, und ich hoffe das der Fachbereich 11 weiter hin
eine gesunde Entwicklung erleben wird. Ich winsche allen Erdwesen eine gute
Erndhrung. Danke.

Oliver Weber
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3. Akt:
Die Kiritik ist blind.

4. Akt

Geschichten

Etwas, was dazugehort

Es war vor ca. 50 Jahren im Sudwesten der USA auf der Reservation der
Hopiindianer, einem sehr trockenen, windreichen Gebiet mit weiter und karger
Landschaft. Die Hopi bauen dort seit Jahrhunderten Mais und verschiedene
Gemiusearten an. Auch nach dem zweiten Weltkrieg betrieben die Hopi weiterhin
ihren Ackerbau mit einfachsten Mitteln: mit Grabstock und vereinzelt Hacke und
Schaufel.

Dies nahmen die amerikanische Bundesregierung und der Kongress zum Anlass,
den Hopi mit der Agrarwissenschaft und der damals modernsten Agrartechnik zu
helfen. Agronomen, Pflanzenziichter und Bodenkundler kamen in das Gebiet der
Hopi. Der von den Wissenschaftlern angebaute Mais keimte frih, wuchs, schaffte
es aber nicht bis zur Reife. Und das mehrere Jahre hintereinander.

“Die Wissenschaftler beobachteten ihrerseits, dass das Getreide der Hopis nicht
verdorrte wie das, das sie selbst ausgesat hatten. Nachdem sie jede nur denkbare
Modifikation vorgenommen hatten, waren einige Wissenschaftler am Ende ihrer
Versuche verwirrt und neugierig genug, einen der Hopibauern um eine Erklarung
dafir zu bitten, warum die Saat der Hopis zu einer Ernte fihrte, die der
Wissenschatftler aber nicht. In einer fur die Hopis typischen, ruhigen, beildufigen und
hoflichen Weise kam die Antwort: 'der Unterschied ist einfach: wir besingen unser
Getreide."( Witherspoon, 1985)

Vor gut 18 Jahren, als Richard Key mich auf die Hopi-Reservation mitnahm, war die
Situation eine andere. Wir besuchten den Hopi-Altesten David Monongye, welcher
damals wohl 107 Jahre alt war. Auf die Frage, warum es in letzter Zeit nicht
geregnet hat, antwortete er, dass es nicht geregnet hat, weil immer weniger gebetet
wird.

Patrick Meyer-Glitza
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Die Werkzeuge sprechen

Etwa vor zehn Jahren lebte ich einige Zeit im Land der Mari. Die Mari — ein
finnougrisches Volk wohnhaft in Russland ca. 850 Kilometer dstlich von Moskau an
der Wolga - haben bis heute ihre Naturreligion erhalten. Bei ihnen ist alles lebendig,
die Erde, die Acker, die Flisse, die Seen, der Himmel - und nicht nur das, sondern
auch die Werkzeuge und die Gegenstande.

Ein Werkzeug hat eine Seele, mit ihm kann man sprechen, was die Mari auch gerne
tun. In friheren Zeiten, wenn das Getreide noch mit Sicheln geerntet wurde, liel3en
sie ein Stlck ungeerntet. Am nachsten oder ein bis zwei Tage spéater kam die ganze
Familie in festlicher Kleidung zurick auf den Acker. Sie hatten Brot und
Pfannekuchen zum Essen mitgebracht und sie trugen die Sicheln unter dem Arm.
Die ganze Familie kniete sich vor den stehengebliebenen Halmen nieder. Der Bauer
sprach ein Gebet und bat von den Gottern eine gute Ernte. Danach a3 man etwas
von dem Brot und den Pfannkuchen.

Der Bauer sammelte alle Sicheln zusammen, legte sie auf die ungeschnittenen
Halme, kniete sich nieder und wickelte die Sicheln in die Halme ein. Indem er die
Sicheln hochhob, schnitt er die Halme. Er sagte: ,Den ganzen Sommer habt ihr
gearbeitet, diese Nahrung, die wir gegessen haben, sei Kraft fur euch!” Die Sicheln
wurden in die Halme eingewickelt in einen Schuppen oder auf den Boden
hingebracht, wo sie Gber den Winter ruhen kdénnen.

Und wenn die Gegenstande und Werkzeuge alt geworden waren, wurden sie nicht
einfach weggeworfen oder vernichtet, sondern auf den Bauernhtfen hatten sie
einen besonderen Platz, wo sie in Ruhe altern konnten. Einige von diesen ,Alten*
wurden in den kultischen Handlungen benutzt. (vgl. Holmberg, 1914)

Helena Rytkdnen

Vom Essen und Trinken

Kai: Und nun folgt eine Text von Khalil Gibran aus dem Buch ,Der Prophet”, mit
kleinen Abwandlungen:
Dann kam ein alter Mann, ein Gastwirt zum Propheten und sprach:

Oliver: Sprich uns vom Essen und Trinken.
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Kai: Und er sagte:

Tobias:

.Konntet ihr leben vom Duft der Erde und wie eine Luftpflanze vom Licht erhalten
werden!

Aber da ihr téten misst, um zu essen, und dem Neugeborenen die Muttermilch
rauben misst, um euren Durst zu stillen, lasst es eine andachtige Handlung sein.
Und euren Tisch lasst einen Altar sein, auf dem das Reine und Unschuldige des
Waldes und des Feldes geopfert wird fur das, was im Menschen noch reiner und

unschuldiger ist.

Wenn ihr ein Tier totet, sagt in eurem Herzen zu ihm:

"Durch die gleiche Macht, die dich t6tet, werde auch ich getotet, und auch ich werde
verzehrt werden.

Denn das Gesetz, das dich meiner Hand auslieferte, wird mich einer machtigeren
Macht ausliefern.

Dein Blut und mein Blut ist nichts als der Saft, der den Raum des Himmels nahrt."

Und wenn ihr mit den Zahnen“ euer Brot“ zermalmt, sagt in eurem Herzen zu ihm:
"Dein* Samenkoérner werden ,, in meinem Koérper leben,

Und die* Ahren ,deines Morgens werden in meinem Herzen bliihen,

Und*“ der Duft deines frischen Leibes, wird ,mein Atem sein,

und zusammen werden wir uns aller Jahreszeiten erfreuen."

Und im Herbst, wenn ihr die Trauben eurer Weinberge fur die Kelter lest, sagt in
eurem Herzen:

"Auch ich bin ein Weinberg, und meine Frucht wird fur die Kelter gelesen werden,
Und wie neuer Wein werde ich in ewigen GefalRen bewahrt werden."

Und im Winter, wenn ihr den Wein zapft, lasst fur jeden Becher ein Lied in eurem
Herzen sein;

Und in dem Lied lasst eine Erinnerung an die Herbsttage und den Weinberg und die
Kelter sein.” (Gibran, 2004)

Tobias Hartkemeyer
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5. Akt
Die Brotbilder werden zum Essen angeboten.
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Verleihung des Forderpreises Ernahrungskultur der Universitat
Kassel

(v.l.n.r.: Andreas Fehr, Prof. Dr. A. Meier-Ploeger, R. Schmidt-Kuhner, Preistrager P.
Strobel, Prof. Dr. G. Postlep)

Uber den Forderpreis Ernahrungskultur

Zum zweiten Mal wurd im Jahr 2004 der "Forderpreis Erédhrungskultur" der
Universitat Kassel verliehen. Der Forderpreis wurde dem Fachgebiet "Okologische
Lebensmittelqualitat und Erndhrungskultur” der Universitat Kassel von der Johannes
Fehr GmbH & Co KG gestiftet. Der mit 5.000 Euro dotierte Preis will jahrlich
innerhalb des deutschsprachigen Raums wissenschaftliche Arbeiten und
praxisorientierte Projekte auszeichnen, die den Leitgedanken der Ernahrungskultur
entsprechen und Impulse fur die Verbraucherbildung geben. Der Leitgedanke der
Ernahrungskultur sieht Kultur und Erndhrung als eine Einheit und will zu einem
sorgsamen Umgang mit naturlichen Ressourcen (Boden, Luft, Wasser, Pflanzen,
Tiere, Mensch) bei der Herstellung in der Landwirtschaft, Verarbeitung und beim
Konsum beitragen. Die eingereichten Arbeiten werden dabei von einer neunkdpfigen
Jury aus Wissenschaft, Wirtschaft und Verbrauchervertretung bewertet, die auch die
Leitgedanken zur Ernéhrung entwickelte.
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Initiiert wurde der Foérderpreis Ernahrungskultur vom neu gegrindeten Fachgebiet
Okologische Lebensmittelqualitat und Ernahrungskultur im Fachbereich Okologische
Agrarwissenschaften der Universitat Kassel. Den Studierenden der Agrarwirtschaft
wird so ermdéglicht, eine Verknipfung zum Markt und seinen Verbrauchern bereits
wahrend des Studiums herzustellen. Mit diesem von Prof. Dr. Angelika Meier-Ploeger
geleiteten Fachgebiet baute der Witzenhduser Fachbereich seine 6kologisch
ausgerichteten Lehr- und Forschungsgebiete weiter aus.

Der Bezug der Johannes Fehr GmbH & Co KG zum Thema Ernahrungskultur ergibt
sich aus dem Bemiihen des Unternehmens, regionale Nahrstoffkreislaufe etwa durch
Bioabfallkompostierung zu unterstiitzen. Da regionale Erzeugung und Verarbeitung
von Lebensmitteln wichtige Komponenten der Ernahrungskultur sind, verbinden sich
hier die Interessen der Firma, insbesondere im Bereich der regionalen
Wertschopfungsketten (kurze Wege in der Erzeugung, Verarbeitung, Verzehr und
Abfallvermeidung und -verwertung) mit der Ernédhrungskultur. Durch die finanzielle
Forderung wissenschaftlicher Arbeiten und praxisorientierter Projekte im
Themenbereich Erndhrungskultur zeigt die in Lohfelden / Landkreis Kassel
ansassige Firma Johannes Fehr GmbH & Co KG ein grol3es regionales Engagement
in Zeiten globaler Méarkte.

Zugleich fordert die Erné&hrungskultur regionale Vermarktungsstrukturen fur
Lebensmittel, fur die eine zeitgemale handwerkliche Verarbeitung besonders wichtig
ist. Damit starkt die Erndhrungskultur die soziale und 6kologische Einbindung des
Menschen in die Region und verbessert die gesellschaftliche Lebensqualitéat.
Ernahrungskultur verbindet Nitzliches mit &sthetisch und sinnlich Erfassbarem in der
Landschaft und auf dem Teller.
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