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Draéd. U. Cliersdorf mit der Bitte um Besprechung
Institut fix Erpidhrunge- fiur FORToCHRI”TE DER MIDIZIN
wissenschaft I 1t. Ihrex Zusage liber Herrn
Wilhelustrabe 20 Prof. Menden, s. Schreiben
vom 14.4.1976
s] €3 GieBon 21.4.1976/21
Buchbesprechung

30 Jahre lénger leben. Problemkreis FPehlernéihrung - Verhaliens-
sgurung oder umweltschaden. Hrsg.: wWanzek, L.; Tl S., 3 Abb.,
8°. Preis: Pbck. 9,80 DM. (Das uehwetzinge Gesprich). Seewald,
Stuttgart (1975). |

9 namhafte Wissenschaftler - alle Experten fiir Ernidhrungs-
fragen,aber unterschiedlicher Fachrichtung - fiihrten eine
Podiumsdiskussion i{iber den Problemkreis Fehlernihrung.

Eine Aufziéhlung einiger - teilweise provokanter - Aussagen
beleuchtet nicht nur die Vielfalt der fehlernidhrung-bewir-
kenden Faktoren, sondern spilegelt auch die potentielle
Bedeutung der Erndhrungswissenschaft und ihre tatsachllche
5] beklagenswerte Situation in der BRD wider.

G.Schettler (Heidelberg):"Die Werbung weckt Appetit vee 80O
ist es kein Wunder, daB mehr als 40% der iiber 30jdhrigen:
ibergewichtig aind."; B.Zink(New York):"Mit der Einfiilhrung
der Landwirtschaft ist der Mensch mit einer v&llig verin-
derten Ernshrung der Evolution davongelaufen.", "Anstatt
nun unsere Ernihrung zu korrigieren, behandeln wir steta:
20| nur die Folgen der Fehlerméhrung."; N.Z6llner(Minchen):
"Wir wissen nicht, was eine optimale Volkserndhrung ist.”,
1"20 Milliarden DM gehen durch ernidhrungsbeding$e bzw.
-begiinstigte Krankheiten verloren. In der BRD gibf die
offentliche Hand 5 Millionen DM pre Jahr fiir Ernshrungs-:
forschung aus."; G.Schlierf (Heidelberg)i"lbergewicht wird
mitbedingt durch vermehrte Energiezufuhr und verminderter
Energieausgabe,"; V.Pudel (Gbttingen):"Umweltreize steuern
das Verhalten adipdser Menschen. Die AuBenreiz-Abhdngigkeit
- | wird zu einem gesundheitspolitischen Faktor."; G.Weiss .
(Mannheim)s"appetitziigler sind keine Wunderiillemn."; :
JsCo Somogyi(Zﬁrich):"Die Abnghme des Energiebedarfs bewirkt
einen Riickgang der Nahrungsaufnahme und kenn eine Reduktion
der Zufulr an esgsentiellen Néhrstoffen verursachen.";
0.Siegel(Speyer):"Die Pflanze wichst nicht, um den Menschen
10| als Nahrung zu dienen. Es widre an der Zeilt, die anthrop0a
tentrische Betrachtung der Welt aufzugeben.“; A.Fricker
(Karlsruhe )s"80% des Nahrungsbedarfes bei uns wird durch
Brzeugnisse gedeckt,die in irgendeiner Weise industriell.
be- oder verarbeitet sind. Die industrielle Verarbeitung!:
der Lebensmittel stellt keine Gzsundheitsgefdhrdung dar.?.
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Es ist sehr zu begriiBen, daf eine solche zusammenfassendo,

35.] allgemein-verstindliche Darstellung der Fehlernihrung in.

der BRD verdffentlicht wurde. Jeder der sich fiir Ernahrungs-
fragen interessiert - und sind das nicht alle 1? - sollte
dies Biichlein lesen; die Gesundheitspolitiker sollt en dariiber
nachdenken, Es bleibt nur ein einziger kritischer Einwand
gageniiber dem Taschenbuch und seiner wiinschenswerten
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