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Buches —liegt in der umfangreichen Be-
fragung der ausgewihlten Haushalte
(50 Fragen zu acht inhaltlichen Schwer-
punkten) sowie der Sekundiranalyse,
deren Ergebnis nicht nur ein reichhalti-
ges Datenmaterial zur Uberpriifung ge-
setzter Hypothesen war, sondern die
auch zu zahireichen Einzelerkenntnis-
sen fiihrten.

Da mit der zunehmenden Zahl der Aus-
siedler-Haushalte und der rasanten,
nicht immer positiven Wirtschaftsent-
wicklung im Osten der Bundesrepublik
Deutschland die monetére Situation der
Haushalte weiterhin im Brennpunkt
stehen wird, wiren weitere Forschun-
gen zur Ver- und Uberschuldung wiin-
schenswert, fiir die das vorliegende
Buch eine wertvolle Basis sein kann.

Barbara Fegebank

Wierlacher, Alois; Neumann, Gerhard; Teu-
‘eberg, Hans-Jiirgen (Hrsg.): Kukurthe-
ma Essen. 1993. 500 Seiten. DM 128, —
ISBN 3-05-002367-8
Berlin: Akademie Verlag

Wir Menschen miissen essen; das ist lebens-
wichtig, doch es ist alltdglich und damit ba-
nal. Das Erforschen von Alltdglichem wird
von der Wissenschaft vernachlissigt. Zwar
pibt es viele Biicher tiber die Erndhrung,
iiber Lebensmittet und Nihrstoffe. Essen
umfalt mehr als eine blofe Stoffaufnahme,
sondern es wirkt in alle Lebensbereiche hin-
ein; Essen ist ein Totalphinomen. Nur weni-
ge Wissenschaftler wagen sich das ,,Kultur-
thema Essen™ zu erforschen. Diese Beob-
achtung hat Tradition; so riigt bereits Fried-
rich Nietzsche ,,daBl man die nichsten Din-
ge, zum Beispiel Essen {...) nicht zum Ob-
jekt (...) unbefangenen und allgemeinen
Nachdenkens macht, sondern weil dies fir
herabwiirdigend gilt, seinen intelektuellen
und kiinstlerischen Ernst davon abwendet.“
“sen zihlt 7u dem alltiglichen Teil, dem
swh vor aliem Frauen widmen; ein weiterer
Grund sich dem Gegenstand nicht ernsthaft
wissenschaftlich- zu nhem. Doch es gibt
gliicklicherweise einige Wissenschaftler, die
sich nicht davon beirren lassen. Zwei Dut-
zend von thnen trafen sich fiir 3 Tage im Mai
1989 zu einem ,Rundgesprich der Deut-
schen Forschungsgemeinschaft (DFG)“ in
Selb und beleuchteten das , Essen* aus Sicht
ihrer Disziplin; das sind Geschichts-, So-
zial-, Sprach-, Erzichungs-, Kultur- und Gei-
steswissenschaften.

Die Beitrage, die hier dokumentiert wer-
den, sind sicher unterschiedlich verdaulich
und mdgen nicht alle jedermanns Ge-
schmack sein. Doch das Angebot, das ser-
viert wird, ist so breit und vieifiltig, das je-
der der sich dem ,Kulturthema Essen® an-
nimmt satt werden kann und dennoch Appe-

tit auf weiteres bekommen wird. Ein Aus-
schniit aus der ,Meniifolge” soll dies bele-
gen: ,Zur Philesophie der Erndhrung™
(Heinrich Schipperges); ,Vor-Geschmack
des Himmels* oder: Warum predigi ein
Theologe iiber das Essen (P Athanasius
Wolff 0. 5. B.); ,Vom Design des gedeckten
Tisches* {Dietrich Miiller}; ,,Anthropologi-
sche Perspektiven einer Kultursoziologie
des Essens und Trinkens“ (Eva Baridsius),
»Prolegomena zu einer Kulturpsychclogie
des Geschmacks“ (Hans Jiirgen Teuteberg);
wZur Psychoanalyse der Ekultur® {Claus-
Dieter Rath); ,Das Eigene und das Fremde
- Kiichen und Kulturen im Kontakt“ (Ulrich
Tolksdorf); ,Lob des einfachen Mahles.
Afrikanische und europdaische EBkultur im
Vergleich“ (Gerd Spittler), ,Kulinarische
Fremdenverkehrs- und Freizeitkultor (Jorg
Maier, Gabi Troeger-Weiss); ,,Das Essen und
die Sprache*. Umrisse einer Linguistik des
Essens (Klaus J. Mattheier); ,Sprechen —
Schauen - Essen. Formen des éffentlichen
Diskurses {iber das Essen in Deutsghland*

(Thomas-Kleinspehn); ,Kulinarische Neo--

logismen in der deutschen Gegenwartsspra-
che* (Jakob Tanner); ,Krieg und Frieden
bei Tisch”. Zum Kulturthema Essen in der
neueren deutschen Erzdhlliteratur (Alois
Wierlacher); , Filmische Darstellungen des
Essens* (Gerhard Neumann); ,Zum Funk-
tionswandel des Gattung Kochbuch in
Deutschland” (Trude Ehiert); Das Thema
Essen in Lehrbichern fiir Deutsch als
Fremdsprache® (Dretrich Sturm) und ,Jede
Nahrung ist ein Symbol*. Umrisse einer
Kulturwissenschaft des Essens (Gerhard
Neumann).

Beim Durchlesen der vortiegenden ausfiihr-
lichen Dokumentation wird dem Leser die
gegenwirtige Forschungssituation hinsicht-
lich des Alltagsthemas ,,Essen” deutlich. Es
15t offensichtlich, das Ganze kann nur inter-
disziplinir erfal3t werden. Es ist die Aufgabe
von vielen verschiedenen Wissenschaftsbe-
reichen und es ist einerseits eindrucksvoll,
wieviele Gedanken, Informationen und
Problemfelder auf den jeweiligen Gebicten
bereits vorhanden sind. Fast jede Abhand-
lung gibt eine Fiille von Quellen an; zusitz-
lich enthélt das Buch am Ende eine fast vier-
zig Seiten lange Auswahlbibliographie. An-
dererseits wird auch deutlich, daf die betref-
fende Forschung in jedem Bereich sich noch
in einem Anfangsstadium befindet; da es
noch viele offene Forschungsfragen gibt.
Die einzelnen Spezialbetrachtungen zum
Kulturthema ,,Essen kénnen fiir sich allein
schon interessant genug sein; doch ein sot-
ches Vertiefen auf eine Meniifolge, es quasi
zur Hauptmahlzeit erheben, hat zur Folge
nicht mehr das Ganze zu sehen. Eine bloBe
und willkiirliche Aneinanderreihung von
vielen Spezialerkenntnissen ergibt kein rich-
tiges Bild vom Essen. Das vorliegende Buch
verdeutlicht einmal mehr, das Ganze ist

mehr als die Summe der einzelnen Bestand-
teile. Die praktische Umsetzung der inter-
disziplindren Forschungszusammenarbeit
erfordert Kommunizieren, Informieren und
Abstimmen zwischen den Beteiligten. Dazu
gehort etwas scheinbar ganz Einfaches und
Selbstverstdndliches — eine gemeinsame
Sprache. Einerseits ist es erfreulich wahrzu-
nehmen, daf} man schon ein gutes Stick vor-
angekommen ist; andererseits verdeutlicht
die Heterogenitit der Beitrdge auch, es ist
noch viel zu tun.

Es ist zu hoffen, daB das , Kulturthema Es-
sen” von vielen Wissenschaftlern aus vielen
Forschungsbereichen wahrgenommen und
gelesen wird; und daf} sich viele von ithnen
anregen, Alltigliches als eine interessante
und wichtige Forschungsaufgabe anzuse-
hen, der sich zuzuwenden lohnt. Spezielles
und Besonderes mag zwar kurzfristig mehr
Aufmerksamkeit erhalten; doch das geseil-
schaftliche Handeln und Gestalten beruht
auf dem Alltiglichen. Aus den alltiglichen
Handlungen entstehen unsere Erfoige, aber
auch unsere Probleme. Der Umgang mit
dem Essen als Ganzes (und das umfaf3t mehr
als nur Nahrungsmittel) kostet uns viel Zeit
und Geld. Es sollte Vielen Wert sein sich da-
mit zu befassen.

In absehbarer Zeit wird uns von der For-
schergruppe weiteres serviert werden; sie
hat in der Zwischenzeit wieder getagt.

Ulrich Oltersdorf

Kuratorium fir Technik und Bauwesen in
der Landwirtschaft, KTBL (Hrsg.): Da-
tensammlung Haushalt mit dazugehoren-
dem Formularsatz. 41991,

Einzelpreis DM 28,—, ab 10 Ex, DM 25.—
Formularsatz DM 7,—, ab 10 Ex. DM 10,—

Mit der Datensammlung Haushalt wird ein
Instrument zur Kalkulation und Planung der
Kosten und des Arbeitszeitbedarfs zur Ver-
filgung gestellt, mit dessen Hilfe die geld-
und arbeitswirtschaftliche Situation in pri-
vaten Haushalten transparent gemacht wer-
den kann. Fiir viele Familien in landwirt-
schaftlichen Unternehmerhaushalten und
Familienhaushalten in der Stadt, hat sich im
Rahmen der gesamtwirtschaftlichen Ent-
wicklung die Einkommenslage geiindert.
Dies hat zur Folge, da8 die Lebenshaltung
anhand dkonomischer Kriterien {iberpriift
und vermehrt Risikovorserge getroffen wer-
den muB.

Einzelne Datenbereiche wurden vollig aber-
arbeitet, wobei dic Gesamtkonzeption un-
verandert biieb. Fachkrifte aus allen Berei-
chen der Haushaltswissenschaft / Hauswirt-
schaft brachten die Datengrundlagen fiir
Beratung, Lehre, Ausbildung, Wissenschaft
in der landlichen Hauswirtschaft und Haus-
haltswissenschaft auf den neusten Stand.



