
 

Abbildung 1: Vergleich der prozentualen Ausgaben für 
Nahrungsmittel, Getränke, sowie den Ausser Haus-
Verzehr von alleinlebenden Frauen und Männern (früheres 
Bundesgebiet, EVS 1993). 

 

Tabelle 1: Ausgaben 
privater Haushalte für 
Nahrungsmittel, Geträn-
ke und Tabakwaren 
sowie Verzehr ausser 
Haus je Haushalt pro 
Monat bzw. Jahr für das 
frühere Bundesgebiet 
(1998: Basis 1. Halbjahr 
1998).  

 

Die privaten Haushalte in Deutschland geben einen immer geringeren Anteil ihres Geldes für Essen und Trinken aus. 
Der Anteil der Ausgaben für Nahrungsmittel, Getränke und Tabakwaren am privaten Verbrauch betrug 1998 durch-
schnittlich 18 %. Vor 25 Jahren lag dieser Wert bei 28 %. Diese Ausgaben sind nicht in jedem Haushalt gleich. Sie un-
terscheiden sich zum Beispiel nach Zahl, Alter, Geschlecht und Einkommen der Haushaltsmitglieder. Bei einem monat-
lichen Nettoeinkommen unter 1.800 DM machen die Nahrungsmittelausgaben 21 %, bei einem Nettoeinkommen über 
10.000 DM 15 % der Verbrauchsausgaben der jeweiligen Haushalte aus. 
 

Das Statistische Bundesamt führt alle 5 Jahre eine Einkommens- und Verbrauchssstichprobe (EVS) durch. Die Ausgaben werden für die verschiede-
nen Lebensmittelgruppen und unter anderem auch nach verschiedenen Haushaltstypen ausgewiesen.  
Quellen: Statistisches Bundesamt: Wirtschaftsrechnungen. Einkommens- und Verbrauchsstichprobe 1993, Fachserie 15. Heft 3, S. 128 ff., 180 ff. 
http://www.statistik-bund.de/presse/deutsch/pm/p0024024.htm 

 

Abbildung 2: Vergleich der prozentualen  Ausgaben für 
Nahrungsmittel, Getränke, sowie den Ausser Haus-
Verzehr von Ehepaaren mit 1 und 2 Kindern (früheres 
Bundesgebiet, EVS 1993). 
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Haushaltsgröße/ 
Haushaltstyp 

EVS 1993 EVS 1998 

DM/Person/ 
Monat 

DM/Haushalt/ 
Monat 

DM/Haushalt/ 
Jahr 

DM/Person/ 
Monat 

DM/Haushalt/ 
Monat 

DM/Haushalt/ 
Jahr 

Einpersonenhaus- 
halte, Männer 

488 488 5.858 460 460 5.520 

Einpersonenhaus-
halte, Frauen 

378 378 4.531 376 376 4.512 

Ehepaare* ohne Kind 398 796 9.555 402 803 9.636 

Ehepaare* mit einem 
Kind 

316 949 11.393 300 900 10.800 

Ehepaare* mit zwei 
Kindern 

257 1.028 12.333 255 1.018 12.216 

* 1998: Ehepaare und nichteheliche Lebensgemeinschaften    
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