
 

Ein Durschnittsmensch ist 36,5 Jahre alt, zu 47 % männlich, zu 53% weiblich,  
65,5 kg schwer, 166,4 cm gross und wohnt in einer Stadt, die ca 50.000 Einwohner hat 
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   WIEVIEL ISST EIN DURSCHNITTSMENSCH IN DEUTSCHLAND IN EINEM JAHR 

LEBENSMITTELGRUPPE kg/Person 

Brot und Backwaren   102,9 

Nährmittel/stärkehaltige Produkte   30,2 

Eier   11,1 

Frischobst    132 

Nasskonserven    8,1 

Trockenobst    1,4 

Schalenfrüchte    2,7 

Marmelade, Konfitüre    7,7 

Gemüse     74,5 

Kartoffeln   42,6 

Milch und Milcherzeugnisse     172 

Getränke       681,7 

Speisefette und Mayonnaise    16,3 

Gewürze (Kräuter d. Provence)   3 

Zucker und Süsswaren   26,7 

Fisch und Fischwaren   25,8 

Fleisch- und Wurstwaren      95,1 

     INSGESAMT 1433,8 

 
 

 

 


