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Nr, Frage Antwort Codel sp, xef
. o d5.0
1 (IN'I'.: Liste zu Frage 1 vorlegenl) 1, Vitamine ,.....Y et S 1
Sagen Sie mir bitte anhand der Liste, welche 2. EiweiB ..... . jié.,z . 2
Nihrstoffe fir die Energieversorgung des Korpers 3. Kohlenhydrate . \56 (4?. . 3
am wichtigsten sind, 4, Hormone ..., Afj(-)’ . 4 g
5. Alkohol .......CL.V... 5
6. Wasser “///3 6
‘ T, Ferrt ......... %8) ¢.. 1
\/“é/t 8. Mineralstoffe .04.. 5. .. g
‘ , . Trifft rTrifft
2 (INT.: Liste zu Frage 2 vorlegen!) 2 :nicht
Welche Bedeutung hat Zucker? Was wifft zu? Sagen Ezu
Sie es wieder anhand dieser Liste, v
1. Zucker macht ausgeglichen 7 lp iif,’
P2 E A
2. Zucker stitle dic Nerven | PSR
. ZucKker stdrkt die Nerven A L
i
3. Zucker schadet den Zihnen 57174’/3//,‘/ !
e on e e e o e e e ot 2t e o oo o AR N 58 R [
4, Zucker enthilt lebenswich-~ s :
g vienie o EL )
5. Zucker liefertnur Kalorien {{(‘x(:r” —) i1
] ¥
_______________________________ A ER IS4
6. Zucker fordert Wachswm : :
- * Ve WA
bl\‘/z bei Kindern )):g] /1 J/"{\S
. //t'; 2
2a (INT.: Liste zu Frage 3a vorlepen!) 1. Feugehalt der Nahrung ........~ r: ':f’r_, .. 1
Was verstehen Sie unter Kalorien? Sagen Sie es 2. Kohlenhydratgehalt der Nahrung 2‘/‘ .- 2
nach dieser Liste, 3. Anteil kinsdicher Konservicrungsmittel in 12
der Nahrung ................ % UL 3|
4, Energiegehalt in Lebensmitteln (9 3 X .- 4
. Energieabgabe bei Bewegung . E? 5
W2 6. Eiwcifgehalt der Nahrung ..... 4 0. 6
3b (INT,: Liste zu Frage 3b vorleyen!) 1. Kilowatt ....... Cerece e ana ; ’/“(, 1
Wic ist dic neue Bezelchnung fir Kalorien? 2. Newton oooiaales, %r 2
3.Joule ...l e L{‘]’ 3
4. Kilopond ,............. df 4 13
\,\! 3 5. Broteinheit ...... ireea ene Or . 5
4 (INT.: Liste zu Frage 4 vorlegent) 1. Man soll die schimmeligen Stellen weg-
Wie soll man sich verhalien, wenn Brot schimme= schneiden ............ R e 1
lige Stellen hat? 2. Man soll das ganze Brot wegwerfen 9(/3 2
3. Man kann es fur Brosel oder Brotsuppe | 14
welterverwenden .., .. ...00..... D M. 3
- 4. Man kann es résten, weil dann der Sc im-
mel ungefahrlich st ........... A 4
\\! L{/ 5, Man soll es schrell verbrauchen ... @5” 5
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Nr. | Frage Antwort Code| Sp, we.
m.
5 (INT.: Liste zu Frage 5 vorlegen!) 1, Gicht ....... cereean ./[I.Z.».”. .o 1
Welche kdrperlichen Stérungen weten bei 2. Nachtblindheit ..... ?YZ
| Vitaminmangel auf? 3. Tbhe .. ./MLP 3
4, Anfilligkeit gegenliber Erkélwngs- 15
krankheiten ,,...... 34 4
5. Rachitis siivvuieaens 2»3 5
o 6. Magersucht ﬂL R 6
WO 7. Schilddriisenstérungen AL 1
6 (INT.: Liste zu Frage 6 vorlegent) 1, Fisch . XZ 1
Welche Nahrungsmittel haben verhdltnismiBig 2, Obst ., 2
viel Kohlenhydrate p, 3. Milch ﬂ\i' Z 3
4. Zucker?lﬁ?. 4 18
5. Kartoffeln Z?’ 5
6. Eier .. e 6
Wi 1. Fleisch AL 7
1 In welcher Art von Bewieb sind Sie beschaftigt? Kantin®, GroBkiiche ........ HL 2’ 1
. Speiserestaurant ............. R 2 J
Mwb Spezialitdt®nrestaurant ,,...... , 3
X’DK Hotel (mit Réstaurationsherrieb) |, 3, g 41 17
Klinikskilchs/Krankenhauskiiche .. C’«T e 5
/ Sonstiges, u,zwar:
Wieviele Kéche - Sie selbst mitgerechnet - sind . '
J’V I in dem Berwieb beschaftigt?. ‘ Anzahl der Kéche: Y\)\AZ/ /_ﬁ( 18
(INT.: Antworten im Schema eintragen!) —
"O I( A ' Kilchenhilfen etc.: 8_\?__‘&2;_5 19 - P
8b Und wieviele Personen sind auBer den Kgchen
g?wz - al}s I:(uchenhilfen etc, - in Ihrem Beufeb be- Insgesamt: gix K ’Z C/ 20 91
schafige:: . = '
C sszs===ssooomoozoommmsooszocss
9 Wieviele M ahlzeiten werden in lhrem Betrieb . 4 .
\P,))\/L durchschaittlich pro Tag ausgegeben? Mahlzeiten >< 22,231 ~
) .r)
10 Sind Sie Mitglied in eincm Berufsverband ? Nicht Ja .DXb 1
SOVU|  gemeint ist die Mitgliedschaft in einer Gewerk- ) (M L 24 *:\
&( schaft, Nein, V- 2 ‘
1la Tétigen Sie selbst die Lebensmitteleinkdufe fiir Ja, kaufe generell selbst ein b'é "') 1
SPW | Ihren Bewieb? Ja, kaufe gelegentlich ein . Ai N 25 <
5 Nein, bin nicht am Einkauf beteiligt 51{.?8
11b Bestirmmen Si€ selbst die Lebensmitt€leinkiufe Ja, bestimme gen€rell sclbst ‘ﬂ .\/! 1
NPW | fir Thren Bewieb? Ja, bestimme gelegentlich . .4/ 4 2| 26
G Nein, béstimme nicht .....J b) 3
12 Woher holen Sie sich Informationen fir einen " Tageszeitungen . i 344 L1 o
O glinstigen Einkauf? Landfunk .....cvuausnn A 2
L Verbraucherzentrale ., Ag ?..— 3
q/ Fachzeitschriften ,..,.. L5, . ... 4|27 Y
Werbesendungen ....../. 5
GroBmarktinformationen L‘g 6
_ Schlachthof ........ 7 L1M.... 7
"An Ort und Stelle ..... PIA R 8
Sonstwo: A0
13 Wo essen Sie selbst gewshnlich thre Hauptrmahl- ZUu Hause vaw.veuna. lf’ ( e 1 L
&?U\ zeil? Am Arbeitsplatz ..... ){/\ .'..C) cene 21 o A
g Nehme keine Haupimahlzeit zu rmr]; b * 15
K.1




Nr. | rrase Antwort Codej Sp.
4 Kochen Sie fur sich exira eine Mahlzeit oder Extra-Mahlzeit ...... i’ :711, 1 2
S‘A'( nehmen Sie ein Gericht von der Speisekarte? Gericht von der Speisekarteé‘/l };/E -
Jf -
7
15° Wann cssen Sie werkiags Ihre Haupumahlzeit? Morgens .....oeee. 1
< Mittags ,..e... 2
&\\.«L Nachmittags .... 31 30
AO Am frihen Abend 4
Am spiten Abend 5
&]‘%w Wievicle verschiedene Gerichte haben Sie im . verschiedene Gerichte \ 31/33
/l\/\‘/'\ allgenieinen auf der Speisekarte ?
17 (INT.: Liste zu Frage 17 vorlegen!) 1. Ntisse .......n. .// \f ot
In welchen Nahrungsmitteln ist besonders viel 2. Butter ....... . oA 7 -7 2
Eiweift cnthalten? 3, Grilner Salat ...« 3
\(\/—J( 4. Spinat ... &% 4 | 34
5. Sojabohnen ...a~JJ.. . 5
6. Bananen é.// 6
7. Fleisch "[-.33 T
8. Mohren ........4:%n... | 8
9
9. Fisch vvevennfdies | 9
18 (INT.: Liste zu Frage18 vorlegen!) 1. Ein Brétchen .. (///7{ !
Welche der aufgefiihrten Nahrungsmittel haben 2. Eine Familienpackung Eis.z.j Al 2
\!\]K ca, 100 Kalorien? 3. Eine groBe Flasche Bier K I 35
4, Ein Schweineschnitzel ,)?’.7{’.@ 4
5. Eine Banane ,...... )qfld 5
6. Eine Bockwurst ...... 7793 8
7. Ein Stiick Zucker .. /’rj:) 7
)
19 (INT,: Liste zu Frage 19 vorlugen!) 1. Kise 3;7”{) 1
Welche Nahrungsmittel enthalten besonders viel 2. Grtner Salat ......35,3.. | 2
\/\‘G) Calcium? 3. Salz 296’ 3
4o ObSE i 3T s} 0O
5. Milch oo dedl | s
6. Hitlsenfrichte ..... S’F«?’ 6
20 (INT,: Liste zu Frage 20 vorlegen!) 1. Mshren ....... . 5} ?/ 1
Welche Nahrungsmittel enthalten besonders viel 2. Sellerie  ....... 575‘* 2
\f\j Vitamin C? 3. Paprikaschoten . $1.6.. 3
Al g Mileh eonnn AR L e |
5. Fleisch ....... /i%’? 5
6. Fisch .........i00eb. |6
07 7
21 (INT.: Liste zu Frage 21 vorlegen!) 1, Grlner Salat ..... JASNS 1
Wihlen Sie die Nahrungsmitel aus, die fir eine Ab- 9. Fisch .evvveen.nf0o 0 | 2
\/\1 magerungsdidr gut geeignet sind! 3. Limonade ........Z .0, 3
9 38
AUREHS vueenrennnn 300, | 4
/l’\ . ©. 5, Diabetker-Lebensmittel 3'94 5
6. Gebundene Suppen . 6
7. Mineralwasser ,.... S 1
8. Fruchtjoghurt ,....35 3
7
22 jWieviel Salz muB ein gesunder Erwachsener zusitz~ | Eine Messerspitze ........ eesaaeet ?j’. 1 Zlf e
"|lich zu den iiblichen Nahrungsmirtteln aufnehmen? |Einen geswichenen Teelsffel voll ... } -4 2 G !
\/\‘ (INT.: Liste zu Frage 22 vorlegen!) Einen gehduften Teeloffel voll ,.....k 3 39 b}
47 Einen geswichenen Eflsffel voll ,....%H-1. 4 0.0 ’
- Gar keins, weil durch die iblichen Nahrungs- -
mittel der Bedarf bereits gedeckt ist ..... 5 J9%0
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Nr. Frape E Antwort Code} Sp.
23 {INT.: Liste zu Frage 23 vorlegenl!) 1. Nisse .. i { 1
Welche Nahrungsmittel enthalten vergleichs- 2, Olivensl 112 2
\/\3/{% weise viel Cholesterin? 3. Butter é3 3 3
Sagen Sie es bitte anhand dieser Liste, 4, Margarme //{}’ 4 40
5, Innereien “/' 0 b}
6. Eigelb . \(7 D 6
7. Buttcrmll h d 7
24 (INT.: Liste zu Frage 24 vorlegen!) Vom Alter ..evogerrennas 1{2 5} 1
Wovon ist die Menge der Nahrungsinittel, die Vou der Tageszell ........... é L 2
‘/\m% der Kgrper zum Leben bendtigt, im wesent- Vo Wassergehalt des Korpers Z .U 3 41
lichen abhdngig? Von der kérperlichen THtigkeit 53 4|4
Vom Nahrungsangebot ,2(._7“* 5
2 Kochen Sie gern mal ein neues Gericht, das Sie Koche gern ein neues Gerich@% 1 49
SQOM bisher nicht k der bleiben Sie lieber bei Bleibe lieber bei gewohnt€n Speil en/ 2
isher nicht kannten, oder bleiben Sie lieber be eibe lieber bei gewo peisen
AZJ gewohnien Speisen? {
26a | Wer enischeidet bei IThnen zu Hause, was gegessen Ich entscheide allein . 1
V| wird? Mein Ehepartner entscheidet 2 | 43
Gemeinsamne Entscheid ngen ... 3
/I’SA Andere entscheiden ,.....00... 4
26b | Kochen Sie auch selbst zu Hause? Ja, immer ,.% .‘O L1
PU Gelegentlich: 2 | 44
: /)3 Nie ...... 3
21 Was sind die wichtigsten Gesichispunkte fur Sie bei] Saisonangebote ......ciiveienennn i k’ 1
der Aufstellung des Speisezettels in Ihrem Betrieb? | Sonderangebote ...veiiiicaennnes. .2”0 .\//. 2
Qualitdt der Lebensmittel .......... 9 3 1 4s
Preis der Lebensmittel ,.......0.u. 4
(L)?{{ Kaloriengehalt ........... 5
/{&e Nachfrage/Winsche der Gliste ......#4. 1., 6
Schnelle Zubereitung der Mahlzeiten/ daB
schon Vorbereitungen getroffen sind /2 b 7
28 Ist der Kaloriengehalt der verschiedenen Gerichte Kaloriengehalt immer gleich .. HJ \{ 1
in Ihrem Restaurant immmer mehr oder weniger L .
. \ o . Portion immer gleich groB, una 46
) gleich hoch, oder stellen Sie die verschiedenen / o
&D% Gerichte unabhingig von der Kalorienzahl so zu- hingig virﬁigifmahl o ' “
Af sammen, daB die Portion immer etwa gleichgro8 | —
ist?
29 Wie verhdlt sich die Mehrzahl Threr Giste: Mehrzahl der Gidste will:
N erwartet die Mehrzahl eher etwas zu grofie Por- Lieber zu groB bemessene Portionen , \“ ( 1
& ) tionen - auch wenn dann etwas tbrig bleibt -, A . i 4
\"{L oder legt die Mehrzahl der Giste auglgc nicht zu grof Lieber nicht zu groB bemessene Pornonenu.{ f 2 /; 47
A(g bemessene Portionen Wert, also so, daB nichts A e d 7
ibrig bleibt? -
30 Sind Sie der Meinung, daB in der Gastronomie undj SchlieBt sich grundsitzlich aus ........ l{ . . . 1
XDVL in d®r Gem@inschaftsverpfie gung Feinschmeckerei | SchlieBt sich meistens aus .......... 24 2 |48
/\)r und G8sundheit 8inander woitestgehend ausschli®feny Nein, beides _igs*tﬂ_qw_jiiirﬁnder vereinbar } ' / 3
31 | Werden in Ihrem Betrieb auch Speisen vage- Es wird vorgekocht ........ A 9,\. 1
&?\( kocht - gemeint ist fiir mehrere Tage -, oder Es vrird nur frisch zuberei tet (.:t)z.'.'l. 2 49
4& wird nur frisch zubereiter? Teils/teils Liivvvevnenenans 3). 3 3




Nr. | Frage Antwort Codce| Sp.
32 Verwenden Sie itberwiegend Gemuse aus Dosen )bbmwmband Gemiise aug Dosen , 72,;,8 1
CPu | oder iberwiegend Gemise als Tiefkuhl- [/Uberwlagend Gemlise als Tlgﬂtﬂhlkosr_élﬂk}c 50

Walg, 3 | kost oder wird Gemiise iberwiegend frisch zube- Uberwiegend frisches Gemtse ., (23]& 3
/llf reiten?
33 Werden in Ihrem Bewieb aus unverkauften Gerich- Preiswerte Gerichte werden gemachtjz,ql
ten preiswerte Gerichte, wie z,B. Eintopf, ge- Wird weggeworfen ........... 4 Yio
o macht, oder was geschieht sonst mit den "~ Wird aufgewdrmt  ....evvenen. ‘4 3
fas, SPW Gerichten? ' Personalmahlzeit ...........&dsl | 4 i
9 An Tiere verfilttert .......... Z,}b 5
A Sonstiges, und zwar:
) e . ) 1. Verstopfung ............ Ceeeienes A3 1
34 | Was bewirken Ballaststoffe ? Sagen Sie es bitte ). Ftllen den Magen u. geben cin Sittigungs
nach dieser Liste, (5{
gefthl ............ P S TN
'\/\./ (INT.: Liste zu Frage 34 verlegen!) 3. Sorgen fr gute Verdauung ........ 3
AS’ 4. Kdnnen Darmkrankheiten vorbeugen . /ﬂ \f 4 59
) 5. Entziehen dem Kérper Mineralstoffe ., 3p 5
6. Machen dick ....vvevuune....... G000 6
7. Belasten den Kreislauf ﬁ/.]xf) 7
8. Bewirken gar nichts ,.......... e 2.7 8
'35 | Worin sind essentelle Fettsduren - ich meine ; ;2 ]%:sbitrtgrgat:ﬂ Fetisiuren .o %iz—:}' ) ;
damit lebensnotwendige Fettsiuren ~ enthalten? 3: 1 Schizlz /\yg 5
\,\l (INT.: Liste zu Frage 35 vorlegen) 4. In fettem Fleisch oo 241 ' . 53
AQJ 5. In Margarine U 3’ 5
6. In Innereien  .........veun.. AL 6
7. InKalbfleisch .....oovvvenon dode |7
8, In Ziwusfruchifleisch V?Zx 8
9. In Sonnenblumendl ...........90..0.. 9
36 Wenn man jewelils ein Gramm der folgenden Kohlenhydrate haben mehr Kalorien als Fett, . 1 /C «)
[/J Nihrstoffe miteinander vergleicht, welche der Kobhlenhydrate haben mehr Kalorien als Eiweif 2 (NE V)
auf der Liste aufgefihrten Meinungen sind dann Fett hat mehr Kalorien als Eiwei ........ 3 |, 9
/H/ richtig? Alkohol hat mehr Kalorien als Kohlenhydrate 4 13y 2
(INT.: Liste zu Frage 36 vorlegen) EiweiB hat mehr Kalorien als Alkohol ....... 510 3
317 Welche korperlichen Leiden kdnnen durch eine 1, Krebs ,...... "{ 2‘ . 1
‘/\} Verminderung des Ubergewichtes gebessert bzw. 2. Bluthochdruck . f? .Q 2
behoben werden ? 3. Tbe .... 3
(INT.: Liste zu Frage 37 varlegen!) 4. Grippe ........1 7} . 4 | 55
AX 5. Zuckerkrankheit 5:? & 5
6. Andmie/Blutarmut’W.2 | 6
38 Was mufl man bei einer Abmagerungskur beachten, 1. vollig au?’ Kohlfanhymate \./erzlcnten g
. . . . 2. Nur kalorienfreie Lebensmittel essen . 224 | 2
damit keine schidlichen Nebenwirkungen auf- . R )
N weten? Sagen Sie es bitte nach dieser Liste, 3. Genligend Vitamine und Mineralstoffe, zu
i 0 56
(INT.: Liste zu Frage 38 vorlegen!) sich nehmen ........... coreenenne b 3
/‘U) 4, Genlgend EiweiB zu sich nehmen , . .\H). 4 |4
5. Appetirzfigler einnehmen .......... @.6 5
6. Genflgend Fltissigkeit zu sich nehmen 9{3 8
7. Sichkerperlich ansmengen .........14. 7
K1
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Nr. | Frage Antwort Codc} Sp.
39 Was bedeutet die Aufschrift "Feugchalti, Tr,” 1. Feugehaltim Traa ......... ‘e j:’ . 1
auf der Ware? Dazu haben Sie wieder eine Liste. | 2, Feugehalt in der Trockenmasse ..J.). 1. 2
. INT.: Liste zu Frage 29 vorlegen!) 3. Fettgehalt in Triglyceriden .... 3;7 3
\j ( & g g gly
" : 4. Der Fettgehalt der gekauften Ware liegt
- iiber dem angegebenen Fettwert ... .6-0, 4
LA 5. Der Fetigehalt der gekauften Ware liegt 517
uiter demn angegebenen Fettwert .., 10 5
6. Der aufgedruckte Fettgehalt bezieht sich
auf das Gewicht ohne Wasseranteil ., ZO 6
7. Aufschrift auf Fleischwaren:"Fettgehalt im
Tler™ e T
40 | Wieviel Gramm EiweiB sollte ein gesunder Etwal g pro Lebensjahr ....... 3(7 . 1
w Erwachsener tdglich zu sich nehmen? | Etwa 1 g pro kg Korpergewicht . 33 A 2
(INT.: Liste zu Frage 40 vorlegen!) Etwa 1 g pro cm KérpergroBe ... ./(3 ... 3
L/\ Hochstens 20 g ....v.ouvenn.... /14 L,... 4 | o8
Etwa 60 bis 70 g ........ 2%}0 5
Mindestens 100 g SVPUPURUR. I S 6
g 1 | Gibt es in Ihrem Bewi€b Exwa-Gerichte fir (7357 Ja 1 59
%4 Kinder, sogenannte Kinderteller? ICY Nein |2
&%2{ Gibt es Schonkostgerichte oder Didtgerichie ? \\ﬂl‘f‘__w_m 1 60
k\Z\_é/ fi(] Nein 2
;AL ind 2 Biser alori€n angegeben bei Il .
Vx\’é‘{k zlcx:clicgltxind:r Speisenkarte Kalori®n angegebén bei 57!) A ;a .f ; 61
2,23 g 12 €in 4
44 [ Verlangen die Giste hiufiger leichte, kalorien- Kemmt hiufiger vor ., /%g 1
,\?M arme Kost? Kommt nur ganz selten varYg.4 2 g2
N Kommtso gutwie gar nicht vor | 3Vy/ y
ql{y\z' Wirden Sie anders kochen in Ihrem Betrieb, wenn 24.‘( Ja 1 63
»; & | die Kosten keine Rolle spielen 3 Wb Nem |2
45b | Wie wiirden Sie dann kochen?
3 64/66
N§"S
20
- 3 !
§16a Kochen Sie im Privatbereich anders als im Beruf/},»’? ZY {12 1 67
"){ .
4 / )\( |~ Nein 2
7
46b | Was ist anders? Inwieweit?
g@h\_ 68,69
2%
ii%a Glauben Sie, daB die vorherrschende Meinung bei : /? ’(fg Ja, das glaube ich ., 1
P | den Gysten ist, daB ein dicker Koch auch ein TN
. / ' ', Nein,das glaube ich :
besserer Koch ist? AR CA 8
9 @f) nicht g |70




-7~ K
Nr. | Frage Antwort Code} sp, weil
© : m,F
Z;l; V Und 1 wie Ist Hhe percdmlche Memung ¢ Glauben 2,0 Ja 1§ 71
317 “’VL - Sie personlich, daB ein dicker Koch auch ein @bg) Nein 9
%ﬂ besserer Koch ist?
Ay
. f"!\“
Q;“? A8 , | Bringt es thr Beruf mir sich, daB Sie hiufig { Ja, das kommt bei mir var ,...... ?:) 8 . 1 79 o
A &g’j%. verfither werden, mehr zu essen, als Sie wollen? // Nein, das kommt bei mir nicht vor .3 ,)).Z, .. 2 ~
S / e
ehr .95,
49 Haben Sie neben Threr Ausbildung als Koch noch Nein, keine melr . Z-Z}/ ;
mehrere Ausbildungen, z,B. alsMetzger, ia' ??E‘Zg&r ) 5 ,
; oy sele s ; a, Bécker ...... oA 13 .
5 / Bicker, Konditor? .
82, \ Wit - Ia, Konditor .,.. q A 4
rSL Ja, Hotelfachschule /] 3 5
]a, Sonstiges .....:)! 8
50 Wurden im Rahmen Ihrer Ausbildung oder Fort~ Ja, nahmen einen breiten Raum ein o :f\ 1
s S;\Dk' bildung Fragen zu gesunder Emahrung behandelt? | Ja, aber nur ganz am Rande ...,... b&r 2] 74
33 Wurden nicht behandelt ,.,.,...... 720 3..3. 3
51 Wo holen Sie sich Anregungen oder Informationen | 1. Fachzeitschriften/V erbandszeitschriften kf X 1 !
; gung '
fiber neue Gerichte oder Methoden zum Thema 2. Koclbiicher ,....... crerenieeieas %é/f 2
"Kochen” » Sagen Sie es mir nach der Liste, 3. Induswie-Informationen ........... .} 3
INT.: Liste zu Frage 51 -vorlegen!) 4, Auf Messen ?/ J 4
2gep, g? / g g
w 5. Auf Kongressen/Tagungen /1/0 T 5 15
R 6. AufLehrgingen .......vevveeen.. 2l 6
7. In anderen Restaurants ...,.........3 (’,, 7
] 8. Beiurdge in Zeitschriften \403 .8
9. Beratungsstellen fir GroBktichen . } ;}/ 9
52 '] Wie ist Ihre Einstellung zur "neuen franzdsischen | Halte ich fur eine vortibergehende Mode-,,
&\ ; 1 Kiche”? erscheinung b} 1
dag, v \{, Halte ich fur die zukunftsweisende Art in_, o
i35 unserer Branche ..................%9 2 ©
ol
Kenne ich nicht so genau .,..,....... 552 3
_i3 Sind Sie der Meinung, daB Ihren Beruf jeder ler- Kann jeder lemen ,.,,,... 52 0 1 o
Ean &\'L’(, nen kann, oder meinen Sie, daB eine spezielle Nur mit spezieller ngabung he ? 2 77
3( | Begabung dazu gehsm? ' :
54 Was versteht man unter einer bedarfsgerechten
Emdhrung? .
. ; {
B Wl 78,79
3% »
J
. g'
55 Wie ist die optimale Zusammensetzung der Nahf!-f K.. 2
~ rung ? / E
Ba | SDY S0
| s
3§ s
i
8da | Wie hoch sollte der EnergiegehalyKalorien) eines Unter 400 Kalorien . :)"” 1
. &?K Mirttagessens fir Leichtarbeiter bei vorwiegend . 400 - 600 Kalorien ZYO 2 e
A .,, sitzender Beschdftigung sein? Sagen Sie es bitte 600 - 800 Kalorien 31.11 3 11
C') andhand dieser Liste, 800- 1000K alorien er 4
(INT.: Liste zu Frage 55a vorlegen!) 1000 - 1200 K alorien #4 5
K.1/2




A
Nr. | Frage Antwort Code| sp, ::1;?
1, Abwechslungsreichtum ,....... 5\] -.5’ .o 1
564 Was ist filr Sie bei der Gestaltung des Speisenplans Q:VieheidgerlLebensmittéleinsatz ... 2,@ 2
am alicrwichtigsten? Sagen Sie es nach dieser Liste!| 3, Ausgewogenes Nahrstoff- und Enftlrgigf
(LNT.: Liste zu Frage 56 vorlegen! angcbot ./"'} 4
Qﬂ)b Nur eine Nennung méglich!) 4. Geschmacxlich und farblich glinstige N
B, WA Zusammenstellung der einzelnen %;1%’,3”' 12 |~
LEU bestandteile ......,. /1’ 4.
5. Beriicksichiigung srdicher Em#hru 857,
‘gewohnheiten ...............ALdW0 5
6. Preiswerte Zusammenstellung ...\ b, . 6
56b| Warum sollte bei der Speisenplan-Planung eine Um den Preis zu kalkulieren ,.,. 4&5 . 1
NihrwertBerechnung durchgeftihrt werden ? Um die Nahstoffzusammensetzung zu Uber-
o priifen \}ZZ?),’ 2 13
— Um den Kaloriengehalt zu kontrollieren 341 3
\&a2 k?\/& Um die Essensgiste entsprechend zu infor- N
mierell ........cievinana..l A0 0Y 4
KM Weil es das Lebensmittelgeseiz verlangt Y, 6| 5
Um das Kiichenpersonal rationell einzu-
SEIZEN L .iiuitiiiitrieneiinnan, g.[’ 6
) ( Y
56c | Hat es EinfluB auf die Ndhrstoffe, wenn Lebensmittel Vitamin A ,......... \{5 . 1 J
lange gewaschen oder gewdssert werden? Welche X Vitamine der B-Gruppe , 5757,4 2
<y Ndhrstoffe gehen gegebenenfalls dabei verloren? ¥VitaminC ............ W»% 3
gg& X@Lé (INT.: Liste zu Frage 56c vorlegen!) Wasserlgsliche Hormone hzzi 4 14 o
&{. ’ Mineralstoffe ,.,,......38.4 5
. L Lésliche Fetisuren ,, ... ,(ﬁ,(f . 6
Es gehen keine verloren , ./{Z.& . 7
]
56d | Und hat es EinfluB aufl die Nihrstoffe, wenn zu lan- Triglyceride ......./ 2 11
: ge gekocht wird? Mineralstoffe .)g.‘).. 2 15
344.4. ‘-?‘V'k Welche Nihrstoffe werden zerstdrt? Vitamin C ,.,.... 6&52 cene 3
: (INT.: Liste zu Frage 56d vorlegen!) Kohlenhydrate ‘_’)?‘ 4 -
%'g Vitamin B 1 Wvll 5
Keine werden zemstort ﬂ'.-r.. 2ea ) B
56e | Mit welchen Garmethoden kann man Speisen nihr-
wertschonend zubereiten ?
“~N:
EEDN Q{ ij\, 4 [;1 16,17 7y
I\ ]
/
- K
56f | Was bewitken lange Warmhaltezeiten? .
A, &?'\,‘Q 18,19
Ny
57a| Was ist bel der Zubereitung der Speisen besonders 1.Zweckm4Biger Personaleinsatz , . J!‘b 1
zu beachten? Nennen Sie mir den aus Ihrer Sicht 2,Einwandfreie Kichenhygiene zur Vermeéi-)
&\V wichtigsten Punkt von dieser Liste, dung von Lebensmittelinfektionen \" ‘\L 2
B UM (INT.: Liste zu Frage 57 vorlegen! 3.Ablaufgerechter Geriteeinsatz . .. £. V. }" 0.1 )
\“‘(7 Nur eine Nennung m dglichl) 4.Ndhrstoffschonende Vor- und Zubereim% S
5.Schnelle Verteilung und Ausgabe an, die ~1— |
Tischgéiste......................:.jl]/. 5
8.Vermeidung langer Warmhaltezeiten (tC 6
57b | Und welcher dieser Punkte ist aus Ihrer Sicht der~ 1.ZweckmiBiger Personaleinsatz “es J)i 1
‘ zweitwichrigste ? 2,Einwandfreie Kichenhygiene zur Vermei-
Ay 3?\& (INT.: Liste zu Frage 57 vorlegen! dung von Lebensmittelinfektionen iﬁ\{/ 2 v "y
((j( Nur eine Nennung m dglich!) 2:ﬁgiﬁ?&sﬁgrﬁg:r\?éf?lﬁfﬂzzLféér;}%uﬁ;,/z/ 24. A
' 5. Schnelle Vertei i
Tischgiste . rteﬂung .u‘n.d. AUSgabefﬂ;d:{)E 5 21
6.Vermeidung langer Warmhaltezeiten.l{ % ¢ [K.2 |
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K
Nr, | Frage Antwort Code| sp, welte
m. Fr
58a | Schmecken Sie selbst die Speisen ab? Ja, immer }’60 1
B Ja, abund zu A 2 N
v i ’ Ly o A
\/L Selten,.... 2.6 | 3 2
\ﬁ:‘éj;, WK Nie .......0.5 | 4
"88b| Was bezeichnen Sie als ausgewogéne Mischkost? .
AP .
(11773 \‘W) 1\ j/ 23,24
7
58c| Welch® Method®n kennn Sie, um fettarm zu j
kachen? f
( 25,26
&(f\:i&
a0
g’\_‘i J Welche Temperatur sollt® beim Warmhalten des o
"E“ : 27/2 5
.334( Essens unbedingt €ingehalten werden? ¢ A IS
60 Nennn Sie die zwei wichtigsten Griinde daftr, 1, Grund: 30,31
. warum Ess€nsgiste/Verpflegungst€ilnehm®r am
‘Aﬁ%& S?u', Essen mikeln,
2, Grund: 32,331
_6la Wissen Sie, wieviel Grad Celsius di€¢ Mindest- Ja, und zwar: - ° C 34,35
& mpe ie e
{;_\(\} Lagertemperawr fur ti#fgefrorene Nahrung WELB MEChT nve oo 0
] N bewdgt?
~61b 1 Wissen Sie, wie die Hochst-TempCratur sein soll, | Nicht hgher als: © C 36,37
’Cg wenn man frisches Fleisch und Fleischwaren WEIB NECHE - neone s e oeeeeeeae 0
~ normal Jagert?
]
62a Halten Sie sich b€im Ess€n zurlick , um nicht Ja, halte mich imm®r oder fast immer zuriick| 1 /15//
~ zuzunehmen, od€r machen Si€ sich daritber kein€ | Halt® mich ab und zu zwlick +,.uvvsneess %é/f)
(7\,24 Gedanken? ) Nein, brauche mir daritber keine G€danken
zu machen bzw,mach mir dariiber k€in®
Gedanken ....e.veeiiniiiiiienenen | 3 |
S. g. 62b | Glauben Si€, daB Sie aufgrund Ihres Berufes Ja, auf jedén Fall Z‘?[/ 1
: S?b\ besonders "erndhrungsb®wuft sind ? Ja, aber nicht besonders,\ﬁ. 2 a9
5 Nein ........ S/ N
63 Wie si®ht es mit Threm Appertit in folgénden Der Appetrit ...
Siwationen? . Bl€ibt
- lesén! Steigt  Si
o (INT.: Vorgaben vorl€sen!) (Vorles®nl) “iB inkt gleich
Langeweile 5 101 662 Yods 40
U( Eilo/Hetze A s Rle ¥ |
. { 2 k] -
=y drgo/sueiy/konniid 21 G132 UTa ||
1 Bmsamieie MO 35 876 3027 |
+ S W
Kummer/Trauer i[/§ 1 .9 9 3)./3 49
K,2
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Nr. | Frage Antwort Codej sp,
A8
64 Manchmal gibt es ja M ahlzeiten, die gesund Aa- Lf Eh®r fur die gesunde Mahlzeit caee 1
— ; e i€ 1 H rekehrt Y . :
{;\j Sl_nd' 2ber weniger sck‘wmecj‘ken u.nd umgekehr bl{ [’ Eher fir die schmackhafte Mahlz&it 2 43
gibt es manchmal M ahlzeiren, die zwar gut 2.0
Z schm®cken, aber weniger gesund sind, Wenn Sie ? *" Untrschiedlich ,,,.,,...... fees 3
O zZwischen zwei solchen Mahlzeiten wihlen ksn~
nen: Wofiir entscheiden Sie sich eher?
vSSa N€hmen Sie Butter oder Margarin® als Brot- N 9 Butter ,, ., . 1
E\/ aufstrichy 1}.9 Margarine, , 2 44
D) } Beides ., 3
02/' 2. Weder noch 4
65b Worin liegen die Unterschiede zwischen ) Bur Mar~  Kein o
— ~| Butter und M argarine ? (Vorlesenl) ter ga- Unter-
L’h Ich lese Thnen verschiedene Eigenschafren vor, ’ rine schied
: 1 Cion o s 1 jo s
[, und Sie sagen m'lr, ob diesc eher auf Burrer cx?er Billiger ist /‘7‘ 01 9'74?2 C,{ 3
r eher auf M arparine zuweffen oder ob es da kei- | --- 881U F.___--f ......... 5 ........ 45
pen Unterschied zwischen Butter und M argarine S}_g:_sg[lgs:{g({r_}fil_]_d_(zr_):}_é_,]_?__;ﬂj:’__ﬁ_ ﬁ:{_’? __________________
bt . ’ e
gib Mot Feuwnar . Jvl 130 o35 46
Gestinder f.Erwachsefh, 1 5 Glell3s | |
1)
Besser schmeckt /9’2 1 -rj; 2 67 3
""""""""""""""""""""""" A 417
Mehr dick machr 653 5 Zé 6;29./) 7
7
G6a Sind Sie mit Ihrem Gewicht zufrieden, oder b ‘; 3 Zufrieden ,..,.,,.... 1 .
mmdchien Sie gern mehr oder weniger wiegeny N7 Gem mehr wiegen ., , 2 48
G] ’/\ 37, 4),/ Gern weniger wiegen 3
66b (INT.: Liste zu Frage 66b vorlegent) 1, Vererbung/liegt in der Familie ..3;.’2.

@2

Was ist Ihrer Meinung nach der Hauptgrund
dafiir, daB Sie perssnlich zuviel wicgen?
(Nur_eine Nennung méglicht)

2. Guter "Futterverwerter”
3. Bewege mich zuwenig

4.
5.
7.

9.
1o,
11,

(o2

oo

Stoffwechselstérung
Erndhre mich falsch

DrUsenstérung

) 0! 3}
Esse zuviel R N e
Trinke zuviel PA

3.
A

fen ..,......

Starker Knochenbau
Esse zuvie] SiiRigkei

Celctsrarrnans

DurchEinnahme von Medikamenten |,

#

LI
b

Yol

.

g

l"

M S I AP S

L R R

A

o

Haben Sie schon mal versucht abzunehmen

Ja. Z? -
Nein.l.?:g

68a

”

Gl

Wie oft haben Sie €twas unternommen, um
abzunehmen;

1 mat ,,,..
2 bis 3 mal
4 bis 6 mal
7 bis 10 mal

.2.---.-

Mehr als 10 mal ,
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, . Weit
Nr, Frage Antwort Code | sp, . Fy
88b (INT,: Liste zu Frage 68 vorlegent!) 1, Null~Didt im Krankenhaus ., .. ,ZO ene 1
Was haben Sie gemacht? ' 2. Didt~ oder Reduktionskur in einem Krap-~
Sagen Sie es bitte nach dieser Liste, kenhaus oder Sanatorium .., ., .. Aol 2
3. Appetitztigler auf Rezept ...,..2.0k, . 3
4, Abmagerungskur unter Anleimng eines
Arztes ..., ..u.il.l. ceue /7‘3 - 4
5. Brigitte=Didt ................ Zb.., | 5 |s3
6. Akins ................. /}0 6
7. IdR/ZDF Gesundheitsmagazin ., ;0. .. 7
8. Punkte=Didt ................. 00... | s
9. Hollywood-Dist ,,...........| 0 I/ 9
10, Mayo-Dist .,......... U 6., 0
11. Fastentage ..................% .. 1
12. FdH/selbst weniger gegessen u, getrunken/] |7 2 54
13. Saftiage/Obstrage P X 3
14, Selbstdndige Einnahme von Appetitzuglero. g
15. Didt-Lebensmitel ,,,........... ﬂg 5
16. Abfuhrmittel ..., ... 29| ¢
17. Verzicht auf SuBwaren ....,...... ‘/:(f 7
18, Verzicht auf bestimmte Nahrungsmittel.i?& 8
19, Anderes Efverhalten rainiert(z,B.lang-
G) E sameres Essen) ..,........... e 9
20. Weniger Alkohol ............./0.% [
21, Sport gewieben ............. Lk 1 |55
22, Anderes ...l ’10 2
68c (INT.: Wenn mehreres unternommen, Liste 68
Liste 68 wieder vorlegent) _.J:..__?--_9__-i1_-_'_5_--§___.?--n§--_9 ____________ 356 _
” Welche war die erfolgreichste Methode »
(ﬂ (9 (INT.: Nr, vorélbListe nennen lassen und }9__}}___];g_,_}?_,}‘}__}_5__}§__}Z__}§__15_9 ---------- -
im Schema entsprechende Ziffer kringelnt) 20 21 922 58
Keine ,,...... Crieaae. vee 0
Liste zu Frage gg
68d (INT.: Wenne mehreres unternommen, -
. i 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Liste zu Frage 68 wieder vorlegen!) --"------------------------"--7 -------------- —=--
G] } Welche war die am wenigsten erfolgreiche _19__}_1___}?__}_3__}_4___1__5__1.{3___1.'_7__}g__}g _________ 60
Methode
(INT.: Wieder nur Nr, angeben lassen, 20 21 22 Alle gleich 0 61
| Zifferkringelnty | Allegleich ..., ....... .
€9 Wie lange dauerte Ihre ldngste Abmagerungskur ; T¥ 1 bis 2 Wochen 1
b-b 3 bis 4 Wochen 2
(}‘X 2. © 5 bis 6 Wochen 3 69
3.6 2 bis 3 Monate 4
{.0 4 bis 68 Monate 5
{e0 Linger ...... 8
69al  Wieviel haben Sie bei Ihrer bisher erfolgreichsten , 0-4 1bis 3 kg 1
‘ Abmagerungskur abgenommen ? §F 4 bis 6 kg 2
G{ N1 T bis 10 kg 3 |63
(ﬁ 2.0 11bis15kg 4
~— 16 bis 20 kg 5
O- ¥ Mehr als 20 kg 8
69b] Wie lange konnten Sie dieses Gewicht halten; We‘mger 2ls 3 Wochen ,/_f,?f !
Zwischen 3 und 6 Wochen, §.? 2
- Zwischen 6 und 12 Wochen,}. ¢] 3
G 10 1/4 bis 1/2 Jahr ..., ,.. 30| 4 es
1/2 bis 1 Jahr AP N 74 )
1bis2 Jahre .,....... 0 N
Lénger als 2 Jahre ,.,.. UT/ 7
K.2




Weite
ceve f raape Antwort Code | sp,
5 wor e | Sp . Fr.
’ [
"0z (INT.: Liste zu Frage 703 vorlegen!) 1, Vererbung/liegt in der Familie , v 6 . 1
Was ist IThrer Meinung nach der Hauptgrund dafur, 2. Guter "Futterverwerter" cee A 2
daB Menschen zuviel wiegen? 3. Bewegen sich zuwenig ,,,,..,,. /Mlﬂ 3
(Nur_eine Nennu ng moéglichl) 4. Durch Einnahme von Medikamenten .4 4
3. Stoffwechselst'drung ZIL 5 |65
6. Erndhren sich falsch S\{‘?' 8
7. Durch Schwangerschaft/nach Geburt des
Kindes (der Kinder) I 7
8. Drilsenstérung /’3 8
9. Essen zuviel 3\{} 9
10, DurchdiePille................../.... 0
11, Wechseljahre / 1
Ny 12, Trinkenzuviel.................:3.».’7... 2
(ﬂ/( \ 13. Starker Knochenbau ,,....... /IO/ 3 |66
14, Essen zuviel Sudigkeiten .....,.. 0.17. | 4
70b| Und was ist der zweitwichn’gste Grund dafiry L;ste .;u Irage 70b .
(INT,: Liste zu Frage 708, voriegen, -ia«-ii-?-i-é--—-s---g-—--z---8----9- -------------- -QZ-
C Ziffer nennen lassen-und im Schema krin- ’ 1218 14 68
\12 geln! Nur eine Nennung moglich.) A‘)
‘e (INT.,: Liste zu Frage 70c sorlegent!) L;ste zU Frage 705" ) .
Welche Methode von dieser Liste witrden Sie einem --°-~?---§—~-§-~--5--—§----7~ ] -6-9-
, anderen zum Abnehmen empfehlen » 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 70
U\ /(3 (INT.: Wieder nur Ziffer nennen lassen o "'; ---------------------- el R
und entsprechend kringeln|) 21 22 -
Tla (INT.: Liste zu Frage 71avor1egenl)
G4 A Angenommen Sie wiegen zuviel und wollen abnehmen: Es gibt eine Menge neuartger Mdglichkej~
en, um abzunchmen: Was von dieser Liste wirden Sie am liebsten - also an 1. Stelle machen? o
T1b | Und was an 2., Stelley
- ’H{ (INT, : Entsprechende Ziffer im Schema kringeln!) Frage ’fla: Frage 71b
/ . —— eI F 2,
- An 1, Stelle 1An 2, Srelle
: i
1. RegelmiBige Mitmach-Aktionen im Fernsehen f.2 1 U, 11
.......................................................................... L
s . . . y 1 -
?__R_e_gﬁ].”.’fﬂ%‘i_hf‘_‘.”]i‘?‘}Ii\_“.‘i‘i“_c_“._‘?’.f{.”_“_“f‘f?{ﬂ_,____---_----_“__./I;Q___?.-M-Lf’;_‘__?_--_-; 72/
]
3. Mitmach- Aktionen in Illuswierten und Zeitschrifren N4 3 1) 3 15
.......................................................................... o .-
4. Mitmach-~Aktionen in Broschtiren oder Zejtschrifien der Krankenkassen N o4 E 2‘ U 4 -
.......................................................................... e O,
5. Gemeinsam abnehmen mit irgendwelchen anderen Personen/Gruppen tre ffen /15'3’ 3 :L jt.2 5 ! A
——————————————————————————————————————————————————————————————————— —l—-—\-——l T e
6. Gruppenureffen bei einem Arzt/im Wartezimmer F>re | 6
7. Gemeinsam abnehmen am Arbeitsplatz/mit Kollegen /M ‘f T FT
........................................................................................
8. Gemeinsam abnehmen mit Familienangehsrigen/in der Familie ISR E: 1209 8
-------------------------------------- e b it T St db AU,
9. Teilnahme an Kursen d. Volkshochschule m. Anleitungen z, Abnehmen Ay Ll:,ﬁ 9
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" P e ——
10. Durch Biicher 20 0 ‘:‘f/{ 0 '
.......................................................................... b
11, Brief-Therapie/Sie erhaltenregel m4Big Briefe m. Anleitungen z, Abnehmen 19570 0.7 1 ”
__________________________________________________________________________ b e e
12, Telefon- Aktion/ jede Woche ruft Sie jemand an u.gibt IThnen Hinweise 2/ E / 9
und Hilfestellung (72,13) =/} (74,75
~72a,| Wurde Thnen schon einmal vomn Arzt eine Diit 6) ?’ Ja .., 1 76 - -
A4S ] verordnets 9.3 Nein, . 2 —ts 7 3a
j i 5.7
72b | Aufgrund welcher Beschwerden wurde Ihnen diese U_bergewu:_ht Trrtrrreasreaaa, "7;' Terer L
Diabetes/Zucker 2 {7
Didt verordnet? L s
INT.: Liste zu Frage 725 vorle enl) Gicht/Rheuma N 2 T 3 18"
C 4(/ (INT.: Liste zu Frag vorieg Herz/Kreislauf/Bluthochdruck | , . R S 4 !
AN Magen/Darm ...................A4-0.. .. 5
. -
Nieren .................. g 6
Leber/Galle .,.,.. ereeeenee L, 7
Allergien B ettt e tiiitenaeaene 8
Untergewicht ....,....... 9
2
Sonstiges, was? 0. ¢ 0 |K.2
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| Nr. | Frage Antwort Code | Sp. Wei
m,F
73a Ichlese Ihaen jetzt bestimmite MaRnahmen vor, Weniger rauchen ,......, eeeee /{r‘i) e 1
die Arzte ihren Patienten raten, Weniger Alkohol ....,... s 4 L . 2
Bitte sagen Sie mir, ob und was davon Ihr Arzt Weniger essen /Fdd ,.......... /./- 5’ reae 3
Ihnen schon einmal geraien har, Mehr Bewegung/Sport weiben /ﬁ? RN 4
(INT.: Vorgaben vorlesen! Ausspannen /Urlaub machen ‘{’02 5
Mechrfachnennungen miglichl!) Kur machen ,............ (7{ . 6
B D
Empfehlung bestimmter Lebensmitrel 3. 7 . 7 79
Verbot bestimmuter Lebensmittel ., , r Zvnns 8
Anderes, was} ~ 9
1 ,
Cﬁ /H Keinen derartigen Rat erhalten .. 53/'.}/ 0
‘13b|  Haben Sie den Rat des Arztes befolgen kdnnen, Habe Rat befolgen kénnen .., .. é\{ J. cee 1 80
festel ) -
’Qd‘g oder héuen Sie mehr Hilfeste lung gebraucht? Hérte mehr Hilfesteilung gebraucht N:f . 2
J14al was glauben Sie, kann man in einer Woche K.3
héchstens an Gewicht in Kilogramm abnehmen- K : / kg ;
1 M —_— e~ 3,10
L/Ll ganz gleich mit welcher Methode 3
“ b} Und was glauben Sie, .kam'l man in einer Woche ‘2\9 kg 1112
0\ Z/O hichstens an Gewichr in Kilogramm zunehmen?y R
T5a| Es gibt ja besimmte Varstellungen, die man (lber Normalgewichrt:

i sein Gewichrt hat, Zunehmen: }'g eeen /éﬂ 13,14 !
8{ Wieviel Kilogramm milBten Sie abnehmen oder zu- Abnehmen: ceen. : 1516
l{'/ nehmen, um IThr Normalgewicht zu haben? Habe Normalgemcm ceonan 9 :

15b{ Und wieviel mtiSten Sie zu~ oder abnehmen, um Idealgewicht:
3, | IlrIdealgewicht zu haben? Zunehmen: k e 3 .. 17,18
8[ Abnehmen: AJ? i9rc
S’ Habe Idealgewicht IERTTRRN - 9 “
) o ) . Tdglich ............. f” 1
16 \/\;fege‘n Em sich, um Ihr Gewicht zu konwollieren Mehrmals dic Woche . /3[ 2 o1
C Wie hdufig? Mindestens 1 mal pro Woche /7 ‘( 3
“22 Ein paar Mal im Monat ,, ﬂ'/ 4
. Mindestens 1 mal.pro MOHd[%{.S 5
Seltener ,..,.... e {-F 6
Gar nicht ................ ?5 7
7a ie haufig winken Sie i Tdglich oder fast tiglich , Y@+ 3 1
Wie hiufig trinken Sie le”‘ Mehrmals die Woche ... ..45 6’ 2 |22
AL’i Nwabundzu ,......... 0 3
Nie/so gut wie nie ...... /’. Z 4
Tdglich od fattélih..i’?’ 1
b W1e hdufig winken Sie Wein oder Sekt oder gieh oder fast tglic b
Apdririfs Mehrmals die Woche ..., 5. 2 |
ALE . péri Nur zu besonderen Anlissen \5/ . 3 Jo3
: Nie/so gut wie nie ﬂgf 4
. Taglich oder fast téglich ., /’i 2 1 .
d
T7c| Und wie ist das mit Schnipsen oder Cognac oder Mehrmals die Woche . . ... 4 ¥ o
Whisky ? 2 24
L . o Nur zu besonderen Anlassen A J 3
Wie oft winken Sie derartige Getr#nke . L af
3 Nie/so gut wie nie ,.......< 4
1823} Jeder Mensch kann Ja unterschiedlich viel Alkohol Glas Bier: P 5,26
AL verragen. Wieviel Glas Bier oder Wein kénnen Sie Glas Wein: e
+ winken, ohne tiberhaupt etwas zu merken, Sagen Sie ‘ i 217,28
es mir nur filr Bier oder. nur fir Wein, je nachdem,
was Sle lieber winken. )
------------------------------ £ e o e o] --—--—------------------——--------—--—--—-—-:---1--—--
A{ab Und wieviel, um ein biBichen angeheitgrt zZu sein? Glas Bier: 29340
( Glas Wein: a1, 3% 1

e
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Nz.# f Fragpe Antwort Codej Sp,
79 Man winkt ja schon manchmal zu verschiedenen Zu den M ahlzeiten ..., l-../ ......... 1
; Gelegenheiten Alkohol, Zu welchen Gelegenheiten | Bei Besuch ., ...... ce E | . 2
AL oder Anliigsen auf dieser Liste trinken Sie Alkohol ! | Bei Feiern ...,....... 63 'f ereeenen 3
(Liste zu Frage 79 vorlegent) Am Abend, wenn ich entspanne 3.0, 4
@ ' Als Durstldscher ,.......... 21 .2,). - 5
Zum Aufwirmmen /l“léé 6 | 33~
Zum Abreagieren, wenn es Sweir oder Arger -
gab i 41 ZF T (i
N 0.4 :
80a| Rauchen Sie ? Ja, Zigaretten , ;Y. 4. 1
o Ja,Zigarren oder Zi&wﬂlos 2 j347
KA Ja, Pfeife .......50 | 3
Nein, bin Nichtrauc&eg{'k{f 4 >0
80b} Wieviele Zigaretten rauchen Sie pro Tag? Uunter 10 .,., g% ‘e 1 35
) S 10 - 20 Zég 2
[Z Z 21-30 ....,. g2, 3
Mehr als 30 .., 4.}, 4 =51
80c| Haben Sie frither gerauchty Ar. ?) Ja 1] 36
& | 291 Nein | 2 Bl
80d]  Wann haben Sie aufgehdrt zu rauchen Im letzten Jahr /I (Z 1
. Vor 1 -10]Jahren :) 7 2 | 37
QL} Vor mehr als 10 Jatren\y, (b 3
2 T
81 (INT.: Liste zu 81vcrlegenl) Ich treibe Leistungssport , | . . .. RIS 1
D» " Hier auf dieser Liste sind verschiedene Betdri- Ich treibe regelmiBig Ausgleichsport,ﬁwﬁie .
M gungen aufgeftihrt, Was wrifft auf Sie zZu? Tennis, Schwimmen, Reiten o.4, , .\[;"Z;,;L 2 8
Ich wreibe gelegentlich Ausgleichssport 4.7 | a3 | °
Ich mache Gartenarbeir , ..., . perun ./.{. :_&’ 4
Ich gehe viel spazieren, mache viele Wande-
rungen 7{' 5
Ich mache gymnastische Ubungen ., /LYJ 6
Ieh mache Radtouren , .,.,......... /A3 ] 7
Ich gehe hiufig ranzen g d 8
82a Wieviel wiegen Sie? Wenn Sie es nicht genau ¢7 ” 6 g s/ )
GZ’% wissen, schitzen Sie bitte Ihr Gewicht, ' i
82b] Und wie gro sind Sie » Wenn Sie es nicht genau d 5 23
fl wissen, schirzen Sie bitte Ihre Grafe, cm 42,
LA |
< . . . . .
(;1 %3‘/ Intervmwer*Festszellung:Ke1ne Frage: | Gewicht des 3efragten: [](9.% ’ kg 44/46
1{;| Bitte Befragten nach Anweisung wiegen und messen! | Grige des Befragten: bf cm 47,48
E
g STATISTIK f .
Sﬂ %.% Ménnlich, ., :
A" | Geschlecht des Befragten @ 2 Weiblich ., 49
B Darf ih fragen, wie alt Sie sind} ' 3}
8 . p .‘6 Jahre 50,51
!
C | Famllienstand des Befragten Ledig u......, 230 ..
T Verheiratet ...42. ... | 2 e
5 /v{ ’ Geschieden/verwitwet%g/:‘
~ D I Wieviele Personen leben stdndig in Ihrem Haushalt, 5 53
S Z( Sie selbst mit eingeschlossen? -=— Personen
K.3

e T sy tnavvmmmomes
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; D
N, | Frape Antworl Code! S5, @ 7¢
i in,
F Leben in lhrem Haushalt Kinder unter Ja, und zwar: Kinder unter 14 Jahren 54 ;
™ . . . L . . . . N ) ) { ‘
JS 2/@ 14 Jahren? Falls ja, wieviele? Nein, keine Kinder unter 14 Jahren . 3A} 0 }
F Welcher Religion oder Konfession gehsren Evangelisch W)?/ 1
Sie an? Katholisch . ¥4 12
! Andere Konfession 1] 3 55
L Keiner eosvas ai /’ 4

G1

30

(INT.: Liste S1 vorlegen!)
wenn Sie einmal alles zusammenr€chren:Wie hoch
ist dann erwa das monatliche Netto~Einkommen, das
Sie alle zusammen hier im Haushalr haben, nach
Abzug der Steuern und Sozialversicherung »
Welche Gruppe dieser Liste wifft zu?
(INT.: Wenn Sie trotz Nachfrage keine
Antwort erhalwen, schitzen Sie bitte selbst!)

Bis unter 400 DM

A A
B 400 b.u. £00 DM /,
C 800 b,u, 1000 DM ...9: ), ..
D 1000 b,u. 1200 DM . ...~ ...
E 1200 b.u. 1400 DM 3{7 .
F 1400 b.u. 1600 DM ... 2. 5. .
G 1600 b.u. 2000 DM .. ML 2. ..
H 2000 b.u, 2400 DM .. 422 .
J 2400 b,u, 2500 DM //“*d’
K 2800 b.u, 3200 DM .<14;. 3.,
L 3200 b.u, 4000 DM , /] 5. & .
M

4000 DM und mehr ,.¢J 0,
Spontane Antwort .......... '{( Z,
By

#
Schétzung des Befragten ..., Z
30
Schétzung des Interviewers. .. 3 2{

56

G2

XY

(INT.: Liste glwieder vorlegent)
Und wie hoch ist Ihr eigenes monatliches Netto-
cinkommen?
Welche Gruppe dieser Liste wifft auf Sie zu?
Sie brauchen mir wieder nur den beweffenden
Buchstaben zu nennen,

51

S8

A Bis unter 400DM....‘.(.,,...

B 400 b,u. 800DM ....0: 0.

C 800 b.u, 1000 DM ,...0.}...

D 1000 b.u, 1200 DM ... 7 ..

E 1200 b,u, 1400 DM 4%’ ..

F 1400 b.u, 1600 DM ,..l-Z. ..

G 1600 b,u. 2000 DM ...(2:t ..

H 2000 b.u. 2400 DM ...[3.3. ..

] 2400 b,u. 2800 DM ...M-4 .

K 2800 b.u. 3200 DM ...J-%..

L 3200 b.u. 4000 DM .., 3.6..

M 4000 DM und mehr ., &=6..72.2
“~ Kein eigenes Einkommen , ,, 937,40

Spontane ANtwort ,......u...q%s. 33
Schiizung des Befragten ..... 5%/

mo\vhmt\’)b—*oﬂoooqmmnbwww,m-&xwwt—‘omm.qc:m’pmw;—a

‘Listen-Nr, :

60 61 62 63 64

Schitzung des Interviewers .,,, Lf.‘% 1{)

Lfd.Nr,:

Interviewer-Nr, :

Ich versichere durch meine Unterschrift, das interview ordnungsgemiB nach den Vorschriften
des IFAK-Instituts durchgefithrt zu haben

Datum:

Unterschrift:
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(Schwangere) ) 071/71/13‘\,\.%‘)\‘\
Frage Anuwort Codg Sp. xe;‘a‘
(INT,: Liste zu Frage 1 vorlegen!) 1. Vvitamine ..... (fgé . 1 o
Sagen Siz mir bitte anhand der Liste, welche 2. EiweiBl ....... %4'{6 - 2
Nihrstoffe fir die Energieversorgung des Kdrpers 3. Kohlenhydrate .\ 1., 3.
4 am wichtigsten sind, 4, Hormene ... A}‘S . 4 9
4 . 5. Alkohol .......4.@... 5
6. Wasser {0«?’ 6
7. Fett .......... - 6. 1
8. Mineralstoffe , 2727 .. 8
o Trifft fTrifft
2 (INT.: Liste zu Frage 2 vorlegent) 1 :nicht
Welche Bedeutung hat Zucker? Was wifft zu? Sagen 5”
Sie es wieder anhand dieser Liste, ) . F :5},{
1. Zucker macht ausgeglichen 2
"""""""""""""""""""""""" IS AS
2. Zucker stirkt die Nerven 4 1 5 10
................................ S S
9.9
‘ 3. Zucker schadet den Zihnen 7 ! 8
e e I OIS SR
l;&"! 4. Zucker enthilt lebenswich- 25‘1‘1” H ggv.
. 7 . | I
M
(A '
5. Zucker liefertnur Kalorien 4 E 5 11
_______________________________ - [P SO
6. Zucker fordert Wachstum 2—5;[[1 :553
bei Kindern !
(INT.: Liste zu Frage 3a vorlegent) 1. Fettgehait der Nahrung ....,.... /91"& . 1
| Was verstehen Sie unter Kalorieny Sagen Sie es 2. Kohlennydratgehalt der Nahring .. 4‘06’ 2
{ nach dieser Liste, 3. Anieil kinstlicher Konservierungsmittel in 19
, der Nahrung .......c.vvvenvan., Vo .. 3 -
~ ' . oy . {{-{, 9
il ' 4, Energiegehalt in Lebensmitteln , 74 7, . 4
5. Energieabgabe bei Bewegung ., /[023 5
6. EiweiBgehalt der Nahrung ...... /’0 . 6
(INT.: Liste zu Frage 3b voriegent) 1. Kilowatt /10 1
Wie ist die neue Bezeichnung fur Kalorien? 2. Newmon .. ...iveiiiiiniaan.. ./j.‘.Q. . 2
3. Joule 939 3
J , 4, Kilopond ...iveivennnnn......0:.0... 41,
. . . /f i3
, 5. Broteinheit ...........0.... LAG. . 5
(INT.: Liste zu Frage 4 vorlegen!) 1. Man soll die schimmeligen Stellen weg-
Wie soll man sich verhalten, wenn Brot schimme- schneiden ... .vivieinunnnn... . Z09: 5. 1
lige Stellen hat? ‘ 2. Man soll das ganze Brot wegwerfen &0'5 2
N \{ 3. Man kann es flir Brossel oder Brotsuppe 14
weiterverwenden ..., . 2173 3
4. Man kann es rgsten, weil dann der Schim-
mel ungefshrlich ist ........... T
5. Man soll es schnell verbrauchen ... 3'4 . 5
K, 1
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Nr. | Frage Antwort Code] sp, ::1;;
5 {INT.: Liste zu Irage 5 vorlegenl) 1. Giclt ........ /?5»5 . 1
Welche korperlichen Stérungen treten bei 2. Nachrblindheit .40 . 2
Vitaminmangel auf? 3. TBC venrennn.. @O0, 3
4. Anfalligkeit gegeniiber 15
Erkédltungskrankheiten .}9 L 4
5. Rachitis ,.........o 5 O
\/\/5’ 6. Magersucht /ng/ 6
7. Sclulddrﬂscnctorungen/z.ﬁ o 1
6 (INT.: Liste zu Frage 6 vorlegenl!) 1, Fisch ..... veee ? & 1
Welche Nahrungsmittel haben verhdlinismaBig 2, Obst ....... /fsr \3 2
viel Kohlehydrate ? 3. Milch ........ /‘r‘g 3 16
4. Zucker ;({*J’ 4
N@ 5. Kartoffeln ,..... @ 6 5
6. Eier vuvvvvnnncdid | 6
7. Fleisch Z(t["\r’ 1
7a | Ist dies Ihre erste Schwangerschafi? 1, Schwangerschaft ., 54 1
Y\K 2, Schwangerschaft ... R 2 11
A 3, und weitere Scnwangerachaftjs- :}?
7o | In welchem Schwangerschaftsmonat sind Sie, Monat: 2~ 9 AR B 18
AV | und wieviel Kilogramm haben Sie bereits
7 | zugenommen? Zunahme in kg: __é (gff l{,&/ 19,20
%
7c | Wievizel darf man Threr Meinung nach wihrend
NUS einer Schwangerschaft bis zum 9. Monat ﬁ 83 f’[ 2 21,22
zunehmen? o '
8 Wieviel haben Sie vor der Schwangerschaft ge- 6
CPS | wogen? Wenn Sie es mir nicht genau sagen kg: 4. 2 , 23,24
l{, kénnen, schitzen Sie biue,
9a | Wirden Sie sagen, daB Sie damals Normalgewicht T Normal gewicht .. 1 105
QP | hatten, oder hatten Sie damals Ubergewicht oder 0. Ubergewicht ..., 2 25
, § | Untergewicht? J. 1 Untergewicht .., 3 210
| 9b | was ist Ihrer M einung nach der Hauptgrund 1. Vererbung/liegt in der Familie ., Y, 1
. | dafitr, daB Sie damals zuviel gewogen haben? 2. Guier "Futierverwerter” ,,,.... Y’7 2
S’DS Sagen Sie ¢s bitte nach dieser Liste, 3. Bewege mich zuwenig ......... 34 3
(g (INT.: Liste zu Frage 9b vorlegenl) 4. Durch Einnahme von Medikamenten4: 9, 4 28
’ 5. Stoffwechselstdrung ........... Ao 5
6. Erndhre mich falsch ‘? 6
7. Durch Schwangerschaft/nach Geburt des
Kindes (der Kinder) zugenommen 5‘.4 7
8. Drisenstorung .................g 3
9. Esse zuviel 6"’ 9
10, Durch die Pille 00 0
11, Wechseljahre ....pueveennn... 000, 1
12, Trinke ziviel lf’i 2 21
13, Starker Knochenbau ...........4: 0 .. 3
14, Esse zuviel SuiRigkeiten ...... A0, 4
Z
10a | Waren Sie schon zur Schwangerschafts- ¢ Ja, t :f mal 1
g’QQ untersuchung und wie oft? Noch nicht \7" 0 28
10b | Haben Sie mit Ihrem Arzt daritber gesprochen, Ja ..... Z‘Y'Od/ 1
S% wie Sie sich wihrend der Schwangerschaft Nein ., .59 . 2‘ 2 59 = 1]
g erndhren sollen?
K.1




Frage Antwort Code} Sp. wgl;(
m.r!
Was hat er Thnen geraten?
t
30,31
/
3
t
Haben Sie lhre Ernihrung aufgrund der Schwan- 3¢}’ Ja 1 29 .
gerschaft umgestellt? 6(.3 Nein 2 512
Inwieferny Was ist anders?
]
/ 33,34
/
2 / ‘
Haben Sie sich seit Ihrer Schwangerschaft mehr }é Ja 1 a5
als bisher mit Fragen der Ern4hrung beschiftigt? ?,2,.1;!»- Nein 2
Haben Sie schon einmal an einer M{ltterberatung Ja, einmal 1}3 1 36
teilgenommen ? Ja, mehrmals lQ.‘{ 2
Nein noch nie 63.3 3 w1 4,
Wurde dort auch Uber die Ern&hrung wéhrend der 22 ¥ Ja 1 27 s
Schwangerschaft gesprochen? /W. 3 Nein 2 > 14
Welche Hinweise wurden gegeben?
38,39
Sind Ihnen Broschiiren zur richtigen und gesunden ! , N
Ern&hrung von Schwangeren bekannt? Welche? _ / 40 41
‘ ’
{
Nicht bekannt, \ 0 66 '5
Und sind Ihnen Broschiiren zur richtigen und gesun-Broschiren:
den Ernihrung von Siuglingen bekannt? Welche? b
! 42,43
75
Nicht bekannt \ 0 SS /{
K,1
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Nr. Frage Antwort ’ Code
15 (iber welche hier aufgefthrten M dglichkeiten zu 1, BeiderMutter ....veueeee . e 1
Erndtrungsfragen hinsichtlich der Schwangerschafty 2, Bei Verwandten/Bekannten/Freundend{: b, 2
haben Sie sich informiert? 3. Belm ATzt ...cvvvevnnes creeas . 33:}’( 3
(INT,: Liste zu 15 vorlegen!) 4, Im Reformhaus ?»er 4
5. In Apothelen .ﬂgé 5
6. Uber Miitterberatungsstelle ,.,.... 7:3 €
7. Uber Erndhrungsberatungsstelle/Verbran-
cherberatung R, £ 7
8. Durch Prospekte/Zeitschrif ten der Kranken=
kassen ‘WGX 8
g‘as\ 9. Durch Broschiiren der Bundeszentrale fiir
, gesundheitliche Aufkldrung ........ &
AK ' 10, Habe an Kursen teilgenommen .... 9.1 0
11, Habe Bucher Uber Erndhrung gelesen /24 1

12, Habe entsprechende Beitrdge in Zei?chrifm
ten/Zeitungen beachtet ......... 6.1. 2
13, Habe Rundfunk-/Fernsehsendungen ge/}x{jrt/

gesehen 2 3
14, Ernshrungsschrifien/Broschiiren von Baby-
kost~Herstellern )uij 4

Sonstiges, und zwar:

kb Haben Sie da etwas Neues gelernt? WO Ja X 1
DY 8
i .9

. Nein 2
17 (INT,: Liste zu Frage 17 vorlegeni) 1. Nsse SZ} 1
In welchen Nahrungsmitteln {st besonders viel 2. Butter L......0. Il{g:{b L2
FiweiB enthalten? 3. Griner Salat ... /l ‘f . 3

4, Spinat Z(br 4

W;L 5. Sojabohnen \é\(‘} 5 !
6. Bananen /} \?3 6
7. Flelsch ... ..., .:rr.. 7
8. Moteen .........000-4 | s
9. Fisch }/‘{é’ 9
18 (INT,: Liste zu Frage 18 vorlegen!) 1. Ein Brtchen ..... ‘fé c; 1
Welche der aufgefithrten Nahrungsmittel haben 2. Eine Familienpackung Eis20.9 2
ca. 100 Kalorlen? 3. Eine groBe Flasche Bier COIE
\f\(g 4, Ein Schwelneschnitzel .4J, 4
5. Eine Banane X .4 5
6. Elne Bockwurst ,..... ‘L‘l"f 6
7. Ein Stick Zucker ... 1438 | 7
19 (INT.: Liste zu Frage 19 vorlegenl!) 1, Kdse ........... ZK(‘? .11
Welche Nahrungsmittel enthalten besonders viel 2. Grilner Salat .., (('/(X . 2
Calcium? 3. Salz 23 3
\/\“}) i 4, 0bSt viniivanea. RN 1. 4
o 5. Milch ........... 04: 5
" 6. Hulsenfrtichte ,.,. 2’(( 6
20 (INT,.: Liste zu Frage 20 vorlegen!) 1. Mghren ,...... (’)\Y,% . 1
‘Welche Nahrungsmittel enthalten besonders viel 2. sellerie ........3%:0.. 2
w 4| Vitamin C? v . 3. paprikaschoten ,.Y¥.§. 3
4, Mileh ........./N3 14
5. Fleisch .........0-4.. | s
6. Fisch ..........A4:4.. |5

=




Nr. “rage ’ Antwort Code| Sp. ‘r::
21 (INT.: Liste zu Frage 21 vorlegenl) 1, Griner Salat ... .20-&3 1
Wkhlen Sle dle Nﬂh{lmgsﬂﬂticl aus, die ftir eine Ab- 2. Flseh  ,.ovov.n . }.‘. 3, 2
magerungsdift gut gecignet sindj 3. Limonade ........ 2.0. 3
4. Reis \{;X‘ﬁ 4
\/\; ,M 5. Diabetker- [ebcnsmmelma(a 5 51
6. Gebundene Suppen Osg 6
7. Mineralwasser 7 £, 1
8. Fruchtjoghurt ... 3} & 8
22 Wieviel Salz muB cin gesunder Erwachsener zusitz- | Eine Messerspitze  .....covvivnnns ZSS 1
lich zu den tiblichen Nahrungsmitteln aufnehmen? | Einen gestrichenen Tecldffe] voll (1; ;:15 2
wﬁ . (INT.: Liste zu Frage 92 vorlegenl) Einen gehduften Teelsffel voll ... .5‘ AN 3 59
Ll . _lEinen geswrichenen Eflsffel voll .. 4.0, 4
Gar keins, weil durch dfe tbliclien Nahs ungs=
mittel der Bedarf bereits gedeckt ist SX X2 5
23 Welche Nahrungsmitiel enthalten vergleichsweise 1. Nisse ......... 3‘%‘} ve 1
viel Cholesterin? Sagen Sie es bitte anhand ‘ _ 2, Olivensl ..,.. ggf’ .. 2
dieser Liste, , 3. Butter ........ A 3 _
\/[,,,g (INT.: Liste zu Frage 23 varlegenl) 4, Margarine %4\{' 4 58
LA - » 5, Innerelen ‘2:(5 5
' 6. Eigeld .......98.%... .. 6
7. Buttermileh .. WAL, T
24 Wovon ist die Menge der Nahrungsmittel, die der Vo Alter ,...,........... ‘f’l C) . 1
iorper zum Leben benttigt, Im wesentlichen ab-, | Von der Tageszeit ............. 6' i cees 2
\,\1 /H hangig? | Vo Wassergehalt des Ktrpers A-9,.... 3 54
. (INT.: Liste zu Frage 24 vorlegenl) Von der kdrperlichen T4tigkelt }f? x\f. S
Vom Nahrungsangebot .......... 3 5
25a | Haben Sie wihrend Ihrer jetzigen Schwanger- ¢ M. &’ Ja,habeichéfrersy 1 55
\ ‘(\ schaft schon einmal Heifhunger auf bestimmte Ta, ab und zu 9
A Lebensmitiel gehabr? ‘ -fg Nein ....... 3 Z
25b{ Worauf besonders? Saure Gurken ............ . 3‘( ..... 1
) StiRigkeiten/Naschereien/Kuchen 33'§ 2
g'-) ' . ‘tr.'. . 3 56
Bestimmte Fleischspeisen .........4 2., 4
l/og Eis ..‘.\f’.’l 5
Anderes ?’4 6
26 Es gibt ja bestimmte Meinungen, zur Erndhrung einer werdenden Mutter bzw. eines S#uglings. Ich
lese Thnen jetzt einige solcher Meinungen vor, Bitte sagen Sie mir jeweils, ob Sie perssénlich dieser
Meinung zustimmen odeg nicht zustimmen.
(—~-| Meinungen (vorlesen!) Stimme SFImme
g@g pan nicht zu
;L Eine werdende Murter muf} fir zwel essen 61 1 33 0} 2
Ein pausbdckiges Baby ist ein gesundes Baby 2?6 4 %1 ¢ s 57
Ei by, d iel Karotten ifit, b t gute A (
Fin bay, des viel Karertn f, tebonmege Avgen As10s ey
Eine Frau, die viel SuBes wihrend der Schwangerschaft iBt, bekommt ein |4 » . ®2 0. | 1
: 5 M2 1 §8.82
ausgegplichenes Baby 58
Glauben Sie, daRSie Ihr Gewicht, das Sie var der |ycp glaube, daB ich sehr viel mehr wiegen
gf_& Schwangerschaft hatten, nach der Geburt des Kin~ | yerde als vor der Schwangerschaft . .. 9 1
des wieder bekommen, oder glauben Sie, daB Sie |iqh glaube, daB ich etwas mehr wiegen werde 59
ZZ, nach der Schwangerschaft mehr wiegen als vor der als vor der Schwangerschaft ...... % 2 Y
Schwangerschaft? Ich glaube, daB ich mein ehemaliges G w1ch
wieder erreichen werde ......vauun § 3
Ich glaube, daB ich weniger wiegen werde als
vor der Schwangerschaft ,........V¥.. 4§ K.1
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:ﬁzéa Rauchen Sie zur Zeir, und wenn ja, wieviele Ja, und zwar:  Stiick pro Yag: .

12 Zigaretien? Nein,oovrneneennnnnnn @é . 9. Cereaeneaas o [80.61
gﬁS\b Haben Sie vor der Schwangerschaft geraucht? Ja, und zwar: Stilck pro Tag: ~ 62,63
.Zﬂ’ Wieviele? Nein ........ e creeanaas j({qf 0

29 Und wie ist es mit Alkohol? Haben Sie lhren Ja, verzichte iiberhaupt auf Alkohol %3 E 1
AN Alkoholkonsum wihrend der Schwangerschaft Ja, winke weniger ........... ... 0008, 2
B’?ﬁ eingeschrinkt? Nein trinke genauso viel wie vorher .. \{1 3 64
AN Nein, habe vorher auch keinen Alkohg] getrun- o
) ken ?Mg; 4
30 Glauben Sie, daf es dem ungeborenen Kind schalet, wenn die Mutter wihrend der Schwanger-
schaft Alkohol trinkt oder Zigaretten raucht? Sagen Sie es mir getrennt fiir Alkohol und Zigaretten,
pg Alkohol {Zigaretten
Ll | st auf jeden Fall schadlich AAS I T e
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" 65
Geringe Mengen haben keinen Einfluf auf die Gesundheit des Kindes 3[ ¢4 ngf L )
Schadet Uberhaupt nicht,der K&rper hiltdie Schadstoffe vom Kind fern 90 1 pos
. . y )
31 | Was bewirken Ballaststoffe ? Sagen Sie es bitte ; VErsiopiung ... ox.- o Z-‘ér?f """ h
. . . Fullen den Magen u, geben ein Sdttigungse
nach dieser L1’ste. gefuhl .. ..., Ceeraieeeaes f&g R I
W/{\J (INT.: Liste zu Frage 31 vorlegen!) 3. Sorgen fir gute Verdauung .. \(z,\r.(,"; 3
! 4. Konnen Darmkrankheiten vorbeugen ZQ"# 4 66
5. Entziehen dem Kérper Mineralstoffe . 5
6. Machen dick ........00vvien, S 6
7. Belasten den Kreislauf ....... .. Z«Z .. 7
8. Bewirken gar nichts ,,..,....... "4 '0 . 8
32 | Worin sind essentielle Fettsduren = ich meine ; ;: EZZ:Z%‘:“ Fetsduren ... égi‘ ’ ;
damit lebensnotwendige Fettsduren ~ enthalten? o wmale rrenrrrreee A} :3' ! 5
(INT.: Liste zu Frage 32 vorlegen) 3. InSchmalz ...ooineneieas RV
oo © & 4, In fettem Fleisch ............ 4 /{ 2.\{' . 4
WW 5. In Margarine ............. \{’RO 9 67
6. In Innereien A§3 6
7. In Kalbfleisch  ...vvvvvv...... 300, 7 B
8. In Ziwusfruchtfleisch . ......... }J‘. I 8
9. In Sonnenblumensl \{' 9 . 9
33 | Wenn man jeweils ein Gramm der folgenden Kohlenhydrate haben mehr Kalorien als Fett.l\?f 1
Néhrstoffe miteinander vergleicht, welche der Kohlenhydrate haben mehr Kalorien als Eiwei(sf»g_l‘z
W 1)/ auf der Liste aufgefiihrten Meinungen sind dann Fert hat mehr Kalorien als Eiwei ....... G0.2 3 .
richrig? Alkohol hat mehr Kalorien als I(ohlenhydrate 3) 4 68
(INT.: Liste zu Frage 33 vorlegen) EiweiB hat mehr Kalorien als Alkohol , 5
34 | Welche kdrperlichen Leiden kénnen durch eine 1, Krebs ...... ( 1.
Verminderung des Ubergewichtes gebessert bzw. 2. Bluthochdruck 8\% 2
‘/\} behoben werden? 3. Tbc .iuvuinans 3 .
(INT.: Liste zu'Frage 34 valegen!) 4, Grippe .......0 4 69
Ag 5. Zuckerkrankheu 5
6, Anidmie/Blutarmut 42, 6
35 Was mufBl man bei einer Abmagerungskur beachten, L Vd[hg au.f Kohllf:.nllydrate \ferzxch[en A.&-"g !
damit keine schidlichen Nebenwirkungen auf- 2, I\fur .kdlorlen.frele‘ Lebcnsml.ttel essen % 2
reten? Sagen Sie es bitte nach dieser Liste 4. Genilgend Vitamine und Mineralstoffe zu
\J gen © ) sich nehmen .. .....0vvenuna... 3 G 3
(INT.: Liste zu Frage 35 varlegen!) 4. G @ 70
eniigend Eiweifl zu sich nehmen , ., \Xv{ 4
[l Q) 5. Appetitziigler einnehmen ......... \44 5
’ 6. Geniigend Flissigkeit zu sich nehmen :M-(@ 6
7. Sichkarperlich answengen ........&N!¢ T1K.1
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36 | Was bedeutet die Aufschrift "Ferigehalti, Tr,™ 1. Feugehaltim Tran ., ..e..... .. g 2. 1
aul der Ware ? Dazu haben Sie wieder eine Liste, |2, Ferigehalt in der Trockenmasse ., "}{" % )
(INT.: Liste zu Frage 3¢ vorlegent!) 3. Fertgehalt in Triglycériden ...... ?’i , 3
' 4, Dur Fettgehalt der gekauften Ware liggt
iber dem angegebenen Fettwert ...% "1 . 4
5. Der Fetrgehalt der gekauften Ware liegt
unter dem angegebenen Fettwert ., /f@ 5 11
\_/\J s 6. Der aufgedruckte Fetigehalt bezieht sich
LU auf das Gewicht ohne Wasseranteil . : 4 6
| 7. Aufschrift auf Fleischwaren:"Fetigehalt im
Tier" o.iiiiens /jl 7
37 | Wieviel Gramm EiwelB sollwe ein gesunder Etwa 1 g pro Lebensjahr o..... ..., /?%3 1
Erwachsener tdglich zu sich nehmen? Etwa 1 g pro kg Kérpergewicht ... &} {ﬁ 2
\’\l (INT.: Liste zu Frage 37 vorlegen!) Etwa 1 g pro cm KorpergroBe .... ﬂﬂ‘a 3
’ Hijchstcns?()g.................Aﬁ.‘.z.. 4 72
L/ {Etwa 60 bis 70 g %@\!’ 5
Mindestens 100 g ........ '~z~4 6
38 Wie werden Sie Ihr Baby nach der Geburt ernth- Will stillen  ....v.e00de 53,‘.’7 e Senean 1
%?S reny Wollen Sie stillen, oder werden Sie es so- “mgé Baby-Nahrung von Anfang anﬁs 22 PEE
L} fort mir fertiger Babynahrung filtitern? Noch nicht entschieden ....... ,hj cee 3}{/
39 | Und wenn Sie je spiter denken, i i &5.2 ’ ignahr )
Sie jetzt an spdter denken, ich meine, \; T Verwende Fcrggnghwng 1 14
S?S wenn Thr }‘<md 3 bis 4 Monate alt istz Werden .SIC Z‘. Y Koohe solber ":’M‘;‘. . N
dann Fertignahrung verwenden, oder werden Sie .
25 die Nahrung selber zubereiten? /ﬁ
: % N
40 Haben Sie vor, Ihr Kind zu festgeleglen Zeiten Werde es zu bestimmten Zeiten ﬂme 1
\?S zu fiittern, d.h, daB Sie es auch wecken mussen, | Warte, bis es sich meldet .......... 4 2 75
"L ) oder werden Sic warten, bis sich Ihr Kind mel- Weil nochnieht (.. iiieirreranes //’&g 3 Xl
! det? r—
41 Werden Sie bei Ihrem Baby darauf achten, daB Achte genau auf die Menge ,....5 %" ‘f S
- es eine festgelegte Menge an Nahrung zu sich Das Baby weiB am besten, wann es satt istZ?.é 2 76
5?3 nimmt oder glauben Sie, daf thr Baby am be-~ Ich weif noch'micht .........ovorddsd—3
)zm stent weiB, wann es satt ist, selbst wenn Sie noch
etwas nachmachen mifBten oder noch etwas in
der Flasche zurfickbleibt?
42 Wirden Sie, wenn Ihr Kind nicht richtig ifit, so- Gehe sofort 2 Arz Aas -@ 1
. { g iBt, so ehe SOfOrt ZUIM ATZl wevevrnwennessostone
S—}S fort mit ihm zum Arzt gehen, oder beobachten Sig Beobachte es erst einige Tage ... 5‘3-.7 . 2 71
v es erst einige Tage. und gehen erst dann mit ihm Bei Kleinkindern kein AnlaB zur Besorgnis 2, 21! 3
'5/( zum Arzt oder sind Sie der Meinung, dafl dies bei
Kleinkindern kein AnlaB zur Besorgnis ist; es gibt
Tage, da essen Sie ja auch weniger,
&4%. Beftirchten Sie, daB IThr Kind Ubergewichtig/zu ??‘ Ja 1 78
722( dick werden kénnte? 94, ,E Nein 2
gAL Was wirde Sie mehr beurruhigen: Wenn ein (('\(«6 Zu dick 4 1 /
‘,,3 S4ugling zu dick oder zu dilnn ist? 54‘@ Zu ditnn X 2 79 -
45 Wovon héngt es Ihrer M einung nach ab, daB Falsche Erndhrung des Kindes . .L. %%ér . \\ 1
S?S Kinder itbergewichtig/zu dick werden? Falsche Ern¥hrung der Mutter wahre er
f‘b\( : {INT,: Liste zu Frage 45 vorlegeni) Schwangerschaft .............¢ 0‘&... 2 80
Krankheit, z,B. Drisenstrung . (Zf“ i 3
Vererbung/liegt in der Familie .. 4
Zuviel Essen estencaceirnas 5
Zuviel Trinken ..vvvevenveoeeds . 6
Gute "Futterverwerter” ,........ 3’4 ces 7
Haben zuviel Fettzellen ,..,. ,//d L. g | XK.l

N ——



Nr. | Frage Antwort Code| Sp.
46 Es gibt ja verschiedene Meinungen zur Kindererziehung beztiglich des Essens. Ich lese Ihnen jetzt
- einige solcher Meinungen vor. Bitte sagen Sie mir jeweils, ob Sie personlich dieser Meinung
I:E zustimmen oder nicht zustimmen. Stinme  Stimme
f Meinungen (vorlesen!) zu nicht zu
. . . . 1 \,{f" 2
Die Kinder sollen immer ihren Teller leer essen A@. *Jé
Die Kinder sollen essen, was auf den Tisch kommt 6? 24 32 _} 5 9
Es ist egal, wie und was die Kinder essen .07 9'&70 8
Es ist richtig, Kinder mit SiBigkeiten zu belohnen /i%{ 1 ?%.C 2
Kinder missen zur Einhaltung fester Essenszeiten erzogen werden 83,} 4 /{6‘ ys 10
. .. . ¢
Kinder sollen alles essen, worauf sie Appetit haben \y\f’ﬁ 7 (Sq 8
417 Welcher der beiden folgenden Meinungen stimmen | Stimme cher zu:
IEE Sie eher zu? A, Essen ist ftir mich eine notwendige Neben~-
stchlichkeit v.o.vuveneenee At [ 1 | 1
X B. Essen ist flir mich ein Gemu . A7 ..*r / 2
houe
48 Im Zusammenhang mit Erndhrung gibt es ja eine ganze Reihe von Sprichwdrtern, die Ihnen sicher
bekannt sind, [chlese Ihnen einige vor, und Sie sagen mir bitte jeweils, ob das auch Inre Meinung
ist, .
EE 18 Ist auch  Ist nicht
@ Meinungen (vdrlcsen!) me%ne me}ne
Meinung Meinung
Essen und Trinken hilt Leib und Seele zusamimen é,}g 1 K/(G 2
Ein VielfraB wird nicht geboren, sondern erzogen 96&' 4 (5 PAR: 12
Zucker ist Nervennahrung 388 i gg) l8
Was der Kirper braucht, holt er sich tiber den Appetit 6? ~3 1 32 ;), 2
“““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““““ 13
Wer klug, ist, frithstlickt wie ein Kénig, iBt zu Mittag wie ein Blrger
und zu Abend wie ein Betder g\( }' * ﬁ\{"‘{ 5
49 Was sollte die Nahrung filr Schwangere mehr ent~ thamm B1 ég;% ;
. . isen
N halten als die Nahrung fiir Nicht-Schwangere ? ettt
PS ; ) B ] 8 Eiwei8 .... é& .z 3 14
,%{]» (INT Liste zu Frage 49 vorlegen!) Salz .......2.0D. 4
A Calcium ., M; ‘2 5
Tierische Fette/]:.o. 6
Pflanzliche Fette39.-(’r" 7
Kohlehydrate .. A 8
Zucker ......&»] 9
50 Welche Nahrungsmittel sollten wihrend einer Gemtlse, Obst , 9? 0 . 1
% Schwangerschaft bevorzugt gegessen werden? Innereien .......... ’ 12 \? .. 2
5 (INT.: Liste zu Frage 50 vorlegent) Gefliigel ..3.3.9‘? L. 3 15
B{ﬁ uwﬁ y Mileh- und Kﬁseprodukt(g;r:} 4
R Hulsenfrichte .........Y.14.. 5
SUBspeisen (Pudding,Schokoladeﬂ.f 6
Butter ........0.0..... 1
Malzbier 296’ 8




N | Frage Antwort Code| Sp. v
m
5la | MuB eine Schwangere mehr Kalorien zu sich 49vé fl&\\ 1 ig >
SPS - { nehmen als bisher? X(}ﬁ?f;» Nein® | 2 %
Lo T | N //
27 . 0
51b] Wieviel Prozent mehr sollte sie zu sich ca, 10% Q% 1
nehmen? ca, 20% L | 2
S ca. 30% ¥.1 | 3
ca. 409 S 4 |4 |1
S'PS ca. 50% A0 |5
N ca. 60% B0, | 6
58 ca. 70% 0.Q |17
; 70 % und me&i(} 8
52 Sollte man in der Schwangerschaft mehr Fliissig- Mehr Flissigkeit als bisher &Qi 1
o keit zu sich nehmen, sollte man weniger Fldssig- Weniger Flissigkeit als bishercg.g.' r12 18
v keit zu sich nehmen oder sollte man genau so viel Genau so viel wie bisher . ‘:’é-'f 3
. 3{,) wie bisher Flitssipkeit zu sich nehmen?
53 Nennen Sie mir Vor- und Nachteile der Mutter- [a) Vorteile:
milch! -
' 19,20
( 5
s -
LW ‘ b) Nachteile: 21,22
\M
. . .. Der Appetit , .
54 Wie steht es mit Threm Appetit in folgenden .
. \/ Situationen? Steigt  Sinkt .1(1% ;
A /{X (INT.: Vorgaben vorlesenl) BEiC
9 o Langeweile 99,01 342 s 23
o Eile/Hetze | 6.9 5 MLs 4987
| iﬁ Arger/sweivKonflike 11 §3.92 240 |
| Einsambeit | VeosA0.fs 267 | | 2.
Kummer/Trauer 6.0 15102 Ut 25

Manchmal gibt es jaMahlzeiten, die gesund sind,
aber weniger schmecken; und umgekehrt gibt es
manchrnal M ahlzeiten, die zwar gut schmecken,

Eher fur die gesunde

Mahlzeir &!:f’ 1

Eher ftr die schm ackhafte Mahlzeit

aber weniger gesund sind, Wenn Sie zwischen Unterschiedlich cieases 3\"‘ ? . 13 26
;2]{) zwei solchen M ahlzeiten wihlen k#énnen:
o Wofllr entscheiden Sie sich eher?
56a| Nehmen Sie Butter oder Margarine als Brot- Butter..sz.-.?‘ 1 o
— aufstrich? Margarin «,‘r’i‘ 2 7T
A, Beides. . 6., 9| 3
Weder noch &{ | 4




- 10 -
Nr, Frage Antwort Code Sp. lw.m
56b Warin liegen diec Unterschiede zwischen Burtter ] Bur T Mar T KeEmT
,— | undMargarine? ‘'Vorlesenl) ter E garine! Unter-,
=&  lecs Thmer e s Ei ' .schled
L Ichlese Thnen verschiedene Eigenschaften vor, .
P und Sie sagen mir, ob diese eher auf Butter oder Billiger ist 241 5}2) 29
eher auf Margarine zureffen oder ob es da Pttt (=il Db Sl 28
keinen Unterschied zwischen Butter und M arga- ‘_’ff'f[lflfi_f_l_(_"_]ffi_iit’__\5}__‘?_ mﬁi :_/!_’?_i
rine gibt, Mehr Fett hat A Af" 3
N i e Rl (XD EE { ------------ 29
v Gestinder f.Erwachsene ),53 5@ ém 2@5
‘ Besser schmeckt 154 .Jg : éﬁ' 4. g
““““““““““““““““““““““““““ 30
Mehr dick mach: é& S J6q ! 2@16
57 (INT.: Skala = Liste zu Fr, 57 vorlegent) Sehr stark interessiert = 1 1 /W'?’
éE Wie stark.sind Sie an Fragen der Ern#hrung inter- 2 2 E}.‘f
essiert. Sagen Sie mir es anhand dieser Skala, 3 3|31 \?{ >
/Z/] 1 bedeutet: Sie sind sehr stark interessiert, 4 4 2
5 bedeutet: Sie sind (berhaupt nicht interessiert, Uberhaupt nicht interessiert = 5 5 i
pang ) o /}...
) Tdglich ....vvvoss., etk 1
58 leg S1 i i 11
W%ege‘n 1;1&: sich, um Ihr Gewicht zu konwollieren? Mehrmals die Woche . . ... atgk@ o 2
C\ Wie hiufig? Mindestens 1 mal pro Weche *% 3
Ein paar Mal im Monar ... £10.¢ 4
z Mindestens 1 mal pro Monat 6'4 5
Z Seltener ,......., PR 3'? 6
Garnicht ... ... o ..., ? s 1
5. ‘e haufic winken Sie Bi T4glich oder fast tiglich ... ¢ 0 1
o d Wie hiufig rinken Sie Bier? Mehrmals die Woche ..., ﬁ?\é 2 .
Y
AL Nur abund zu ..,........ 2} é. 3 |33
/’ Nie/so gut wie nie ,...... ‘?'g 4
- o Taglich oder fast taglich . g R 1
$9b Wli leuhg winken Sie Wein oder Sekt oder Mehrmals die Woche . . . .. f? 2 | o,
/ L Aptritif? Nur zu bescnderen Anidssen 5\5 7 3
2 o Nie/so gut wie nie ,, .., g:);?' 4
d Seh dor C d Tiglich oder fast tiglich , 0.9 1
l&%, I{/nd :/1& 1151 as mit Sc n.‘ipsen oder Cognac oder Mehrmals die Woche . . .. 2 ‘; 0 o
- Whisky ? . . Nur zu besonderen Anlidssen )'6 3 N
Wie oft winken Sie derartige Gew4nke? . L ¢ )
’% Nie/so gut wie nie ....... LAS 4 -
60 (INT.: Liste zu Frage 60 vorlegen!) Ich wetbe regelmiBig Ausgleichsport, wie
7 « Hier auf dieser Liste sind verschiedene Betdrigungen Tennis, Schwimmen, Reiten 0. 4. ... 1 ’74 2
Jj /} aufgefithrr, Was wifft auf Sie zu? Ich weibe gelegentlich Ausgleichssport, .. 2 |2, é
Ich mache Gartenarbeit .......evvu.n. 3 18, ¢
Ich gehe viel spazieren, mache viel Wan- 36
derungen ......ivieeiiiiinieeenn.. | 4 | J6.9
Ich mache gymnastische Ubungen ....... | 5 (Y1 &
Ich mache Radtouren ................. | 6 [f.p
61 Wie groB8 sind Sie ? Wenn Sie es nicht genau wissen, cm :
(,\ L\{ schirzen Sie bitte Ihre Grafe! EEE— 31,38
62 Interviewer-Feststellung:Keine Frage|
(A i Bitte Befragte nach Anweisung messenl —— T 39,40
. STATISTIK
Q2.0 Jah
: ,ZJ Darf ich fragen, wie alt Sie sind? —_— e 41,42
B Sind Sie hier die haushaltsfithrende Person ? 93 9 Ja 1
g 1 6,/| Nein 2 43
K.,2
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Nr. ! Frage Antwort Codg Sp.[
i ol 1ouptehule obr gechlpmene |-
Ie Welche Schule haben Sie zuletzt besuchr) VO;::;;MIE'HLJPLCHMEM abbes:/ﬁé‘ssne
Ich meine, welchen Schulabschlug haben Siey | MEME ... S TS
Volksschule, I—Iauptschule__rr_g_rﬂabgesc ossener
Lehre .. . ..., .. .7 e ‘f?.". . 44

Weiterfulrende Schule ohne Abitr , @) I

Abitu, Hechschulreife e ainea.. . ‘\l‘?r 4 .

Q ki’ Studium (Hochschule, Universitdt, Ak demie,

) Polytechnikum) .............. | 2. 4.

C 1| Als Sie zur Schule gingen, wurden da auch Kochen, Ja I Nein | | |
Hauswirtschaft oder Allgemeines Erndhrungswissen Kochen 120. o Z) ;
e fKeden e -

(INT.:  Falls Befragter noch zur Schule geht, {i_a_u_syjl_‘[jgbfft____"______"___ _f{@{ ___5_;?,‘@ } 45
. fragen:) : N ) . .
§ 1,\ Wird Eei thnen in der Schule Kochen, Hauéwirtschaft é}—lgﬂncmh F.mé@gsmssen 7\ﬁ' 8 Y{%
“ | oder Allgemeines Erndhrungswissen behandelt)
D (INT.: Liste S L.vorlegen!) Voll berufstarig ,, .., . . .. eeaa, 2@'65 .. 1
; Sind Sie berufstzitig? Teilweise berufstéiu‘g im eigenen Bemieb é‘f 2
Was von dieser Ligte wrifft auf Sie zu; Teilweise berufstéu‘g in fremdem Berieb 92 3 46
Zur Zeit arbeitslos , ,, ,, .. e, ‘iz "7 4
Nicht berufstéiu'g, und zwar;
Renmer,Pension:ir,im Ruhestand, Al tentc@;:f? 5
In Berufsausbildurxg ...... e, 0.0 6
| In Schulausbildung A Y/ | 1 [ 5
g ('7 Nicht betufst:itig,z.B. Hausfrau ohne Beryfs- T f
austibung ................ »0 8 ]

E " [ Welchen Beruf ben Sie 2ur Zeit aus bzw, haben Selbstdndige: Klein (f‘(? . 1

Sie zuletzt ausgefibt; Mittel 4"‘9 2
. Grof , 00 3
Freie Berufe ., .. ... N 4
Angestellte: Einfache Angestellte Y':S 5 47
Mirtdere Angestellte | 52 ]
Qualifizierre Angeste]lte}:? 7
Leitende Angestellte , . / 8
‘ Beamte: Einfacher Dienst ., L9 I N
3 Mitterer Dienst | U 0
Gehobener Dienst ,,, 1 48
Hoherer Dienst ., ., | 4.@ 2
Arbeiter (auch landwirtschafy, A beirer):
Einfache Arbeiten ..., . . . Pes é‘lﬂ ..... 3
Schwierige Arbeiren et “ 4
Facharbeiter, Vorarbeiter, Polier, Haﬁdwerks-
! geselle ... ... ... .. '0 5
&}, Selbstdndiger Landwirt .. . . 6
i 2.
o T ‘Leafg'.....ézg'ﬁ"[‘“1"‘“ T
) . Verheiratet Zj 9 |49
F Familienstand des Befragten Geschieden, . . <" . 3
9 “LJ Verwitwet ,, .7, . 4
|
G Wieviele Personen leben stdndig in Threm p 50
A R S ersonen
& lr Haushalt, Sie selbst mit eingeschlossen —
{H Leben in Ihrem Haushalt ¥inder unter fa, und zwar: Kinder unter 14 Jahren 1 51
& Zl( 14 Jahren? Falls ja, wieviele? Nein, keine K{ nder unter 14 Jahren , 5.3; a. 0
] Welcher Religion oder Konfession gehdren Evangelisch ?0-3 1
Sie an’ Katholisch §3.4 | o
g{ _”/ Andere Konfessiondi @ 3 | 59
l Keiner .,...8, 4 K3




) Ort/ . Dawm

Frage Antwort
————— e e—

(INT.:  Liste § 2 vorlegenty A Bis nner gqp DM f ..
Wenn §j¢ einmal aljeg zusammcmcchnen, wie hoch B 400 b, u, 800 DM , .., . / .
ist dann Clwa das Mionatliche Ncrro-Einkommcn, () 800 b, u, 1000 pm ... / .
das Sie a)je cusammen hier jm Haushalt haben nach D 1000 b, y, 1200 p i 3'6' .
Abzug der Steueryp und Soaa]vcrswhcrung? E 1200 b, u, 1400 Dy .. .5:.‘?. .
Welche Gruppe dieser Liste wiffr 45 F 1400 b.u. 1600 DM /ff-tb .

" {INT.: wenn Sie otz Nachfragc keine G 1600 b,y 2000 DM | é/?x\#

Antwort erhalien, schitzen Sje bitte selbstl)y H 2000 by, 2400 pM | . ‘JN‘E

~ I 2400 b,u, 2800 pyy L ART.
K 2800b.u, 3200 g Aps

(INT, : Liste 59 wieder vorlegen!)

Und wle hoch ist
(:Inkmmm:n?

Thr

Welehe (impp(: dieser Listg

Sie brauchen mir wie

Buchstaben 2y nennen

Listen-Nr

ST 58

Ich versichere durch mejne Umcrsvhrift,

.

L 3200 b, u. 4000 DM |,
M 4000 DM yng mehr ,
Spontane Anmwort

Sché‘ltzung des Inte

A Bis unter 400 pM
cigences monatiches Nerrg- B 400 b, y, 800 DM, | .
[ ROO by, y, 1000 1M
i -’mf_ﬁi(;‘/.ll? 1) Loon bou. 1200 DM,

der nur den beweffende p E 1200 b, 4, 1400 pMm

F 1400 b, y, 1600 pMm
1600 b, u, 2000 DM
2000 b, y, 2400 DM |
J 2400 b, u, 2800 pMm
2800 b, y, 3200 pM
L 3200 b, u, 4000 DM

Sc’h"{tzung des Befragren , , ,, 4
Sch:izzung des Interviewers .
——

Lfd, Nr, Imcrviewer-Nr.

59 60 a1
das Interview 8¢nau nach dep Richtinjen

des IFAK-INS’I'['I'U’I'S durchgcmhrt zu haben

.......

Schéirzung des Befragten P .4"7-‘\*‘
tviewers, , ¢

LI

M 4000 DM upy mehr .
N Kein eigenes Einkomm
Spontane Antwory

.......

.....

DI

Unrerschrifr



