A. Aufgabensiellung

Dieser Berichtsteil befaft sich mit den Aufgaben und dem Zusammenwirken der verschie-
denen Zweige der Ernihrungswissenschaften als Grundlage fiir eine Beurteilung der
Situation der Ernghrungswissenschaften in der Bundesrepublik Deutschland. Zu die-
sem Zwedke enthilt er weiterhin eine Ubersicht iiber wissenschaftliche Institutionen
der Bundesrepublik, die sich mit den Problemen und der Forschung auf dem Gebiet von
Nahrung und Erndhrung befassen, und schildert in verschiedenen Abschnitten deren
Arbeitsgebiete, Ausstattung, Organisation und Finanzierung; soweit erforderlich, werden
zum Vergleich auch europiische und auBereuropiische Linder herangezogen. Der Bericht
beschreibt dann die derzeitige Situation der Hochschul-Ausbildung in Ernghrungs-
wissenschaft und Ernihrungslehre in ihrer Verflechtung mit der Erndhrungsforschung.
AnschlieBend werden vordringliche Forschungsaufgaben auf dem Gebiet der Erndhrung
behandelt, die z. T. schon in Bearbeitung stehen. Den Abschlufl bilden einige Uber-
legungen, welche Moglichkeiten und auch welche Notwendigkeiten sich fiir die Forde-
rung der ernihrungswissenschaftlichen Forschung und Ausbildung ergeben.

B. Aufgaben und Zusammenwirken der verschiedenen Zweige der Ernéh-
rungswissenschaften

Die Aufgabe der Ernihrungswissenschaften in Forschung und Lehre ist
es, die Tatsachen und GesetzmiRigkeiten zu ermitteln, welche die Natur der vom
Menschen als Nahrung benutzten Stoffe sowie ihr Verhalten und ihre Verwertung im
Organismus betreffen, und die so erarbeiteten Kenninisse im., Interesse der Gesund-
erhaltung des Mensychen' einzusetzen.

Die hierfiir erforderlichen Wissensgrundlagen werden von der Erndhrungsfor-

‘s chun g erbracht, welche die Aufgabe hat, die Vorginge bei Umsatz und Verwertung
der Nahrung zu untersuchen und die Grundlagen einer vollwertigen Erndhrung zu
ermitteln. Diese kann dann als optimal gelten, wenn durch sie Gesundheit und Lei-
stungsfihigkeit unter verschiedenen Umweltverhdltnissen und bei unterschiedlichen
physiologischen (z. B. Alters-)Bedingungen jeweils sichergestellt werden, Ziel der Er-
nihrungsforschung ist weiterhin, Grundlagen fiir die didtetische Behandlung von Er-
krankungen des Stoffwechsels, der Verdauungs- und Ausscheidungsorgane zu erar-
beiten und im klinischen Versuch den therapeutischen Wert didtetischer Mafnahmen
kritisch zu priifen. Ziel der Forschung ist es schlieBlich auch, Wege zur Realisierung der
als optimal erkannten Bedingungen in der Praxis zu suchen.
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Wer sich mit ernihrungswissenschaftlichen Problemen befafit, wird konfrontiert mit
Fragestellungen aus landwirtschaftlicher und industrieller Produktion, aus der
technologischen Verarbeitung und praktischen Verwendung der Lebensmittel und der
zu ihrer Herstellung dienenden Produkte. Kenntnisse iiber die Zusammensetzung von
Lebensmitteln sind erforderlich. Der Bedarf an Nihrstoffen in qualitativer und quanti-
tativer Hinsicht und ihr Verhalten im Stoffwechsel miissen bekannt sein oder erforscht
werden.

Aus den Kenntnissen iiber den Bedarf an' Nihrstoffen und iiber ihr Vorkommen in
den verschiedenen Lebensmitteln ergeben sich die Grundlagen fiir die Festsetzung
einer unter den jeweils vorliegenden Umstinden zweckmifigen und somit ,richtigen”
Ernshrung. Hierbei sind verschiedene Faktoren zu beriicksichtigen, wie medizinische,
d. h. physiologische, pathologische, genetische und klinische, ferner soziologische, psy-
chologische, geographische, &kologische, wirtschaftliche und unter Umstinden auch
politische Faktoren. Zum Schutz des Verbrauchers sind schlieflich auch rechtliche
Normen zu setzen. '

Die Erhdhrungswissenschaften haben damit einen ausgesprochen multi- bzw. in-
terdiszipliniren Charakter, der sowohl die angewandte Methodik als
auch die zu bearbeitenden Probleme betrifft. Aus den verschiedensten Gebieten, wie z. B.
der Inneren Medizin, der Pharmakodynamik oder der analytischen Chemie, stammt das
methodische Riistzeug; die zu bearbeitenden Probleme ergeben sich ebenfalls aus einer
Fillle von Gebieten, wie z. B. der Kinderheilkunde fiir die Siuglingsernihrung, den
Ingenieurwissenschaften fiir das Gebiet der Verarbeitung von Agrarprodukten zu
Lebensmitteln, der Verhaltensforschung fiir die Analyse von Erndhrungsgewohnheiten,
der Pidagogik fiir die Verbreitung von Ern#hrungswissen. Die Lehre von der Ernih-
rung des Menschen ist damit insgesamt eine Querschnittwissenschaft, die letzten
Endes der Gesundheit des Menschen zu dienen hat; damit gehdren die Erndhrungs-
wissenschaften zugleich iiberwiegend in den Bereich der angewandten Wissenschaften.
Der multidisziplinire Charakter der Erndhrungswissenschaften wird in Abb. 36 dem
Versuch einer gewissen Systematisierung unterworfen.

Dieses Schema zeichnet ganz oben eine Geschehenskette, welche von der landwirtschaft-
lichen Erzeugung iiber die Verarbeitung und den Handel zum Menschen fithrt. Vier
Hauptwurzeln der Erndhrungswissenschaften werden skizziert, welche sich exempla-
risch wie folgt beschreiben lassen:

a) Als Lebensmittelwissenschaften im engeren Sinne sollen Ficher,
welche sich mit Ziichtung, Tier- und Pflanzenernihrung sowie der eigentlichen Agrar-
produktion befassen, mit den Fichern der Lebensmitteltechnologie, der Lebensmittel-
chemie und der Veterinirmedizin zusammengefaBt werden. Hier stehen also sowohl
produkt- als auch prozeBbezogene Ficher. Dieser Block ist in seiner Arbeitsweise natur-
wissenschaftlicher Art, wie

b) die unter. dem Abschnitt theoretische Ficher zusammengefafiten Fach-

gebiete der Physiologie der Erndhrung, der Biochemie der Erndhrung, der Toxikologie
der Ernihrung wie auch die Mikrobiologie der Erndhrung, hier allerdings mit. der Ein-
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schrinkung, daR die mikrobiologischen Verinderungen der Lebensmittel Gegenstand
der Lebensmittelwissenschaften sind, wihrend der als Lebensmittelhygiene bezeichnete
Arbeitsbereich den theoretischen Fichern zuzuordnen sein diirfte. Obwohl der weit tiber-
wiegende Teil der Wirkungen, die von der Nahrung im menschlichen Korper ausgeldst
werden, chemischer Art ist, ist doch das methodische Riistzeug zur Erforschung dieser
Wirkungen sowohl physikalischer als auch chemischer Natur, und damit tragen Physio-
logie und Biochemie gleichermafen zum Verstindnis der nahrungsabhingigen Lebens-
vorginge bei.

Eine Zwischenstellung nimmt wiederum die Toxikologie der Erndhrung ein, welche sich
einmal mit den gar nicht so seltenen Fillen des natiirlichen Vorkommens giftiger Sub-
stanzen in unseren Lebensmitteln, aber auch mit all denjenigen Fragen zu befassen
hat, die aus der Verwendung von Hilfsstoffen fiir die Erzeugung und Verarbeitung
von Lebensmitteln resultieren. Besonders deutlich wird die Verzahnung zwischen Le-
bensmittelwissenschaften und theoretischen Fichern der Ernihrungslehre im Fall der
Mikrobiologie der Ernihrung, die sich vorwiegend mit den unerwiinschten Verdnde-
rungen der Nahrung durch Befall mit Bakterien und Pilzen befaft; denn man muf sich
klar dariiber sein, daf ein groBer Teil sehr bedeutsamer Verarbeitungsverfahren in
der Lebensmitteltechnologie, z. B. die Vergirungsprozesse in der Molkerei- und Késerei-
technik, mikrobiologischer Natur sind. Damit wird die Bedeutung der in Abb. 36 auf-
gezeichneten Querverbindungen und Vernetzungen zwischen den verschiedenen Fi-
chergruppen erkennbar. »

) Als fiir die Gesundheit des Menschen und das rztliche Handeln wichtige, d.h.
humanmedizinische Ficher im engeren Sinne werden in Abb. 36 rechts
unten Gebiete klinischer Forschung verzeichnet, ohne einem bestimmten fachidrztlichen
Bereich zugeordnet zu werden. Hier wiren die Gebiete der Erndhrung und der Erndh-
rungsstorungen des Kindes, der Schwangeren, der Magendarm-, Leber-, Nierenkran-
ken und der Herzkreislaufleidenden, also der Bereich der Behandlung mit didtetischen
MaBnahmen, hier wire aber auch das Gebiet der allgemeinen Pathologie der Erndh-
rung einzuordnen, welches Antwort auf die Frage gibt, auf welchen Wegen die Er-
nihrung zur Entstehung von Krankheiten fithren kann. Die Tatsache, daf erndhrungs-
bedingte Schiden sich in Symptomen duBern konnen, fiir die sehr verschiedene klini-
sche Disziplinen zustindig sind, betont erneut den Querschnittcharakter der Ernzh-
rungswissenschaften. Auch wird der Kliniker nicht selten auf die Hilfe des Lebensmit-
telchemikers oder Toxikologen zuriidkgreifen miissen, um ein Krankheitsbild erfolgreich
erforschen und behandeln zu kénnen. — Angesichts der iiberwiegend naturwissen-
schaftlichen Arbeitsweise der klinischen Ficher wird daher auch diese Fachergruppe den
Naturwissenschaften zugerechnet.

d) Sie hebt sich damit deutlich von' den geisteswissenschaftlich fundierten
Gebieten der Ernihrungswissenschaften ab, welche in Abb. 36 links unten Teile der
Rechtslehre, der Soziologie und Psychologie, aber auch eine Reihe wirtschaftswissen-
schaftlicher Ficher umfaBt: Die Erndhrung des Menschen ist ein Teil seiner Umwelt,
mit der er sich laufend auseinanderzusetzen hat; andererseits sind auch Lebensmittel
in ihren ernihrungsphysiologischen Qualitdten durchaus von der Umweltproblematik
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Geschehenskette Ficher und Fichergruppen mit gréBerer Bedeutung Institutionen
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abhdngig (vgl. S. 216), wie eingehende Debatten der jiingsten Zeit der Offentlichkeit
bewuBt gemacht haben. Auf die Reize seiner Umwelt reagiert der Mensch mit kom-
plizierten Anpassungsvorgingen seelischer und korperlicher Art, doch setzt er den
Umweltverinderungen auch einen auf Tradition, Erziehung, Glauben und Religion
gegriindeten Widerstand entgegen, der vor allem auf dem Gebiet der Ernihrung sehr
ausgesprochen ist und dessen Hintergriinde nur durch Mitarbeit des Psychologen und
Verhaltensforschers aufgeklart werden kdnnen. Gerade die Verhaltensforschung hat hier
als Werkzeug verbesserter Information iiber richtige Erndhrung im sozialhygienischen
Bereich noch groSe und praktisch wichtige Aufgaben zu erfiillen. Weder &ffentliche
Gesundheitspolitik, noch Erndhrungserziehung und Ernihrungsaufklirung, noch die
individuelle Erndhrungseinstellung des Patienten durch den Arzt kénnen erfolgreich
betrieben werden, ohne daf8 der Mensch in seinen psychologischen und soziologischen
Beziigen in Betracht gezogen wird, und ohne daf die ckonomischen und juristischen
Probleme der Ernihrung von der Erzeugung iiber die Verarbeitung und den Vertrieb
bis zum Konsum der Lebensmittel bei der Durchfithrung praktischer Mafinahmen des
Erndhrungsunterrichts und des Verbraucherschutzes beriicksichtigt werden.

Im untersten Teil der Abb. 36 ist skizziert, in welcher Form Forschung und Lehre auf
dem Gebiet der Erndhrungswissenschaften in der Bundesrepublik Deutschland institu-
tionalisiert sind. Es ergibt sich hier ein vielgestaltiges Bild, welches erweist, da man
der Situation nicht gerecht wird, wenn man den Blick einseitig auf Universititsein-
richtungen oder auf Regierungslaboratorien richtet.

C. Ernahrungswissenschaftliche Institutionen in der Bundesrepublik Deutsch-
land

Schon aus Abb. 36 geht hervor, wie vielfiltig die Tri gerschaft der einzelnen, mit
den Wissenschaften von Nahrung und Ernihrung befafiten Institutionen ist. Es wird
dabei zugleich auch deutlich, daB neben der organisatorischen Trigerschaft auch die
finanzielle Trigerschaft zu beriicksichtigen ist, die nicht notwendigerweise zusammen-
fallen. So werden seitens der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) ganz wesent-
liche Beitrige zur Hochschulforschung geleistet; iiber die Arbeitsgemeinschaft industri-
eller Forschungsvereinigungen (AIF), insbesondere den Forschungskreis Ernihrungs-
industrie, werden weitere finanzielle Mittel fiir Institutionen unterschiedlicher Triger-
schaft bereitgestellt.

Im Hochschulbereich bestehen Lehrstithle und Institute fiir ernihrungswis-
senschaftliche Ficher z. T. schon seit Jahrzehnten. Sie sind im allgemeinen gut ausge-

stattet, insbesondere in den agrarwissenschaftlichen und veterinir-medizinischen Ein-
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richtungen, wo aus zusammengefaBten Forschungsinteressen und Lehrbediirfnissen schon
seit langem leistungsfihige Einrichtungen ausgebaut worden sind. In vielen anderen Be-
reichen, das gilt wohl vor allem auch fiir die Erndhrung des Menschen, sind im Rahmen
der fritheren Universititsverfassungen Forschungseinrichtungen hiufig mehr spontan
entstanden und waren dann auch insofern personengebunden, als mit der Ubernahme
cines Lehrstuhls oder dem Ausscheiden aus dem Dienst oft die Frage zusammenhing,
wo und wann erndhrungswissenschaftliche Aktivititen beobachtet werden koénnen. Sehr
viel hiufiger wird allerdings die klinische Ernihrungslehre, vor allem im Rahmen der
TInneren Medizin und der Padiatrie, in den medizinischen Fakultiten gepflegt.

Mittlerweile sind sowohl von der Universititsstruktur her, als auch durch den Ausbau
der Instrumente der Forschungsplanung Entwicklungen in Gang gekommen,
die sich am Beispiel der Bildung von Fachgruppen oder Fachbereichen mit der Bezeich-
nung Ernihrungswissenschaft, am Beispiel der Errichtung von Sonderforschungsberei-
chen wie auch von Schwerpunktprogrammen oder Forschergruppen durch die Deutsche
Forschungsgemeinschaft, jetzt in eine Richtung entwickeln, welche mehr Bestindigkeit
der ernihrungswissenschaftlich arbeitenden Hochschuleinrichtungen verspricht. Es wird
sorgfiltiger Beobachtung bediirfen, dafl solche Entwicklungen nicht durch Partikular-
interessen oder Ressortegoismus wieder erstickt werden, und es wird in der gegenwdr-
tigen Situation hierzu auch intensiver Querverbindungen innerhalb der Bundesregie-
rung und der Linderregierungen bediirfen.

Fine weitere Entwicklurig bahnt sich durch die Einrichtung von Gesamthochschulen an,
in welchen vom Ursprung her eher unterschiedliche Einrichtungen des tertidren Bil-
dungssektors wie z. B. Fachhochschulen mit anwendungsbezogenen Interessen zusam-
mengefaft werden. Fiir Forschung und Lehre konnen sich daraus durchaus Verbreite-
rungen und Vertiefungen der erndhrungswissenschaftlichen Aktivititen ergeben.

Die Ficher der Tierernihrung und Pflanzenernihrung sind an allen sieben agrar-
wissenschaftlichen Fakultiten in der Bundesrepublik Deutschland ver-
treten. Das gleiche gilt fiir das Gebiet der Tierernihrung in den meisten veterindr-
medizinischen Fakultiten, wenn auch nicht in allen Fillen die Bezeichnung des Lehr-
stuhls oder des Instituts die ernshrungswissenschaftliche Arbeitsrichtung klar ausweist.
Daneben verfiigen gerade die veterindrmedizinischen Fakultdten iitber weitere Einrich-
tungen (Lehrstiihle etc.), weiche sich der Lebensmittelkunde tierischer Produkte widmen.
Lehrstithle, die sich speziell mit der Wissenschaft der Erndhrung des Menschen be-
fassen, gibt es dagegen bisher nur an drei Universitdten, jeweils einen in der medizini-
schen, der agrarwissenschaftlichen bzw. der naturwissenschaftlichen Fakultit. Im Be-
reich der klinischen Einrichtungen medizinischer Fakultidten sind minde-
stens 8 Universititen zu verzeichnen, in denen — wenn auch im allgemeinen nicht in
Form eigener Lehrstilhle — in der Hauptsache ernihrungswissenschaftlich gearbeitet
wird.

Im Bereich der eigentlichen Lebensmittelwissenschaften, vor allem also
der Lebensmittelchemie und der Lebensmitteltechnologie, bestehen an 12 Technischen
Hochschulen bzw. Universititen Institute, welche sich der Lebensmittelchemie widmen.
Diese sind meist gut ausgeriistet und als Lehr- und Forschungsstitten leistungsfihig.
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Daneben gibt es eine ganze Reihe stirker auf die Lebensmitteltechnologie ausgerichteter:
Hochschulinstitute, welche teils prozefbezogen, teils produktbezogen sind und sich mit
10 Instituten, z. T. mit mehreren Lehrstithlen, auf 5 Universititen bzw. Technische:
Hochschulen verteilen. Dariiber hinaus bestehen in den veterinir-medizinischen Fakul-
titen noch eine Reihe von Instituten und Lehrstithlen, welche vorwiegend Forschungs—
und Lehraufgaben auf dem Gebiet der tierdrztlichen Lebensmittelkunde wahrnehmen
und damit fiir den Sektor der tierischen Lebensmittel wichtige Beitriige leisten.

Neben die eben aufgefithrten Universititseinrichtungen treten nun eine Reihe von
hochschulfreien Forschungseinrichtungen auf dem Gebiet der
Erndhrungswissenschaften, von denen sich die Deutsche Forschungsanstalt fiir Lebens-
mittelchemie Miinchen und das Institut fiir Lebensmitteltechnologie und -verpackung
in Miinchen vorzugsweise der Lebensmittelwissenschaft widmen. Im Rahmen der Max--
Planck-Gesellschaft wire insbesondere das Max-Planck-Institut fiir Ernihrungsphysio-
logie in Dortmuind zu nennen, dessen Arbeitsgebiete sich teils unmittelbar auf die:
Ernihrungsforschung am Menschen, teils auf die biochemischen Grundlagen der Er-
nihrungswissenschaft erstrecken.

Eine besondere Rolle unter den hochschulfreien Forschungseinrichtungen auf dem Ge-
biet der Ernihrungswissenschaften spielen die von der Bundesregierung getragenen
Einrichtungen, vor allem das Bundesgesundheitsamt mit einer Rethe Insti~
tutionen, welches zum Geschiftsbereich des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie:
und Gesundheit gehort. In den Bundesforschungsanstalten, welche zum
Geschiftsbereich des Bundesministeriums fiir Ernihrung, Landwirtschaft und Forsten.
gehbren, werden im Rahmen des Fachbereichs Erndhrungsforschung und Lebensmittel-
technologie folgende Wissensgebiete bearbeitet: Fettforschung, Fischerei, Fleischfor-
schung, Getreideverarbeitung, Hauswirtschaft, Lebensmittelfrischhaltung, Milchfor-
schung, Qualitiitsforschung pflanzlicher Erzeugnisse.

In diesen Instituten, die sich vorwiegend den mit bestimmten Nahrungsmitteln oder-
Nahrungsmittelgruppen zusammenhingenden Problemen widmen, wird ein wesent-
licher Anteil der nichtindustriellen lebensmittelwissenschaftlichen Forschung in der-
Bundesrepublik Deutschland durchgefiihrt. Fragen der Physiologie und Biochemie der
Ernshrung sind hier im allgemeinen nicht Hauptforschungsgegenstand und spielen zu--
meist nur insofern eine Rolle, als sie mit technologischen oder analytischen Fragen
zusammenhingen, die die in der betreffenden Forschungsanstalt im Vordergrund ste--
hende Lebensmittelgruppe betreffen.

Das Gesamtbild, das sich aus der Abb. 36 und den vorangehenden Ausfithrungen
ergibt, lift sich folgendermafen zusammenfassen: Das Gebiet der Lebensmittelwissen--
schaften im engeren Sinne wird, bei organisatorisch durchaus differenzierter Trdger-
schaft, in einem zumeist befriedigenden Umfang vertreten. Im Rahmen der theoreti-
schen Grundlagenficher wird, ohne daf das jeweils im Namen der Einrichtung zum.
Ausdruck kommen muf, auf den Gebieten der Physiologie und der Biochemie der Er-~-
nihrung an vielen Orten erfolgreich gearbeitet, wobei der Deutschen Forschungsgemein--
schaft ein besonderes Verdienst fiir die Férderung zukommt. Wenn man von der dufSerst:
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wichtigen Funktion des Bundesgesundheitsamtes absieht, ist das Gebiet der Le-
bensmitteltoxikologie institutionell in der Bundesrepublik Deutschland
iiberhaupt noch nicht vertreten, was als ganz ernster Mangel fiir Forschung und
Lehre angesehen werden muB. Auch das Gebiet der Lebensmittel-Mikrobiologie
(Lebensmittelhygiene) bedarf des Ausbaus. Im Bereich der klinischen, mit Fragen der
Ernihrung befaften Ficher hat sich wiederum die Forderungstitigkeit der Deutschen
Forschungsgemeinschaft in den letzten Jahren sehr erfreulich ausgewirkt, doch kann der
erreichte Ausbaustand noch nicht befriedigen, und man wird nach Mitteln und Wegen
suchen miissen, den weiterhin nétigen Ausbau auch unter dem Aspekt einer Kontinuitét
der ernihrungswissenschaftlichen Aktivitdten zu betreiben. Einen absolut unzureichen-
den, ja fast beschimenden Zustand weisen einige der geisteswissenschaft-
lichen Ficher auf, die Wesentliches zur Ernihrungswissenschaft beizutragen
haben. Die iibergreifende Forschungsplanung muf sich aufgerufen fiithlen, nicht nur
fiir eine Soziologie und eine Psychologie der Erndhrung, sondern auch fiir die juristi-
schen und die 8konomischen Aspekte der Erndhrungswissenschaften rasch energische
Initiativen zu ergreifen.

In die bisherigen Uberlegungen nicht aufgenommen ist das Gebiet der Erndh-
rungsstatistik, weil statistische Methoden ja auf fast alle Forschungsgebiete
itbergreifen und weil spezifisch erndhrungsstatistische Bemiihungen im allgemeinen in
den Problemkreis einer Epidemiologie erndhrungsbedingter Krankheiten einmiinden.
Auch dieses Gebiet wird in der Bundesrepublik Deutschland nur unzureichend gepflegt,
und nicht einmal die der Grundlagenerarbeitung dienende Ernihrungsstatistik hat
einen befriedigenden Ausbaustand bisher erreicht.

Die hier notwendigerweise zu treffenden Feststellungen iiber den Ausbaustand der
Ernghrungswissenschaften beziehen sich, wie einleitend dargelegt, durchaus auf den
Menschen als das eigentliche Ziel ernghrungswissenschaftlicher Bemiihungen; sie sind
damit wesentlicher Bestandteil der dffentlichen Gesundheitspolitik und primir daher
nicht nur von der allgemeinen Forschungspolitik motiviert. Die Rolle der geisteswissen-
schaftlichen Ficher wird gerade auch in der Umsetzung und Verbreitung naturwissen-
schafilicher und drztlicher Erkenntnisse gesehen und ist insoweit ein integrierender
Bestandteil der Erndhrungswissenschaften wie der Gesundheitspolitik.

Ein Vergleich der Situation der ernihrungswissenschaftlichen Forschung in der Bundes-
republik Deutschland mit derjenigen in an deren Lindern lehrt, daf der Stand
des Ausbaus und der Leistungsfihigkeit dieser Forschung nur bedingt abhingig von
der GroRe des Landes, praktisch unabhingig von dem innenpolitischen System und
auch in erstaunlichem MaRe unabhingig von der wirtschaftlich-technologischen Ent-
wicklung des betreffenden Landes ist. Es nimmt nicht wunder, daf sich sowohl in den
USA wie in der UdSSR zahlreiche, gut eingerichtete Institute mit einer groflen Zahl
von Mitarbeitern finden. Wihrend sich in den westlichen Lindern meist die Zweiglei-
sigkeit der Universititsinstitute und der hochschulfreien, oft von der Regierung getra-
genen Forschungslaboratorien findet, ist die Organisationsform in den meisten ost-
europiischen Lindern die eines zentralen, alle Zweige der Ernshrungswissenschaft um-
fassenden Forschungsinstituts, das damit dann auch nicht einer Universitit, sondern
meist dem Gesundheitsministerium iiber die Akademie der medizinischen Wissen-
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schaften untersteht. Aber auch Linder wie Indien, Guatemala oder Mexiko zeichnen
sich durch einen beachtlichen Entwicklungsstand ihrer Erndhrungsforschungsinstitute
aus. Lindern wie GroBbritannien, Schweden oder der Schweiz muf man einen deutlichen
Vorsprung vor der Entwicklung in der Bundesrepublik Deutschland zugestehen, die

damit auch im internationalen Vergleich noch einen sehr erheblichen N ac hhol-
bedarf hat. .

D. Ernéhrungsausbildung fiir Praxis, Lehre und Forschung in der Hochschule

Die Erndhrungswissenschaft umfaft:

Erwerb der Grundkenntnisse auf den verschiedenen Teilen des Erndhrungsgebietes,
Ausbildung auf Spezialgebieten der Erndhrungswissenschaft,
Weitergabe des Ernihrungswissens durch Lehre,

Erweiterung des Wissens durch Forschung.

Trotz der heute von manchen Seiten umstrittenen ,Einheit von Forschung und Lehre”
kann man nicht daran zweifeln, daf einerseits vermitteltes Wissen, also Lehre, Vor-
aussetzung fiir die Forschung, andererseits enger Kontakt mit und Verstindnis fiir
Forschung Voraussetzungen sind fiir eine erfolgreiche und lebendige Lehre. So ist es
zweifellos sinnvoll, wenn in einem Bericht iiber Erndhrungsforschung auch kurz auf den
Stand von ernihrungswissenschaftlicher Lehre und Ausbildung an den Hochschulen
der Bundesrepublik Deutschland eingegangen wird.

Grundkenntnisse auf dem Ernihrungsgebiet sollten alle diejenigen haben, bei denen
Wissen iiber und Verstindnis fiir richtige Erndhrung zu einer erfolgreichen Berufsaus-
iibung gehort. Dies sind in erster Linie Arzte und Z ahnidrzte, aber auch Ver-
treter aller der Berufe, die mit der Produktion (Landwirtschaft, Industrie) sowie mit der
Be- und Verarbeitung und der Uberwachung von Lebensmitteln zu tun haben, insbe-
sondere also auch die Tier4rzte, von denen rd. 2000, das ist etwa Y4 aller berufstitigen
Tierdrzte, in der 6ffentlichen Gesundheitspflege titig sind. Weiter gehtren in diese
Gruppe alle diejenigen, bei denen die Weitergabe von Grundkenntnissen auf dem Er-
nihrungsgebiet zur Berufsausiibung gehdrt; hier sind neben den Arzten und Zahnirzten
vor allem die Lehrpersonen aller Sparten und an allen Schularten, insbesondere soweit
sie fiir biologische Ficher zustindig sind, zu nennen. Uber den Ausbildungsstand der
letztgenannten Personengruppe ist im Kapitel IX. berichtet worden. Im folgenden soll
nur auf die erndhrungswissenschaftliche Ausbildung im Lauf einschligiger, mit Diplom-
pritfung oder Promotion abschliefender Studiengiinge eingegangen werden.
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