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Ziel des Projektes ist die Gewinnung von Daten iiber die Er-
nihrungsgewohnheiten ilterer Menschen in privaten Haushalten
Baden-Wiirttembergs. Tm Herbst 1993 wurden 183 Ein- und
Zweipersonenhaushaite ilterer Menschen im Alter zwischen 65
und 75 Jahren schriftlich mit Hilfe eines standardisierten Fra-
gebogens zu verschiedenen ernihrungshezogenen Aspekten be-
fragt. Neben Informationen z.B. zu den Mahlzeitenarten, zum
Zeitpunkt der Essenseinnahme und zur Art der verwendeten
Ausgangswaren bei der Speisenzubereitung wurden auch die
Einkaufsgewohnheiten sowie die Ausstattung und Nutzung von
Kiichengeriiten erhoben.

Die Auswertung in bezug auf die Einkaufsgewohnheiten
ergab, daf8 Brot, Milch und Milchprodukte, Obst und Gemiise
von liber der Hilfte aller Haushalte mehrmals pro Woche
(einschl. tiglich) gekauft wurden. Uber ein Viertel kauft diese
Produkte einmal pro Woche. Fieisch wird lediglich von einem
Viertel der Haushalte mehrmals pro Woche eingekauft, aber
42 % der Haushalte geben an, dieses Lebensmittel einmal pro
Woche einzukaufen.

In 38 % der Zweipersonenhaushalte kauft nur eine Person
ein, in 62 % gehen beide Personen einkaufen und nur in ca.
3.5 % helfen noch andere Personen beim Einkaufen. Bei den
Einpersonenhaushalten hingegen haben andere Personen, die
beim Einkaufen helfen, einen Anteil von 17 %,

Die wichtigsten Einkaufsstitten kénnen von iiber 60 % der
Haushalte zu FuB erreicht werden. Das Auto wird z.B. fiir den
Einkauf im Lebensmittelladen von 26 % der Haushalte bendtigt.

Die Ausstattung der Haushalte z.B. mit einem Dampfdruck-
kochtopf betriigt rd, 75 %, wobei er von einem Viertel der
Haushalte tiglich und von 50 % einmal pro Woche genutzt
wird. Eine Mikrowelle ist nur in etwa einem Finftel der Haus-
halte vorhanden, wird aber von iiber 60 % dieser Haushalte
tiglich und von 36 % einmal pro Woche genutzt.



