Lebensmittelrisiken - eine unabschatzbare Frage?
Georg Walker

Jeder Mensch ist alltdglich den verschiedensten Gefahren selbst Uberlassen. Dies gilt nicht nur fir diejenigen, die in den Arbeitsprozess eingebunden und
spezifischen Risiken ausgesetzt sind. Dabei weifld niemand von uns, ob er/sie immer gesund bleibt. Jeder kann krank, pflegebedurftig werden oder einen
Unfall erleiden. Viele Gefahren lassen sich durch verschiedene Sicherungssysteme abmindern, fur sehr viele bleibt aber das Risiko offen.

Die Einschéatzung dieser existenzbedrohenden Risiken ist eine schwere Aufgabe.

Das Institut fir Erndhrungsékonomie- und soziologie der Bundesforschungsanstalt fir Erndhrung und Lebensmittel (BFEL) in Karlsruhe versucht seit 1992 mit
Hilfe einer Zeitreihenanalyse (représentative Stichprobe, n = 1000-2500) die Risikogefahren auf dem Gebiet der Ernahrung abzuschéatzen. Wie hoch das
Ernahrungsrisiko (s. ,Nahrungsmittel“) in den Képfen der Menschen in Deutschland angesiedelt ist, versucht folgende Tabelle zu beantworten.

Gesundheitsfragen werden téaglich in der Presse und im Fernsehen angesprochen. Von welchen Dingen befurchten Sie persdnlich
Gesundheitgefahrdungen? (Rangliste)
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driertes euklidisches Distanzmaf}
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1:Radioaktivitat - 3:Verkehr 6:Nahrungsmittel 9:Berufsstre 10:Arzenimittel

1:Radioaktivitat 4833,930 3211,927 1853,978 22172,012 8134,764 11325,876 5671,655 7428,494 11240,162
2:Luft 4833,930 ,000 341,095 1529,036 6757,956 1482,689 1966,134 693,685 828,040 1737,098
3:Verkehr 3211,927 341,095 ,000 502,508 8907,122 1627,057 2656,548 538,564 1013,865 2664,790

4:Zigaretten 1853,978 1529,036 502,508 ,000 12483,992 2897,905 4489,054 1409,488 2182,428 4630,164
S:Wasser 22172,012 6757,956 8907,122 12483,992 ,000 4774,102 2249,563 6230,011 4437,262 2078,976
6:Nahrungsmittel 8134,764 1482,689 1627,057 2897,905 4774,102 ,000 1313,471 672,077 647,972 1226,465
7:Larm 11325,876 1966,134 2656,548 4489,054 2249,563 1313,471 ,000 1263,104 493,942 210,782
8:Klima 5671,655 693,685 538,564 1409,488 6230,011 672,077 1263,104 ,000 232,888 1421,911
9:Berufsstrel 7428,494 828,040 1013,865 2182,428 4437,262 647,972 493,942 232,888 ,000 606,532
10:Arzenimittel 11240,162 1737,098 2664,790 4630,164 2078,976 1226,465 210,782 1421,911 606,532 ,000




Arzneimittel Klima 34% .
Wasser 14% 26% StreR im Beruf 31% Radioaktivitat

Larm 26% Nahrungsmittel 31% 54%
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Gesundheitsgefahrdung durch: Radioaktivitat, Luft, Verkehr, Zigaretten,
Wasser, Nahrungsmittel, Larm, Klima, Stress im Beruf und Arzneimittel.

Deutschland -AnteilméRge Beteiligung.
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Gesundheitsgefahrdung durch die Nahrungsmitteln in Ost -Wesdeutschland
Anteilmafige Beteiligung 1992 2004 (%)
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Gesundheitsgefahrdung durch: Radioaktivitat, Luft, Verkehr, Zigaretten, Gesundheitsgefahrdung durch die Nahrungsmitteln nach Geschlecht
Wasser, Nahrungsmittel, Larm, Klima, Stress im Beruf und Arzneimittel. Anteilmafige Beteiligung 1992 2004 (%)
AnteilmaRge Beteiligung.
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Gesundheitsgefahrdung durch Nahrungsmittel 1992-2000 Gesundheitsgefahrdung durch Nahrungsmittel 1992-2004
(vor der BSE-Krise) (inkl. BSE-Krise 2001-2003)

Anteilm&Rge Beteiligung und lineare Entwicklung AnteilmaRge Beteiligung und lineare Entwicklung
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Naherungsmatrix
Frage: Welche Lebensmittelrisiken sind lhrer Meinung nach besonders riskant fir Menschen in unserem Land?

Quadriertes euklidisches Distanzmaf3

. Gent. . Biotechn.
Zu viel Unvera- Bestrahlte | Choleste- verander- Askorbin- verander- | K/Angabe

essen beitete LM LM rnn te LM saure te

. LM- Ruck- Hormon-
SCh'irf?QFEI' Zusatz- b\g i:i?_r'\'/l staende ruckstan- Giftstoffe Alkohol
9 stoffe in LM de

Schimmelgifte ,000 | 3285,560 956,183 | 2079,804 474,182 | 11508,699 | 6966,159 ‘ 7853,585 | 13350,051 | 2664,022 | 8153,647 | 3678,441 | 17845,434 | 11331,054 | 18384,286
LM-Zusatzstoffe 3285,560 ,000 | 1130,260 | 8390,080 | 2325069 | 3273,395 | 1189,597 ‘ 1610,513 | 4237,760 | 1447,025 | 1731,868 | 1117,521 | 7005,062 | 3206,170 | 7589,408
Verdorbene LM 956,183 | 1130,260 ,000 | 4247,787 679,196 | 7389,902 | 3912,967 ‘ 4620,222 | 8745382 | 1034,981 | 4595,111 | 2148,814 | 12732,864 | 7248,544 | 13498,021
Ruckstaende in LM 2079,804 | 8390,080 | 4247,787 ,000 | 2537,373 | 21361,033 | 14662,503 | 16089,751 | 23819,017 | 6191,613 | 16562,451 | 8926,401 | 29861,311 | 20790,099 | 30626,188
Hormonrickstande 474,182 | 2325,069 679,196 | 2537,373 ,000 | 10045,530 | 5944,978 | 6695915 | 11697,845 | 1824,264 | 7010,002 | 2916,620 | 16083,587 | 9767,473 | 16797,317
Giftstoffe 11508,699 | 3273,395 | 7389,902 | 21361,033 | 10045,530 ,000 701,508 439,701 109,412 | 6173,678 435,784 | 3524,016 739,293 109,750 | 1058,530
Alkohol 6966,159 | 1189,597 | 3912,967 | 14662,503 | 5944,978 701,508 ,000 81,719 | 1215,705 | 3076,218 173,000 | 1343,385 | 2753,595 634,153 | 3096,087
Zu viel essen 7853,585 | 1610,513 | 4620,222 | 16089,751 | 6695,915 439,701 81,719 ,000 858,470 | 3678,145 123,264 | 1730,496 | 2193,818 441,877 | 2495,162
Unverarbeitete LM 13350,051 | 4237,760 | 8745,382 | 23819,017 | 11697,845 109,412 | 1215,705 858,470 ,000 | 7209,318 741,552 | 4437,777 436,135 215,170 815,298
Bestrahlte LM 2664,022 | 1447,025 | 1034,981 | 6191,613 | 1824,264 | 6173,678 | 3076,218 | 3678,145 | 7209,318 ,000 | 3521,118 961,811 | 10934,542 | 5566,497 | 11891,223
Cholesterin 8153,647 | 1731,868 | 4595111 | 16562,451 | 7010,002 | 435,784 | 173,000 | 123264 | 741,552 | 3521,118 000 | 1904,361 | 2174,527 | 412,085 | 2673,800
Gent. veranderte LM 3678,441 | 1117,521 | 2148,814 | 8926,401 | 2916,620 | 3524,016 | 1343,385 | 1730,496 | 4437,777 961,811 | 1904,361 ,000 | 7068,177 | 2993,280 | 7526,931
Askorbins&ure 17845,434 | 7005,062 | 12732,864 | 29861,311 | 16083,587 739,293 | 2753,595 | 2193,818 436,135 | 10934,542 | 2174,527 | 7068,177 ,000 942,964 148,695
Biotechn. veranderte 11331,054 | 3206,170 | 7248,544 | 20790,099 | 9767,473 109,750 634,153 441,877 215,170 | 5566,497 412,085 | 2993,280 942,964 ,000 | 1324,577
K/Angabe 18384,286 | 7589,408 | 13498,021 | 30626,188 | 16797,317 | 1058,530 | 3096,087 | 2495,162 815,298 | 11891,223 | 2673,800 | 7526,931 148,695 | 1324,577 ,000
Dies ist eine Unahnlichkeitsmatrix
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Dendrogram using Average Linkage (Between Groups)
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Askorbinsaure
2%

Biotechn. verand.
LM 10%
Giftstoffe 9%
Unverarbeitete

Alkohol 16%
Zu viel essen 15%
Cholesterin 14%

Bestrahlte LM 30%
LM-Zusatzstoffe 24%
Gentechnisch
verand. LM 24%

Schimmelgifte 37%
Hormonriickst. 36%
Verdorbene

LM 7% LM 32%

Diese Klassifizierung stellt eine logische Einstufung der Gesundheitsgefahrdung dar. Die risikoreichsten Gefahren befinden sich in den Gruppen 1 — 3. Im
schlimmsten Fall konnen diese Risiken nicht nur eine schwere Krankheit hervorrufen sondern auch zum Tod fihren. Am gefahrlichsten werden hier die
,Ruckstande in Lebensmittel“ (48%) empfunden. Unter dem Begriff ,Riickstande in Lebensmittel“ verbirgt sich eine Reihe von gefahrlichen Substanzen und
unsichtbaren Krankheitserregern. Das erklart mit Sicherheit die groRe Dominanz dieser Kategorie. Zu den gefahrlichsten Zusatzstoffen gehoren hier die
mikrobiellen Gifte (Bakterien. Viren, Pilze, Gifte), Kontaminanten (Zahlreiche Lebensmittel enthalten Rickstande aus der Umwelt: Schwermetalle, PCB's,
DDT...), Insektizide, Fungizide, Hormone und Antibiotika, die bewusst in der Landwirtschaft oder Tiermast zugesetzt werden und durch nicht Einhaltung von
Wartefristen oder MiR3brauch in Lebensmitteln zu finden sind.

Den zweiten Platz (32-37%) belegen Krankheitserreger, die beim Konsum von verseuchten Lebensmitteln auch ziemlich schwere gesundheitliche Folgen
haben kénnen. ,Schimmelgifte* (37%) kdnnen nach wissenschaftlichen Untersuchungen auch in &uf3erst niedrigen Dosen bereits Leberkrebs verursachen
und das Erbgut verandern. Derartig belastete Lebensmittel stellen daher eine ernsthafte Gesundheitsbedrohung fur die Verbraucher dar.
~-Hormonrickstande® (36%) im Fleisch kdnnen die menschliche Gesundheit gefahrden (auch Krebsgefahr). Seit 1988 dirfen in der EU keine Hormone, die zur
Wachstumsfoérderung landwirtschaftlicher Nutztiere dienen, eingesetzt werden. Trotz aller Widerstande wollen die USA und andere Lander
hormonbehandeltes Rindfleisch in die EU exportieren. Das macht den Verbrauchern standig Angst (trotz Kontrollen auf diesem Gebiet) .

,Verdorbene Lebensmittel* (32%) haben bei den Menschen immer bedrickende Reaktionen hervorgerufen. Die grof3te Gefahr besteht im Sommer. Bei
Temperaturen um die 20 Grad verdoppelt sich die Zahl der Keime auf Lebensmittel innerhalb von 15 bis 20 Minuten. Die Folgen sind unerfreulich:
Lebensmittelvergiftungen, Brechdurchfall- oder Salmonellenerkrankungen.

In der 3. Gruppe (24-30%) befinden sich die Risiken, die mit der technologischen Entwicklung der Lebensmittelproduktion eng verbunden sind (,Bestrahlte
LM* 30%, LM-Zusatzstoffe* 24%, ,Gentechnisch veréanderte LM* 24%). Der Grad der Ungewif3heit ist ziemlich grof3 und beeinflu3t negativ das skeptische
Vertrauen der Verbraucher.

In den Gruppen 4-5 (7-16%) befinden sich Risiken, die sich relativ einfach identifizieren lassen. Auch die Gesundheitsfolgen kann man relativ einfach
abschatzen. Viele von ihnen werden leider verharmlost (,Alkohol* 16%) oder ohne groRe Bedenken - Uber negative Folgen - in Kauf genommen (,zu viel
Essen® 15%, ,Cholesterin“ 14%). Dazu kommen noch die giftigen Stoffe, die von vornherein in den Lebensmitteln vorhanden sind wie Blausaure, Solanin,
Muscheltoxine und Oxalsaure.
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Ruckstande in LM (47,2%)
Schimmelgifte (42,5%)

Verdorbene LM (37,8%)

Hormonriickstande (34,2%)

LM-Zusatzstoffe (26,4%)

Bestrahlte LM (25,4%)

Akohol (20,9%)

Gentechn. verand. LM (18,2%)
Zu viel essen (15,5%)
Cholesterin (15%)
Giftstoffe (8,9%)

Biotechn. verand. LM (8%)

Unverarbeitete LM (7,1%)

Askorbinsaure (1,7%)

Rucksténde in LM (48,4%)
Hormonriickstéande (34,2%)
Schimmelgifte (36,1%)

Verdorbene LM (30,5%)

Bestrahlte LM (29,9%)

Gentechn. verand. LM (25,2%)
LM-Zusatzstoffe (23,6%)
Akohol (14,8%)
Zu viel essen (14,3%)
Cholesterin (13,9%)
Biotechn. verénd. LM (10,3%)
Giftstoffe (8,9%)
Unverarbeitete LM (7,2%)

Askorbinsaure (2,2%)

Ruckstéande in LM (47,1%)
Schimmelgifte (34,2%)
Hormonriickstéande (34,2%)
Verdorbene LM (30,5%)
Bestrahlte LM (26,7%)
LM-Zusatzstoffe (22,6%)
Akohol (15,1%)

Zu viel essen (14,5%)
Cholesterin (13,9%)
Biotechn. verand. LM (9,9%)
Giftstoffe (8,9%)
Unverarbeitete LM (6,7%)

Askorbinsaure (2,1%)

Rucksténde in LM (49,3%)
Schimmelgifte (40,3%)
Hormonriickstande (36,9%)
Verdorbene LM (33,2%)
Bestrahlte LM (31,1%)
LM-Zusatzstoffe (25,6%)
Gentechn. verand. LM (25,2%) |

Akohol (16,9%)

Zu viel essen (14,5%)
Cholesterin (14,4%)
Biotechn. verand. LM (9,8%)
Giftstoffe (9,6%)
Unverarbeitete LM (7,6%)

Askorbinsaure (2,1%)
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Ruckstéande in LM (48,2%)
Schimmelgifte (37,4%)
Hormonrickstande (35,6%)
Verdorbene LM (31,9%)
Bestrahlte LM (29,0%)

LM-Zusatzstoffe (24,1%)

Gentechn. verand. LM (23,7%)

Akohol (16%)
Zu viel essen (14,5%)

Cholesterin (14,2%)

Biotechn. verand. LM (9,9%)

Giftstoffe (9,3%)

Unverarbeitete LM (7,2%)

Askorbinséaure (2,1%)
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Lebensmittelrisiko: Schimmelgifte
AnteilméRige Beteiligung und lineare Steigerung
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Lebensmittelrisiken:
"Gentechnisch veranderte LM", "Ruckstande in LM", "Cholesterin".
Anteilmé&Rige Beteiligung (Linear)
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Lebensmittelrisiko: "LM-Zusatzstoffe", "Verdorbene LM", "Hormonriistande", Lebensmittelrisiko: "Giftstoffe”, "Unverarbeitete LM", "Biotechnisch verand. LM"

"Alkohol", "Zu viel essen", "Bestrahlte LM", Askorbinsaure" AnteilmaRige Beteiligung (Linear)
AnteilméaRige Beteiligung (Linear)
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Jahr Jahr
——8— M- Zusatzstoffe ———— verdorbene LM ———— Hormonriickstande
————— Alkohol ———=—— zu viel essen ———— bestrahlte LM
———— Askorbinsaure Linear (verdorbene LM) Linear (LM- Zusatzstoffe)
—_—- Linear (Hormonriickstande) — - — - — - Linear (Alkohol) Linear (zu viel essen) ——+—— biotechn. veranderte LM Linear (unverarbeitete LM)
Linear (bestrahite LM) Linear (Askorbinsaure) —_——— Linear (Giftstoffe) Linear (biotechn. veranderte LM)

——»—— Giftstoffe ——=—— unverarbeitete LM




