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die tradltlonelle Ko hl(unst verdrir

Dle Koch Anal habet

In Deutschland wird das Zubere1ten einer Mahlzeit

VON UNSEREM REDAKTEUR
WOLFGANG BLaTZ

¥ In Deutschland sinkt der Anteil der-
jenigen, die eine Mahlzeit mit Hilfe na-
tiirlicher Zutaten richtig zubereiten
kénnen. Im Gegenzug wird mehr Vor-
pefertigtes gegessen: ,Convenience

Food” {,bequemes Essen®, so genannt, '

weil es beispielsweise geputzt und zer-
Kleinert geliefert wird), altbekanntes
.Fast Food” oder trendiges ,Functional
Food“ (angereicherte Lebensmittel
mit angeblich positiven Auswirkun-
gen auf die Gesundheit). -

Es gibt kaum etwas, was nicht fix
und fertig zubereitet zu kaufen ist.
Vorgeblich um Zeit zu sparen, wan-
dert immer ofter Abgepacktes in den
Einkaufskorb, Hiufig indes auich, weil
gar nicht mehr bekannt ist, wie bei-
spielsweise der Hefeteig fiir die Pizza
zubereitet wird.

»Die Tendenz ist eindeutig*, sagt Ul-
rich Oltersdorf, Direktor des Instituts
fiir Ernihrungsskonomie und -soziclo-
gie der Bundesforschungsanstalt fiir
Ernihrung in Karlsruhe. ,Die Kennt-
nisse ﬁber Nahrungsmittel werden ge-
ringer.“ So hiitten Untersuchungen er-
geben, dass unter Go-jahrigen Haus-
frauen rund-zwei Drittel noch Roula-
onnten; bei den 15 bis

2o-Jahrigen sei fast niemand mehr
dazu in der Lage gewesen.

Es droht ein Fadenriss, ein Verlust
der Kb¢hkimst."Wenn nichts dagegen
getan wird - bElr pielsweisé an Schu-

regionale Kag
noch in eigen¥eidarauf getrimmten
Feinschmecker-Lokalen besichtigt wer-
den. Und selbst wenn das theoretische
Wissen um die Zubereitung frischer
Gerichte erhalten bleiben sollte, ,kén-
nen das viele irgendwann in der Praxis
nicht.qnehr?, befiirchtet Oltersdorf..
Die. Erosion der Kehntnisse hat
schoniver, Zeit eingesatzt. Nun,

seien wir in einem Stadium angelangt,
in dem ,im Prinzip nicht mehr Lebens-
mittel, sondern essbare Stoffe verkauft
werden”. Fiir den Kunden hat der Spi-
nat einen sexy ,Blubb®, wichtig ist das
Haltbarkeitsdatum auf der Tietkiihl-Pa-
ckung, deren Inhalt freilich weder zu
sehen noch zu riechen ist.

Unbdkannte Kartoffelsorten

Alles Emotionale um die Mittel des Le-
bens (daher der Name ,Lebensmittel)
aber ist verloren gegangen. Dass Blut
flieRt beim Schlachten, dass nach Miss-
ernten Nahrungsmittel knapp werden,

«Schen auch im ,guten”
L m!ﬁsmrt et “Karlstuher-Experte, -

%bt — all dies_kann der Konsument
moderner” Lé“ﬁénsmﬁt'ﬁ ‘verdringen.

Ohne- Tutchen, ohne Dosen, ohne

chockgefroren sgeht’s im Haushalt
ides gestresstm;. glés oder der ge-
inervten Mutter! 8fensichilich kaum
poch. Wenn man sich mal was Gutes
antun will, geht man ,eben richtig es-
ben“. Doch auch viele Kache kochen
ficht mehr richtig. Lutz Ribbe, der als
Ko-Autor mehrerer Biicher zum The-
‘Lebensmittel hervorgetreten ist,
rwar nach seinen Reghgrchen; ﬁhﬁ
rascht, wie viele Femgprodukte inzwj-
25 L]
‘gutreffen sind.Dass i brmﬁetflg-
Restaurant Aufgewirmtes an der Ta-
gesordnung ist, hat ihn regelrecht er-
schreckt”. .

Lutz Ribbe, 'im Hauptberuf Leiter

" der -umweltpolitischen Abteilung der

Stiftung Euronatur und Miiglied des
‘Wirtschafts- dnd. Sozialausschusses
der EU, findet: ,Hiufig briuchte ein
‘Restaurant gar keine Kiiche mehr. Es
geniigt schlieRlich eine Hilfskraft auf
630-Mark-Basis, die die Sachen er-

* hitzt.* Dann kommen noch ein paar

frische Krauter drauf - fertig ist die
fPasta nach Art des Hauses. Das ist, filr
den Wirt, billiger und geht auch

“sSchneller.

wdass es verschiedene Kartoffelsorten

Dabei, so verweist Ribbe auf eine re-
prisentative Umfrage, wiirden 14 Pro-
zent der Deutschen nicht in ein Res-
taurant gehen, wenn sie wiissten: Dort
kommen nur Fertigprodukte auf den
Tisch. Doch die Deutschen wissen es
eben nicht. Uberhaupt, so irgert sich
Ribbe, ,machen wir uns nicht klar,

‘'was die Lebensmittelbranche unter

dem Deckmiintelchen angeblich guter
Qualitit produziert”.

Ceschmacksverstirker nbtig

Der Burger sei uninformiert — oder
werde durch Werburlg desinformiert.
Beispiel Hihnchenfleisch: Wegen BSE
gab es hier einen Boom. Freilich ist die
Hihnchenaufzucht, weit stirker als
die Rinderzucht, industrialisiert — mit
entsprechenden Auswirkungen. Rib-
be: ,Ein Hihnchen wird um die 35
Tage alt; die Mast gehe dabei so
schnell vonstatten, dass die Knochen
und Sehnen das Tempo der wachsen-
den Fleischmassen nicht mithalten
kénnen. Weil die Tiere aber so schnell
wachsen, lisst der Geschmack zu wiin-
schen iibrig. Bei Fertigprodukten
miissten daher ,massiv Aromastoffe,
Gewlirze und Geschmacksverstirker
beigemengt werden®.

Beispiel Kise: Frither ~ und das gilt

;n sind auf dem Vormarsch

i Iméhlich zur vergessenen KunsthIm Auf den Tisch kommt Vorgefertigtes

auch heute noch fiir Qualitits-Kiserei- .

en — sei Emmentaler an der Luft ge-
trocknet worden. Er hat so an Aroma
gewonnen, gleichzeitig Wasser und Ge-
wicht verloren. Heute, so kritisiert Rib-
be, ,wird Billig-Emmentaler bei der La-
gerung in Folie eingeschweifst. Das
Wasser kann nicht verdunsten, dieser
Gewichtsanteil kann aber mitverkauf
werden.“

Natiirlich schmeckt dieser Kise an-
ders. Doch deshalb, und dies #rgert
Ribbe iiber alle Mafien,
draufgeschrieben: besonders mild.
Und der Verbraucher freut sich, weil
er denkt, die mindere Qualitat, se1 et-
was besonders Gutes.“

Ein Dorn im Auge ist Lutz Ribbe
auch, dass suggeriert wird, ein ,natiir-
liches Lebensmittel wie Brot sei ,me-
ga-out’, irgendwelche Cracker seien
dagegen -n“. ,Da klappen im Werbe-
spot Schutkinder enttiuscht ihre Ves-
perdosen zu und beneiden den, der als
neues Pausenbrot ,Lunchables’ mitge-
bracht hat.

Ribbe hat nachgerechnet: 100
Gramm ,Lunchable-Cracker’ mit In-
dustrie-Kise und Wurst kosten 2,89
Mark; einzeln eingekauft kommt man
auf rund 8o Pfennigl’ Eine Verteue-
rung um rund 300 Prozent. Wohl be-
komm’s!

Swird eben .
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Die Gebrauchsanweisung ersetzt das Kochrezept: Es gibt fast keine Gerichte, die es nicht auch in Tiiten, Glisern, Pappkartons oder als Tiefgefrorenes gibt.

—FOTO: VIEW



ZUM WEITERLESEN

: bietet eirt auefl

exikon'der;Zusa:tzstoﬂe,
dernen Ingredienzien auf-
ﬂber lhre R}Slkg_n und Ne—

Zu viel Zil sﬁﬁ zu fett viele Erniah-
rungsweisheiten beruhen auf Miss- .
verstindnissen, Fehlinterpretationen
und  Halbwahrheiten behaupten- die
Verfasser: des ,Lexikons der populs-
ren Emﬂhrungsxrrmmer“ Die beiden
-Naturwissenschaftler  werfen einen
knﬁschen Blick auf lieb gewonnene

: g tuaie und untersuchen

gl aut-der Spurwvon-Irrlehren und
modernen’ Mythen und plidieren
schlielich fiir einen unaufgeregten
Umgang mit unserer Ernihrung.

— Udo “Pollmer, Susanne. Warmuth:

»Lexikon der populiren Erndhrun,

titmer*. Eichborn Verlag, * an%‘i‘m
ain Main. 2000, 361 Setten 44 Mark.

‘fFutter fﬂrs Volk
ﬂSchnelle i

das, was die. Lebensmlttelmdustne
uns auftischt. In ihrem Buchs, Fuiter
fiirs Volk® gehen sie der provokanten
Frage nach, wie-es so weit kommen
konnte, dass oft .der letzte. Dreck*
auf den Tellern landet. Dabei wollen
die’ dréi Umweltichiitzer aufdecken,
wie die industrielle Massenprodukti-
on die Nahrung -verdirbt, Verbrau-
chertipps - und- iiber- 700 AdreSsen
zum Thema pesunde Ernihrung ze
gen ‘Alternativen auf. (cib) -

— Volker Angres, Claus-Peter Hutter,
Lutz Ribbe: Futter fikrs - Volk ~ Was
die - Eebensmivielindustrie’. uns auf
tischt”, Droemer Knaur Verlag, Miin-
chen 2001397 Seiten, 36,90 Mark,



