Talcott Parsons
Sozialstruktur und  Personlichketsentwicklung: Freuds Betrag zur
Integration von Psychologie und Soziologie*

* Abdruck aus Psychatry, Bd. 21, Nr. 4, November 1958, S 321-340.

Bei der Interpretation des Freudschen Werkes neigte man - wenigstens in den Vereinigten
Staaten - dazu, den Nachdruck vor allem auf die Macht der Triebbedirfnisse des Individuums
und auf die schadlichen Wirkungen der Versagung ihrer Befriedigung zu legen. Die Grinde
fur diese Interpretation hangen vielleicht mit den ideologischen Bedirfnissen der
intellektuellen Schichten zusammen. So wurden kirzlich, aus Anlal3 des hundertsten

Geburtstages von Freud, eine Reihe von AuRerungen in dieser Richtung vorgelegt.1 Dieser
Trend hat zur Folge, dal3 Freud als ein Psychologe interpretiert wird, der die Psychologie den
biologischen Wissenschaften anndherte, und dal3 die relative Bedeutungslosigkeit von
Gesellschaft und Kultur nahegelegt wird, ausgenommen dann, wenn sie die Vermittler der
unerwiinschten Versagung der menschlichen Triebbedirfnisse bilden.

Es gibt jedoch noch eine andere Seite in Freuds Denken, die meiner Ansicht nach im Laufe
der komplizierten Entwicklung seiner Theorie mehr und mehr hervortrat und die ihren
Hohepunkt in den Arbeiten Uber die strukturelle Differenzierung der Personlichkeit in Es, Ich
und Uber-Ich und in den spéten Untersuchungen der Angst erreichte. Dieser Trend betrifft
zwel Hauptthemen: die Organisierung der Personlichkeit als System

1 Beachtenswert sind digjenigen von Lionel Trilling in: Freud and the crisis of our culture, Beacon Press,
Boston, 1955, und Alfred Kazin in: "The Freudian Revolution analyzed", The New Y ork Times Magazine, 6.
Mai 1956, S. 22. Esist vielleicht von Bedeutung, dal? diese Ansicht besonders stark in literarischen Kreisen
vertreten wird.
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und die Beziehung des Individuums zu seiner sozialen Umwelt, besonders im Prozef3 der
Entwicklung der Personlichkeit. Es handelt sich hier, in psychoanalytischer Terminologie,
um das Gebiet der »Objektbeziehungen«, die wichtigste Verbindung zwischen der
psychoanalytischen Theorie der individuellen Personlichkeit und der soziologischen Theorie
Uber die Struktur und das Funktionieren sozialer Systeme.

Dieser letztere Aspekt des Freudschen Denkens soll den Gegenstand dieser Arbeit bilden.2
Es wird meine Hauptthese sein, dal3 esin Freuds Theorie eine Reihe von Aussagen gibt, die
mit relativ geringer Umdeutung ganz unmittelbar mit der soziologischen Analyseder Familie
als mikrosozialem System verknupft werden konnen und dartiber hinaus mit den Problemen,
die aus dem Ubergang von der Zugehorigkeit des Kindes vornehmlich zu seiner eigenen
Familie zur Teilnahme an grofderen Aktionseinheiten - die in den westlichen Gesellschaften
nicht vorwiegend im Rahmen von V erwandtschaftsbeziehungen organisiert sind - entstehen.
Freuds eigener Beitrag ist hier vor alem auf die friihen Phasen der Sozialisierung und die
Odipale LOsung gerichtet, aber die gleichen Prinzipien der Anayse kénnte auch auf die
spateren Phasen angewendet werden.

Die wichtigsten Freudschen Begriffe in diesem Zusammenhang sind ldentifizierung,
Objektbesetzung, Verinnerlichung (oder Introjektion) und Uber-Ich. Die stérkste Beachtung
fand der Begriff des Uber-Ichs. Obwohl dieser Begriff viele schwierige Probleme der
Interpretation verursacht hat, besteht doch kein

2 Diese Arbeit gehort zu einer Reihe meiner Schriften, die sich vor allem mit den Beziehungen zwischen
psychoanalytischer Theorie und der Theorie der sozialen Systeme beschéftigt. Die wichtigsten darunter sind:
"Psychoanalysis and the Social Structure”, in: Psychoanal. Quart. (1950), 19, S. 371 bis 384. Abgedruckt
in: Essays in Sociological Theory (verbesserte Auflage), The Free Press of Glencoe, New Y ork, 1954; "The
Superego and the Theory of Social Systems' in: Psychiatry (1952), 15, S. 15-25, die als Kapitel | in dieses
Buch aufgenommen wurde; zusammen mit Robert F. Bales Family , Socialization and Interaction Process,
The Free Press of Glencoe, New York, 1955; , Psychoanalysis and Social Science®, in: Twenty Years of



Psychoanalysis,, herausgegeben von Franz Alexander und Helen Ross, S. 186-215, Norton, New York,
1953; "The Inzesttaboo in Relation to Social Structure and Socialization of the Child“, in: British J.
Sociology (1954), 5, S. 101-117, die als Kapitel 111 in dieses Buch aufgenommen wurde; "An approach to
psychological theory in terms of the theory of action”, in : Psychology; a study of a science, Bd. Ill,
Herausgegeben von Sigmund Koch, McGraw-Hill, New Y ork 1959
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Zweifel darlber, dal’ er sich auf die Verinnerlichung von Elementen der normativen Kultur
der Gesellschaft bezieht, in der das Individuum aufwéchst und die dadurch zu einem
wesentlichen Teil der Personlichkeitsstruktur selbst wird.

Fur die vorliegende Analyse ergaben sich sehr wichtige Hinweise aus der bemerkenswerten
Konvergenz zwischen Freuds Ansichten Uber die Verinnerlichung und jenen, die unabhangig
davon und beinahe zur gleichen Zeit in soziologischen Kreisen entwickelt wurden: in
Frankreich von Emile Durkheim und in den Vereinigten Staaten von Charles H. Cooley und
George Herbert Mead. Ich hate diese Konvergenz fir eine der wenigen wirklich
ausschlaggebenden Entwicklungen der modernen Sozialwissenschaften, die vielleicht
vergleichbar ist mit der Konvergenz zwischen der Erforschung der experimentellen Ziichtung
in der Mendelschen Tra-dition und den mikroskopischen Untersuchungen der Zellteilung,
aus denen die Konzeption der Chromosomen als Trager des biologischen Erbes entwickelt
wurde. Beide zusammen ergaben die moderne Wissenschaft der Genetik.

Das grundlegende Prinzip, auf dem Freuds Begriff des Uber-Ichs beruht, kann jedoch
noch in einer anderen Richtung ausgedehnt werden: nicht nur, Gber die wissenschaftlichen
Disziplinen hinweg, auf die Beziehungen zwischen Sozialstruktur und Personlichkeit,
sondern auch innerhalb der Personlichkeit auf die Bildung der anderen Sektoren und
Komponenten der Personlichkeitsstruktur. Man hat versucht, das Uber-Ich als einen
Sonderfall innerhalb der Personlichkeit zu behandeln, als die einzige Stelle, wo die Normen
der Kultur in die Personlichkeit eingehen. Ein wichtiges Ziel der vorliegenden Arbeit ist
jedoch der Nachweis, dal3 die ganze Logik der spateren Theorie Freuds impliziert, dal3
dasselbe auch fur die Struktur des Ichs gilt. Es folgt in der Tat aus Freuds ganzer
Behandlung des Sozialisationsprozesses, dal die wesentliche Struktur des Ichs aus den
Objektbeziehungen resultiert, die das Individuum im Lauf seiner Lebensgeschichte erlebt hat.

Freud hat dies selbst - wenigstens an einer Stelle - ausdriicklich festgestellt3 Das bedeutet,
dal3 die soziokulturelle Umgebung nicht nur die Grundlage einer

3-Sigmund Freud, »Das Ich und das Es«, in;: Gesammelte Werke Bd. XIII, S 257
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speziellen Komponente der menschlichen Personlichkeit darstellt, sondern auch die
Grundlage ihres im menschlichen Sinne innersten Kernes. Vom Standpunkt der
Hauptrichtungen der modernen Psychol ogie her gesehen, ist dies eine sehr radikale Position;
so radikal, dal3 ihre Bedeutung noch nicht sehr viel Beachtung gefunden hat.

Zum Schlufd mul3 noch die Frage gestellt werden, ob selbst das Es aus dieser Interpretation
der Objektbeziehungen und der Verinnerlichung und ihrer Bedeutung fir die Theorie der
Personlichkeit vollig ausgeschlossen werden soll. Im letzten Teil dieser Arbeit werdeichin
aler Kirze zeigen, warum meiner Ansicht nach die Deutung des Es als Manifestation des
"reinen Ingtinkts® im Rahmen von Freuds eigenen Begriffen unhaltbar ist. Obwohl es
natUrlich der entscheidende Kanal ist, durch den Triebenergie und speziellere Impulse auf die
Personlichkeit Ubertragen werden, ist es ebenfalls durch verinnerlichte Objektbeziehungen
strukturiert. Es enthdt in diesem Zusammenhang vor allem die Residuen der frihesten
Objektbeziehungen in der Lebensgeschichte des Individuums, die im Lauf der spateren
L ebenserfahrung ziemlich drastisch reorganisiert werden miissen.

Die folgende Analyse wird innerhalb eines expliziten theoretischen Bezugrahmens
durchgefuhrt, den ich die »Theorie des Handel ns« zu nennen pflege. Es handelt sich dabel um
ein Schema fur die Analyse des Verhatens als System, das aber unter dem Aspekt der



analytischcn  Unabhéngigkeit beziehungsweise Durchdringung von vier wesentlichen
Subsystemen aufgegliedert ist, die man den Organismus (die organische Basis des

Verhaltens), die Personlichkeit, das soziale System und das kulturelle System nennen kann 4.
Die Unterscheidung zwischen den Aspekten des Handlungssystems, bel denen das
Individuum und die Determinanten seines Verhaltens im Mittelpunkt stehen, und den
Uberindividuellen

4 Diese Systeme wurden an zahlreichen Stellen dargestellt, zum Beispiel in: Toward a General Theory of
Action, Talcott Parsons und Edward A. Shils (Hrgs.), Harvard University Press, Cambridge, 1951; und in:
Talcott Parsons, Robert F. Bales und Edward Shils, Working Papers in theTheory of Action, The Free Press
of Glencoe, New York, 1953. Die jiingsten AuRerungen (iber die vier Systeme finden sich in: Talcott
Parsons, "An Approach to Psychological Theory in Terms of the Theory of Action", a. a. O., und in: A. L.
Kroeber und Talcott Parsons "The Concepts of Culture and of Social System", in: Amer. Sociological Rev.
(1958), 23, S. 582-583.
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Faktoren von Gesellschaft und Kultur ist sehr at und geht wenigstens einer wichtigen
Tradition zufolge - auf die Probleme zuriick, die sich aus der Anwendung der Darwinschen
Biolologie auf menschliches Verhalten ergaben. Neuerdings erschien es notwendig,
innerhalb jeder dieser beiden Kategorien, die aus dieser Unterscheidung resultierten,
Trennungslinien zu ziehen: Das heif3t zwischen kulturellen und sozialen Systemen einerseits
und Organismus und Personlichkeit andererseits.

Ich werde vor allem die Bedeutung dieser letzteren Unterscheidung zwischen Organismus
und Personlichkeit betonen, die meiner Ansicht nach aus Freuds eigenen Arbeiten

hervorgeht®. Diese Unterscheidung ist, so denke ich, wesentlich fir das Verstandnis der
Stellung, welche die Theorie der Triebe in Freuds gesamter psychologischer Theorie
einnimmt, und fir das Verstandnis der Rolle, die Lust und Erotik spielen. Das
Schwergewicht wird jedoch auf den Beziehungen zwischen Personlichkeit und sozialem
System liegen. Ich werde die Ansicht vcrtreten, dal3 die wesentlichen Zige der
Personlichkeitsstruktur zwar durch Sozialisation von den sozialen Systemen und der Kultur
abgeleitet sind, die Personlichkeit aber dennoch durch ihre Beziehungen zu ihrem eigenen
Organismus und durch die Einzigartigkcit ihrer Lebenserfahrung ein unabhéngigcs System
wird;

se ist kein blofes Epiphdnomen der Gesellschaftsstruktur. Beide sind jedoch nicht nur
interdependent, sondern durchdringen sich zugleich auch. Der entscheidende soziol ogische
Begriff der Rolle bezeichnet auf allen Stufen des Sozialisationsprozesses diesen Bereich der
Durchdringung. Auf der Seite der Personlichkeit kann der korrespondierende Begriff der
Kontaktbedurfnisse ("relational needs') verwendet werden - ein Beispiel dafr ist das
psychoanalytisch zentrale Liebesbediirfnis.

Die orale Phase und der Prozef3 der Identifizierung

Ich mochte nun zu Freuds Theorie der Objektbeziehungen Ubergehen. Es gibt zwel
wesentliche Ansétze fur die Deutung der Personlichkeitsentwicklung. Der eine kann durch
dieAndogie

S Siehe Lord Adrian, Besprechung von Ernest Jones, The Life and Work of Sgmund Freud, Bd. 1, in: The
Observer, London, November 1953. Diese Besprechung steht im Widerspruch zur Interpretation zahlreicher
anderer
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zur Entwicklung der Pflanze veranschaulicht werden. Die wichtigsten Merkmale des reifen

Organismus- zum Beispiel die Zahl und Qualitét der erzeugten Weizenkdrner oder der Glanz
und die Form der Blumen - sind in der genetischen Konstitution der Art festgelegt. Es wird



jedoch Unterschiede in der Ausprdgung geben, die eine Funktion der ginstigen oder
ungiinstigen Umgebung sind. Diese Interaktion mit der Umgebung bestimmt jedoch nicht
das Grundmuster, sondern nur den Grad der Reinheit, mit dem esin Erscheinung tritt.

Nach anderer Auffassung sieht man in der genetischen Konstitution eine nichtspezifische
Basis, aus der sich die Muster der erwachscnen Personlichkeit entwickeln® und in den
Werten der Kultur und den Bedeutungen der sozialen Objekte, die im Laufe der
Personlichkeitsentwicklung erlebt werden, sieht man die wesentlichen musterbildenden
Komponenten.

Diese beiden Ansdtze schlief3en sich nicht gegenseitig aus, obwohl ihnen jeweils
verschiedene relative Bedeutung beigemessen werden kann. Ich bin jedoch der Ansicht, dal3
die entscheidende Bedeutung des Freudschen Werkes fir die Sozialwissenschaften in der
ernsthaften und fruchtbaren Erschlief3ung des zweiten Weges liegt, und ich bin auf3erdem der
Ansicht, dal? die Theorie der Objektbeziehungen - obwohl sie nicht unbedingt wichtiger ist
als die Theorie der Triebe - Freuds ganze Theorie der Personlichkeit, einschliefdlich der

Theorie der Triebe, beeinflult’.

Kommentatoren, die auf dem Gebiet der Biologie weniger kompetent sind als Lord Adrian. Vergleiche auch die
Formulierung, daf3 der Trieb der "Reprasentant” der Bedirfnisse des Organismus gegeniiber dem "psychischen™
Apparat ist.

6 .Dies tritt ganz eindeutig beispielsweise bei Erlernen geistiger Inhalte in Erscheinung. Dabei sind
"Fahigkeiten" erforderlich; aber ein algebraisches Lehrbuch z. B. ist fir jemand, der auf diesem Gebiet nicht
geschult ist, nicht einfach ein "relativ glnstiger Einflu3’, sondern die primére Quelle fur den Inhalt des
erlernten Musters.

7 In diesem Zusammenhang bin ich besonders einer Arbeit von John Bowlby, "The nature of the child's tie
to it's mother”, The International Journal of Psycho-Analysis, 1958, Bd. 39, Teil 5 und den persdnlichen
Diskussionen mit Dr. Bowlby verpflichtet. Im gegenwértigen Zusammenhang ist ausschlaggebend, dal? es bei
der Freudschen Behandlung des Triebproblems zwei Hauptebenen gibt, von denen die eine in seinen friheren
Arbeiten, die andere in seinen spéteren Arbeiten dominierend war. Die erste steht den entscheidenden
biologischen Uberlieferungen ndher as die zweite, indem sie  relativ spezifische, angeborene
Verhandlungsmuster betont, die nicht erlernt
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Es wurde oben darauf hingewiesen, dal} die drel Freudschen Begriffe Identifizierung,
Obj ektbesetzung (oder Objektwahl) und Verinnerlichung (oder Introjektion) ganz unmittel bar
fUr das Problem der Objektbeziehungen von Bedeutung sind. Freud verband diese Begriffe
vor alem - obwohl keineswegs ausschliefdlich - mit drei verschiedenen Ebenen des
Sozialisationsprozesses. |dentifizierung bezog sich in erster Linie auf die Beziehung, diein
der oralen Phase zwischen Mutter und Kind hergestellt wird. Objektbesetzung wurde
vorwiegend zur Charakterisierung der Beziehung zwischen Mutter und Kind in der
Zwischenstufe zwischen oraler und Odipaler Phase verwendet, wahrend Verinnerlichung
oder Introjektion sich vor allem auf die Errichtung des Uber-Ichs in der 6dipalen Phase
bezog. Ich werde die These vertreten, dal3 jeder dieser Begriffe auf verschiedene Weise einen
Aspekt der Integration der Personlichkeit in ein soziales System bezeichnet - eine Integration,
die durch einen besonderen Lernprozefd in einem besonderen Zusammenhang von
Objektbeziehungen charakterisiert ist.

Ich bin deshalb erstens der Ansicht, dal3 Freud dazu neigte, den genetischen und den
analytischen Gebrauch dieser Begriffe zu verwechseln; zweitens, dal3 fir die allgemeinen
Zwecke der

werden missen. Es handelt sich dabei um eine Art von Mechanismus, der besonders von modernen
Verhaltensforschern wie Karl Lorenz und Nikolaas Tinbergen hervorgehoben wird. Bowlby betont finf
derartige "triebgebundenen Reaktionsformen®, die vor allem ungefahr im ersten Lebengjahr in Erscheinung
treten: Saugen, Weinen, Lé&cheln, Klammern und Nachlaufen. Die zweite Ebene betrifft die diffusere
"Motivationsenergi€”, die besonders mit Freuds spéter Auffassung des Esin Zusammenhang steht.



Die Rolle, die Bowlby den spezifischeren triebgebundenen Reaktionsformen zuschreibt, scheint mir der
allgemeinen These dieser Arbeit nicht unvereinbar zu sein. Es steht auRer Zweifel, dal? diese und andere
Muster eindeutig angeboren sind. Aber das hdhere Organisationsniveau des Verhaltenssystems, das als
Personlichkeit bezeichnet wird, kann nicht von der Organisation dieser Reaktionsformen abgeleitet werden,
ohne dal3 auf den Einfluf? der Objektbeziehungen im Laufe der Sozialisation Bezug genommen wird. Unter
dem EinfluR dieser Uberlegungen war es jedoch erforderlich, eine Reihe von Aulerungen zu revidieren, diein
einer frilheren Fassung dieser Arbeit gemacht wurden. Die "triebgebundenen Reaktionsformen™ kénnen im
wesentlichen al's eine Reihe von V erhaltensmechanismen betrachtet werden, die auf einer Ebene wirksam sind,
welche zwischen den organischen Bedurfnissen - auf die Freud selbst und zahlreiche Psychoanalytiker nach
ihm so grof3en Nachdruck gelegt haben - und den differenzierteren Kontrollmechanismen des Verhaltens durch
verinnerlichte Objekte liegt.
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Personlichkeitstheorie die analytische Bedeutung dieser Begriffe wichtiger ist als die

genetisches.

Ich mdchte nun versuchen, die Prozesse im wesentlichen mit meinen eigenen Begriffen, aber
stets im Zusammenhang mit Freud, zu skizzieren, um eine Basis fur die Erlauterung einiger
theoretischer Implikationen der Freudschen Behandlung dieser Prozesse zu errichten.
Zusammen mit vielen anderen Autoren bestand Freud darauf, dal3 der Ausgangspunkt des
Sozialisationsprozesses, wie ich ihn nennen wirde, das Handeln der Personen ist, die als
Vermittler der Befriedigung organischer Bedurfnisse des Kindes fir dessen Wohlergehen

verantwortlichsind®, also in erster Linie die Mutter. Unter diesen Bediirfnissen dominiert in
den frihesten Phasen das Bedlrfnis nach Nahrung. Auf3erdem ist die Mutter das primére

Objekt fur die Befriedigung einer Reihe von triebgebundenen Reaktionsformen auf der

VerhaltensebenelO,

Die psychologische Bedeutung dieser physiologischen Abhangigkcit von einem
menschlichen Vermittler ergibt sich tellweise aus der »Befriedigung« angeborener
Bedurfnisse. Dartiber hinaus gibt es aber auch physiologische Mechanismen, durch welche

diese Befriedigung zu einer Belohnung wird!l, Damit sie diese Bedeutung erhalt, muR das
Kind lernen, daf3 Triebbefriedigungcn in gewissem Sinn sowohl vom Handeln der Mutter al's
auch

8 Es gibt in dieser Hinsicht eine bemerkenswerte Parallele zwischen Freud und Durkheim. In seiner
Behandlung der Beziehungen zwischen mechanischer und organischer Solidaritét (vor alemin: Dela division
du travial social, 6. Aufl., Paris 1926, zuerst 1893) neigte Durkheim dazu, diese in Verbindung mit den
Entwicklungsstufen sozialer Systeme darzustellen, aber er versuchte auch, sie in den Zusammenhang einer
analytischen Theorie der sozialen Systeme zu stellen. Siehe meine Arbeit "Durkheims Contribution to the
Theory of the Integration of Social Systems”, in: Emile Durkheim, 1858-1917. A Collection of Essays with
Translation and Bibliography, hrsg. v. Kurt Wolff. The Ohio State University Press, Columbus 1960.

9 Diese These wird am deutlichsten vielleicht in: "Hemmung, Symptom und Angst" in: Ges. Werke, Bd.
XIV.

10 Bowlby, a a O.

111 diesem Zusammenhang bin ich vor alem dem Werk von James Olds verpflichtet, der grof3en Nachdruck
auf die Unabhéngigkeit des L ust-Belohnungsmechanismus von Triebbedirfnissen legt-wobei die Versagung
ihrer Befriedigung eng mit Schmerz und anderen Zwangsmechanismen zusammenhangt. Siehe James Olds,
"Selfstimulation of the Brain", in: Science (1958), S. 127-315
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von dem des Kindes abhangig sind. Es scheint beispielsweise festzustehen, dal3 die
Saugreaktion angeboren ist, aber das Kind lernt schon friih, besser zu saugen, als der blof3e
,» 1rieb” es gewdhrleisten wirde. Das Kind lernt, wie es seine Lippen bewegen mul3, welche
Haltung die beste ist, wann es Anstrengung aufwenden und wann es sich entspannen mulf3,
usw., denn die Milchmenge, die es erhdlt, und die Leichtigkeit, mit der essie erhdlt, sind in



betrachtlichem M alRevon seinem ei genen ziel orienti erten Handel n abhéngigl2. Dies gilt sogar
unabhangig von jedem Einfluf3, den das Kind darauf austibt, wann und unter welchen
Umstanden ihm die Brust oder die Flasche gegeben wird. Auch auf seiten der Mutter ist das
Stillen des Sauglings keineswegs blol3 instinktiv, sondern enthélt Elemente von Geschick
und "zielgerichteter” - aber nicht unbedingt bewul3ter - Regulierung. Sie versucht, durch die
Art, wie sie den Saugling hdlt, durch ihr Verstandnis fur sein ,, Ruhebedirfnis‘, durch ihr
Urteil, wann sie ihn ,,zwingen“ muf3 und wann er "genug hat", ihn zu richtigem Saugen zu
»bewegen®. Sieist aul¥erdem der primare Vermittler jedes Planes, nach welchem das Stillen
sich vollzieht; sie bestimmt, wann der Saugling ,,aufgenommen® und ,, abgesetzt“ wird, und
die Art und Weise, wie er gekleidet, zugedeckt, gebadet, sauber gehalten wird usw.

Selbst auf dieser sehr elementaren Ebene stellen die Beziehungen zwischen Mutter und Kind
somit einen echten Prozel’ der sozialen Interaktion dar, wobel »Firsorge« im Sinne blofer
Befriedigung physiologischer Bedurfnisse offensichtlich nur eine Komponente ist. Das
Kind ist von Anfang an in gewissem Mal3e ein aktiv Handelnder, der "versucht", Dinge zu
tun, und im Lauf der Zeit immer mehr entsprechend dem dabei erzielten "Erfolg" belohnt
oder bestraft wird. Die Mutter beeinflul3t auf der anderen Seite aktiv die Situation, in der
dieses Lernen stattfindet. Wie wechselseitig der Prozef3 der Interaktion as solcher auch
immer sein mag, die Mutter befindet sich in der Gberwaltigend dominierenden Machtposition;
sie kontrolliert die Stillzeitcn und anderen Handlungen der Fiirsorge - in der Tat den ganzen
kindlichen Erfahrungsrahmen des Versorgtwerdens. Das Kind entwickelt eine Bindung an
die Mutter alsein Objekt

12 giehe Roy R. Grinker, Psychosomatic Research, Norton, New Y ork, 1953.
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und zwar so, dal3 die Organisation des daraus hervorgehenden Motivationssystems nicht
einfach nur eine Funktion seiner eigenen autonomen Bedirfnisse ist, sondern auch der Art

und Weise, wie die Reaktionen der Mutter auf diese Bediirfnisse organisiert sind.13

Der Saugling wird somit schon in den ersten Wochen, wenn nicht Tagen seines Lebens in
ein soziaes System integriert. Esentstehen relativ bestimmte Erwartungen hinsichtlich seines
Verhaltens, nicht nur als Voraussage, sondern auch in einem normativen Sinn. Er &3 sich
"gut" oder "schlecht" stillen; er schreit nur, wenn er "soll", und ist die Ubrige Zeit ruhig, oder
schreit "ohne vernunftigen Grund”. Das Verhalten der Erwachsenen erhdlt, zusammen mit
anderen Manipulierungen von Sanktionen gegeniber dem Saugling, unvermeidlich den
Charakter von Belohnungen und Bestrafungen - einschliefdich dem Entzug von Belohnungen
fUr einihrer Ansicht nach "gutes' oder " schlechtes' Verhalten des Sauglings.

Vom Gesichtspunkt des Sauglings aus gibt es zwel besonders entschei dende A spekte seiner
Situation, die ihn vor kognitive Probleme stellen. Das erste Problem ist das "Verstéandnis'
der Bedingungen, von denen Befriedigung und Versagung abhéngen, - der Hinweise und
bedingten Stimuli, die ihm die Folgen einer bestimmten Handlungsweise andeuten. Die
Psychologie des Lernens zeigt, dald fur wichtige Lernvorgange kein hohes Mald an
"Rationalitét" und keine "hoheren geistigen Prozesse" erforderlich sind, wenn die Situation
so strukturiert ist, daf’ bestimmte Handlungsweise stets Belohnungen nach sich ziehen,
andere dagegen nicht. Das zweite Problem, vor das er gestellt wird, ist der Brennpunkt der
Organisation dieses Orientierungssystems. Es handelt sich nicht einfach darum, die
Moglichkeit der Befriedigung oder Frustierung

13 Ein Teil der miitterlichen Machtstellung gegeniiber dem Kind kann jedoch nicht rein willkirlich ausgelibt
werden, sondern wird von Dritten bestimmt, die in diese Beziehung einbezogen sind. Der Vater wird
beispielsweise nicht sehr aktiv an der Firsorge fir das Kleinkind beteiligt sein, aber die Tatsache, dal die
Mutter mit ihm in einem gemeinsamen Haushalt lebt, hat grof3en Einfluf? auf ihre Behandlung des Kindes. Es
konnen &ltere Geschwister vorhanden sein. Dann ist die Familie natirlich Teil einer grofReren Gesellschaft, die
den Beziehungen gewisse Einschréankungen auferlegt und eine Reihe von Werten vorgibt, die unter anderen
Normen dafUr liefern, was a's richtige Behandlung des Sauglings angesehen wird.
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spezifischer Bedirfnisse implizieren, sondern darum, welche allgemeinere Formel des
Handelns dazu dienen kann, die Chancen generadisierter Befriedigung zu verbessern.

Es ist auch hier nicht erforderlich, von irgendwelchen rationalistischen Hypothesen
auszugehen. Wenn das auferlegte Sanktionsmuster Uber eine Reihe von spezifischeren
Handlungen hinweg konsistent bleibt, kann aufgrund der L erntheorie angenommen werden,

daR eine Generalisierung der spezifischeren Elemente zu Mustern stattfindet14. So wird das
Kind wahrscheinlich eher befriedigt, wenn es "versucht", richtig - im Sinne einer
Zusammenarbeit mit der Mutter - zu saugen. Das heilt vielleicht, dal3 die Mutter deutlich
erkennbare Hinweise und egénzende Belohnungen bietet. Von dieser Ebene ausist es kein
sehr grofBer Schritt, die organisierten Sanktionsmuster im Zusammenhang mit den
Intentionen der Mutter zu verstehen. Die Bedeutung dieses Schrittes riihrt von der Tatsache
her dal3 es in der Regel nur einen einzigen primdren Vermittler der Flrsorge fir das

Kleinkind gibt 15, und die Handlungen dieses Vermittlers in einer Reihe von wichtigen

Beziehungen vom Verhalten des Kindes abhangen. Unter diesen Umstanden ist das Erlernen

der Bedeutung eines Hinweises synonym damit, dal3 dem Vermittler eine bestimmte Intention

zugeschrieben wird.

Der Begriff der Intention, wie er hier verwendet wird, umfaldt zwei zentrale Komponenten.
Dieersteist die Abhangigkeit dessen, was "alter" (der Vermittler der Flrsorge) tut, von dem,
was "ego" (das Kind) getan hat oder tun soll, so daf3 die Handlungen von "ater" als
Sanktionen gegenuber Handlungen von "ego" angesehen werden kénnen. Die zweite
Komponente ist die Generalisierung. Es gibt nicht nur gesonderte, unabhéngige Sanktionen,
sondern auch ein Muster verhéltnisméldig systematischer und organisierter Sanktionen, das
unter Umstdnden zum Erlernen eines komplementdren Reaktionsmuster fuhrt, welches
gleichfalls organisiert und generalisiert ist. In seiner Beziehung zu gesonderten, partikularen
Handlungen auf

14 Es wird angenommen, dal? der generalisierte Lustmechanismus in diesem Lernprozel3 eine entscheidende
Rolle spielt und dal3 dies, wie weiter unten ausgefihrt wird, ein primérer Grund fur die Bedeutung der
kindlichen Erotik ist.

15 Diese Annahme muR fiir gewisse variable Typen in der Struktur sozialer Situationen - etwa fiir das
Verwandtschaftssystem - qualifiziert werden.
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beiden Seiten des Interaktionsprozesses nimmt das Sanktionsmuster den Charakter eines
Rahmens von Werten oder Normen an, der die Beziehungen zwischen annehmbaren,
belohnten V erhal ten el nerseits und unannehmbaren, nichtbel ohnten oder bestraften Verhalten
anderersaits bestimmt.

Aufgrund des enormen Machtunterschiedes ist die wichtigste Veréanderung, die durch diese
frihe Phase des Interaktionsprozesses verursacht wird, digjenige, die sich in der
Personlichkeit des Kindes vollzieht; vermutlich ergibt sich eine sekundére V erdnderung auch
bei der Mutter. Fir das Kind ist die primére Verdnderung der Aufbau eines neuen
Organisationsniveaus seiner Personlichkeit als eines Verhatenssystems. Gegenlber der
aulReren Welt stellt dies ein neues Niveau der Fahigkeit zu organisiertem Verhalten dar, der
Fahigkeit, erfolgreich Ziele zu erreichen und mit verénderlichen Situationen fertig zu werden.
Psychisch handelt es sich um ein neues Organisationsniveau seiner motiv- oder
triebbedingten Impul se oder Bedirfnisse, die einerseits ein Kontrollsystem gegentiber diesen
Impulsen darstellen, aber andererseits auch ein Muster ihrer Verwendung zugunsten der
erlernten neuen Ziele und Interessen. In Freuds berihmter Metapher wird diese neue, aus
dem Kontakt mit Objekten resultierende Organisation (mit anderen Worten : das Ich) mit
einem Reiter verglichen, der auf dem Impulssystem, dem Esreitet auf einem Pferd, das dem
Reiter normalerweise gehorcht, gelegentlich aber nur schwer oder Uberhaupt nicht

kontrolliert werden kann 16,



Der entscheidene Punkt ist hier, dal3 dieses System innerer Kontrollen Uber das Trieb- oder
Impulssystem des Kindes durch ein von der Mutter auferlegtes, verallgemeinertes
Regelmuster von Sanktionen errichtet wurde, so dal3 das Kind lernt, nicht einfach nur auf
spezielle Belohnungen, sondern auch auf "Intentionen” zu reagieren. Dadurch lernt das
Kind, sich den Wiinschen oder Erwartungen der Mutter anzupassen. Das Kind hat

16 Sigmund Freud, "Das Ich und das Es’, a. a. O., S. 253; "Neue Folge der Vorlesungen zur Einfihrung in
die Psychoanalyse", in: Ges. WeV, S. 83. Es versteht sich von selbst, dald das Es hinsichtlich der
"Motivationsstarke" dem Ich "Uberlegen” ist, so wie ein Pferd weit stérker ist as sein Reiter. Das Ich ist
jedoch kein Energiesystem, sondern eine Art "kybernetisches' Kontrollsystem. Fir diese Funktion ist
verhaltnismaliig wenig Energie erforderlich.
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somit ein neues, generalisiertes Ziel erlernt, das nicht mehr darin besteht, einfach seine
biologisch gegebenen Bedirfnisse, besonders das Bedirfnis Nahrung, zu befriedigen,
sondern darin, seiner Mutter zu "gefallen". Meiner Ansicht nach bezeichnete Freud mit
| dentifizierung vor allem dieses neue Organi sationsniveau, einschliefdich desneuen Ziels. Es
handelt sich dabei um eine Form der Organisation des Ichsin Hinblick auf seine Beziehung
zu einem sozialen Objekt. Man kann ohne weiteres sagen, dal? das Kind gleichzeitig lernt, in
Ubereinstimmung mit einer Reihe von Normen zu handeln.

Fal3t man die Hauptmerkmal e zusammen, so ergibt sich als Grundlage dieses L ernprozesses
die Errichtung einer bestimmten Sruktur von Beziehungen zwischen einer Relhe angeborener
Mechanismen des Organismus - die sich sowohl auf den Stoffwechsel als auch auf das
Verhalten beziehen - und einer Reihe von Stimuli der Umgebung. Es gibt Besonderheiten der
organischen und triebbedingten Befriedigung einerseits und der Fursorge fur das Kind
andererseits, aber auf beiden Seiten ist gleichermal3en Generalisierung vorhanden. Es gibt
Grunde fur die Annahme, dal3 auf seitens des lernenden Kindes der Lustmechanismus das
wichtigste Vehikel der Generalisierung ist,der nicht mit blof3er organischer oder triebhafter

Befriedigung im partikularisierten Sinn  verwechselt werden darfl’; wéhrend ganz
offensichtlich auf seiten der Umwelt die Strukturierung des Sanktionssystems das Element
der Generalisierung darstellt.

Die Ubereinstimmung dieser beiden Muster der Generalisierung ist die entscheidende
Ausgangsbasis einer neuen Motivationsstruktur, die Ich genannt werden kann. Der &ul3ere,
umweltorientierte Prozef3 dieser neuen Struktur, der "Zielbefriedigung" genannt werden
kann, betrifft die Beziehung des Kindes zu einem sozialen Objekt auf3erhalb seiner selbst.
Der innere, organismusorientierte Prozel3 betrifft die Beziehung des Kindes zu einem
generalisierten neurologischen Mechanismus, wobel eine Vielzahl von Befriedigungen
organisiert werden, um das zu erzeugen oder vielleicht zu maximieren, was als Lust
bezeichnet wurde.

17 Es durfte fiir manche Zwecke erforderlich sein, verschiedene Arten der Lust zu unterscheiden. So kann

beispiel sweise erotische Lust als Sonderfall betrachtet werden.
111

Esist Freud zufolge von grundlegender Bedeutung, dal’ die dul3ere Situation und das innere
physiologische System in entscheidendem Mal3e voneinander unabhangig sind. Diesist die
Basis der Freudschen Annahme, dal3 das L ustprinzip und das Realitétsprinzip als analytisch
unabhangig behandelt werden mussen. Gleichzeitig ist ihre Integration Uberhaupt die
Grundbedingung dafir, dal3 die Personlichkeit an diesem Knotenpunkt der Beziehung
zwischen dem Organismus auf der einen Seite und der aulReren Welt auf der anderen als
System funktionieren kann.

Freuds allgemeinste Formel fir die Triebimpulse - die vom Lustprinzip beherrscht werden -
lautet, dal3 sie gegenlber dem psychischen Apparat, dem Ich, wie er ihn in seinem spateren

Werk bezeichnete, die Bediirfnisse des Organismus "reprasentieren” 18, Diese Formulierung
durfte im gegebenen Rahmen annehmbar sein. Es mul’ dabei jedoch hervorgehoben werden



daid der wichtigste Teil der ,, Wirklichkeit”, selbst auf oralem Niveau, sozialer Natur ist: die
Mutter namlich, als soziales Objekt, diein einer Rolle innerhalb eines Systems der soziaen
Interaktion handelt. Wahrend ein Aspekt der Wirklichkeit nichtsozia ist - etwa Milch als
Nahrungobjekt -, ist es die Vermittlung der Mutter als Spenderin der Milch, die den
Lernprozef? organisiert. Im Rahmen der Generalisierung erhalten die sozialen Eigenschaften
des signifikanten Objekts entschel dende Bedeutung.

Ich méchte nun die Struktur dieses Aspekts des Mutter-Kind-Systems betrachten. Der Schritt
zur Identifizierung impliziert, dal3 das,, Interesse” des Kindes an der Mutter sich nach einer
gewissen Zeit nicht langer darin erschopft, dal3 sie als eine Vermittlerin einzelner, organisch
und trieblich wichtiger Zielbefriedigungen - Nahrung, Halt usw. - handelt. Als Rollen-
Person wird sie auf einem hoheren Niveau zu einem bedeutungsvollen Objekt. Es ist
unvermeidlich, dal3 sich wahrend des Lernprozesses die Bedeutung der Mutter als Objekt
durch Generalisierung

von Befriedigung und Versagung - d. h. von Erfahrungen auf nicht-sozialer Ebene - erst
etablieren mul3. Nachdem jedoch

18 Vgl. Freuds Begriff der , Triebreprésentanzen (Anm. d. Ubers.) In etwas anderer und theoretisch strengerer
Form konnte man sagen, da’ sie einen "input" des Organismus gegeniber dem Personlichkeitssystem
darstellen.
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diese Bedeutung sich einmal gefestigt hat, wird der Spiefd gewissermal3en umgedreht: die
einzelnen triebrelevanten Befriedigungen und Versagungen werden Symbole fir die
Intentionen oder Attitiden der Mutter. Nahrung wird nun nicht mehr nur deshalb verlangt,
well sie spezifische organische Lust gewéhrt, und - was vielleicht ebenso wichtig ist - wird
nicht mehr nur deshalb zurlickgewiesen, weil sie as solche Unbehagen verursacht.
Allgemeiner ausgedriickt: die Erhaltung des Wohlwollens der Mutter, oder, wie es oft
genannt wird, ihrer Liebe, wird zu einem priméren - tatséchlich dem priméren - Ziel der sich
entwickelnden Personlichkeit. Damit sind spezifische Gratifikationen auf niedrigeren Niveaus
Teil einer Organisation auf einem hdheren Niveau geworden; ihre Bedeutung leitet sich von

dem vorrangigen Ziel der Sicherung oder Maximierung von Liebe ab. Esist meiner Ansicht
nach wirklich eine legitime Interpretation Freuds, wenn gesagt wird, dal3 erst nachdem das
Bedirfnis nach Liebe als vorrangiges Ziel der Personlichkeit etabliert worden ist, ein echtes
Ich vorhanden ist. Dieses Bedlrfnis kontrolliert von nun an - und zwar in einem wichtigen
Sinn - die ontogenetisch dlteren Zielbedirfnisse des Organismus, unter Umsténden auch
dagienige der Lust. Es muf3 zwar fir ihre adaquate Befriedigung gesorgt werden, gleichzeitig
aber erhdt jedes von ihnen seinen Platz in einem organisierten System der Befriedigungen.

Wie verhdt es sich nun mit dem internen Aspekt auf dem Niveau oraler Befriedigung.
Zweifellos war die Bedeutung der kindlichen Erotik, ihr Beginn in der oralen Phase der

Entwicklung eine der grofiten Entdeckungen Freuds. Ich habe darauf hingewiesen, dal3 die
Integration des auferen und des inneren Gesichtspunkts, des Realitétsprinzips und des
Lustprinzips, die wichtigste Einzelbedingung fir die Bildung eines organisierten Ichs ist.
Obwohl Freud nicht in der Lage war, den physiologischen Charakter der kindlichen Erotik
ausfuhrlich zu entwickeln, glaube ich, dal3 sie im wesentlichen als ein immanenter
physiologischer Mechanismus zur Generalisierung innerer Belohnungen verstanden werden
kann, der mit der Generalisierung aul3erer Zielbefriedigungen Ubereinstimmt. Erotische Lust
scheint im wesentlichen ein diffuses, generalisiertes" GefUihl « organi schen Wohlbehagens zu
sein, das nicht mit irgendeiner
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besonderen Triebbefriedigung verknipft ist. Wenn man hungrig ist, erzeugt Essen gastrische
Lust; wenn man friert, erzeugt Warme ein anderes spezifisches Lustgeftihl. Aber erotische
Lust ist a's solche von jedem einzelnen oder jeder spezifischen Kombination dieser Gefuihle
unabhangig. Der Mund ist, Freud zufolge, eine erogene Zone; orale Stimulierung durch



Saugenist damit einewichtige, spezifische Quelle dieser allgemeineren erotischen Lust. Aber
orale Stimulierung erzeugt eine Lust, die unabhéngig von derjenigen ist, die durch die
Einverleibung von Nahrung erzeugt wird; dartiber hinaus kann diese Lust auf h6herem
Niveau generalisiert werden. Organisch dirfte orale Erotik vor allem als die Fahigkeit des
Lustgewinns aus diffusem korperlichem Kontakt in Erscheinung treten, der durch

Generalisierung, mit der Stimulierung des Mundes verbunden ist19, so dal’ Gehalten- und
Gestreicheltwerden und &hnliche Liebkosungen als einen fundamentalen Typ generalisierter
Befriedigung erzeugen.

Gewisse Fahigkeiten des Organismus wirken so a's Mechanismen zur Erleichterung der
Generalisierung von Besetzungen und damit von Zielen; die Ziel-Objekte, die unmittelbar
Einzelbedlrfnisse befriedigen, werden durch Generalisierung zu einem Vermittler dieser
Befriedigungen, wobel dieser Vermittler nun als ein organisiertes System sanktionierenden
Verhatens angesehen wird. Erotik - welche physiologischen Prozesse auch immer dazu

gehdren mogen?0 - ist ein Mechanismus innerer Befriedigungen, wodurch die Bindung an
spezifischere triebgebundene Befriedigungen Uberwunden wird zu Gunsten enes
Lustgewinns aus der diffusen und generalisierten Beziehung zu einem nahrungspendenden
soziaen Objekt.

Ich habe die Ansicht vertreten, dal’3 diese Etablierung eines organisierten Ich in der
Personlichkeit durch ein Muster von Sanktionen im wesentlichen das bezeichnet, was Freud
mit

19 Es it maoglich, dald damit eine spezielle Verbindung zwischen den unabhangigen, triebgebundenen
Reaktionen des Saugens und Anklammerns zustande kommt Eine derartige Verbindung zwischen
verschiedenen Befriedigungen wiirde ein generalisiertes Medium voraussetzen, wie analog dazu das Geld in
sozialen Systemen einesist. Als ein derartigcs Medium betrachte ich die Lust. Siehe z B. Olds, a. a. O.

20 pas Werk von Olds impliziert, da3 diese Prozesse auf der Stufe des Zentralnervensystems ablaufen und
nicht allein innerhalb der peripheren "erogenen” Zonen, a.a.O.
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Identifizierung meinte. Mehrere von Freuds eigenen Formulierungen des Begriffs betonen
das Bestreben, dem Objekt zu gleichen. Nur in einem sehr speziellen Sinn kann man sagen,
daR3 das Kind lernt, so zu sein wie seine Mutter. Eslernt vielmehr, in der Interaktion mit ihr,
einesoziale Rollezu spielen; seinVerhalten - und damit seine Motivation - wird geméal3 einem
generalisierten Muster von Normen organisiert, das die von beiden Seiten akzeptierten und
verinnerlichten Bedeutungen von Handlungen definiert. Beide, Mutter und Kind, beginnen,
ein Kollektiv im strengen soziologischen Sinn zu bilden. Aber das heif3t nicht, dal3 die beiden
Mitglieder des Kollektivs einander gleich sind, also identische Rollen spielen; im Gegenteil:
ihre Rollen sind ebenso wie die Normen, welche die jeweiligen Erwartungen definieren,
scharf differenziert. Ich méchte deshalb von Identifizierung as von dem Prozef3 sprechen,
durch den eine Person in die Zugehorigkeit zu einem Kollektiv eingegliedert wird, indem sie
eine Rolle zu spielen lernt, die zu jenen der anderen Mitglieder komplementér ist und die mit
dem dasKoollektiv beherrschenden Wertmuster Ubereinstimmt. Dieneuen Mitglieder gleichen
den anderen hinsichtlich des gemeinsamen Status der Zugehorigkeit und der damit
verbundenen psychologischen Implikationen - vor alem der dadurch verinnerlichten
gemeinsamen Werte. Psychologisch ist der entscheidende Punkt, dal3 der Prozef3 der
Ichentwicklung sich durch das Lernen sozialer Rollen in Kollektivstrukturen vollzieht. Die
normativen Muster des Kollektivs, in welchem eine Person lernt, gemeinsam mit anderen
Personen zu handeln, werden durch diesen Prozef3 im gewissem Sinn zu einem Teil seiner

eigenen Personlichkeit und bestimmen deren Organisation?L. Gleichzeitig wird jedoch durch
die Verinnerlichung reziproker Muster der Rollen-Interaktion die Grundlage fur die Fahigkeit
gelegt, die Rollen des Anderen ebenso wie die eigenen Rollen zu Ubernehmen.

Objektwahl und Verinnerlichung

Die beiden anderen entscheidenden Begriffe Freudsin diesem



21 Die Dualitét von Ubereinstimmung und Nichtiibereinstimmung mit dem Objekt wurde von Freud klar
erkannt, wenn er von der Identifizierung des Knaben mit dem Vater und des Méadchens mit der Mutter in der
Odipalen

Phase spricht. Vergl. ,Daslch und das Es’, a. aO., S.266ff.
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Bereich sind Objektwahl oder K athexisund Verinnerlichung?2. Die Mutter ist, wieich betont
habe, fur das Kind ein soziales Objekt und wird zum wichtigsten Bestandteil der
» Wirklichkeit* - der fir das Kind auf3eren Umgebung. Aber obwohl das Kind zutiefst an sie
»gebunden” ist - das heildt, sie als ein Objekt , besetzt”, - kann man kaum sagen, dal3 es sie
wahlt. Objektwahl ist eine Handlung des Ichs, und das Neugeborene hat noch kein Ich. Er
kann von der Multter abgewiesen werden, ohne sie selbst zunéchst wahlen oder abweisen zu
konnen.

In der Phase der priméaren Identifizierung lernt das Kind eine Rolle in einer Gemeinschaft
und zugleich deren Werte. Es gibt natrlich ein wichtiges Element der Spontanitét oder
Autonomie in der Reaktion auf die Handlungen von "alter". Aber die Motivation fir ein
Handeln, das den Erwartungen dcr neuen Rolle konform ist, bleibt noch fir gewisse Zeit
unmittelbar von den zum Lernprozeld gehdrendcn Sanktionen abhéngig; das Ich ist in der
Lage, die Erwartungen von »alter« durch Vorwegnahme der Belohnung zu erfullen. Nun
aber entwickelt sich die Fahigkeit, die neu erlernten Worte auch ohne die Ublichen
Belohnungen autonom zur Geltung zu bringen, wie Freud klar erkannte, wenn er davon
sprach, da3 vollstandige Identifizierung erst dann stattgefunden hat, wenn das Objekt

aufgegeben oder verloren wurde23,
Ich sprach davon, dal3 der Prozel3, bel dem eine auf die Mutter bezogene Rolle erlernt

wird?4, mindestens zwei Ebenen der Generalisierung und Organisation umfafdt. Das von der
Mutter auferlegte Sanktionsmuster verkorpert die hohere der beiden Ebenen. Die
Konsequenz erfolgreicher Identifizierung ist die Entwicklung der Fahigkeit, dieses auf
hoherer Ebene liegende Muster im eigenen autonomen Verhalten zur Geltung zu bringen und
nicht nur als Antwort auf die erwarteten Belohnungen eines anderen. Diese Fahigkeit ist der
wichtigste Punkt, wo das Kind durch Identifizierung der Mutter gleich geworden ist.

22 Freud bezeichnet mit dem Begriff der Introjektion.
23 'Das|ch und dasEs’, a a O.

24 |nnerhalb dieser ganzen Erdrterung spreche ich von der Mutter als dem priméren Objekt der Besetzung.
Genauer genommen mifdte man sich auf eine generalisierte Elterngestalt beziehen, da vor dem 6dipalen
Ubergang vermutlich weder die Kategorie des Geschlechts ganz verinnerlicht, noch die Vermittlerrollen der
beiden Elternteile ganz getrennt worden sind.
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Wenn jedoch Handeln in Ubereinstimmung mit den neuerworbenen Wertmustern
realitétsbezogen sein soll, mul3 es auf Objekte gerichtete Ziele aufstellen. Hier wird die
Objektwelt nicht einfach als gegeben behandelt, as Instanz, welche die Flrsorge fir das
hilflose Kind tUbernimmt. Statt dessen wird die Fahigkeit zu organisiertem Verhalten in der
Objekt-Umwelt von dem neuen | ch aktiv »ausprobiert«. Objektwahl im Freudschen Sinneist
die »spontane« Investierung von Libido durch das Ich,das die Bindung an ein Objekt der
auf3eren Welt sucht.

Auf der ersten Stufe dieses Prozesses ist das »gewahlte« Objekt in der Regel die Mutter, die
primérer Vermittler von Flrsorge in der oralen Phase war. Aber es handelt sich um eine
Mutter, die gegentber ihrem Kind bald eine andere Rolle spielen wird. Wéhrend sie
zunéchst die Erfullung von Minimalforderungen belohnt, die an ein »gutes Kind« gestellt
werden, belohnt sie nun seine V ersuche, mehr als das Minimum zu leisten. Damit verschiebt
sich das Schwergewicht seiner Rolle von Askription auf Leistung. Das Minimum wird als
selbstverstandlich vorausgesetzt, wahrend die Belohnungen in weit stdrkerem Mal3 davon



abhangen, wie gut seine Leistung ist.

Durch diese Verschiebung hat sich in gewissem Sinn das Blatt gewendet. Wenn die diffuse
Haltung der Mutter gegentber ihrem Kind in der oralen Phase Liebe genannt werden konnte,
so kann man jetzt sagen, dal? das Kind durch seine Identifizierung in der Lage ist, eine
dhnliche Haltung zu zeigen und dementsprechend zu handeln: dal3 es ein Objekt
,normal crwei se seine Mutter, lieben kann.

Wenn das Bedirfnis des Kindes, zu lieben und diese Liebe erwidert zu finden, fest an ein
Objekt gebunden ist, dann gewinnt dieses Objekt einen sehr wichtigen Ansatzpunkt zur
Vermittlung von Motivationen fir neue Leistungsniveaus. Der Grund dafUr liegt darin, dal3
die Mutter nicht nur spezifische Belohnungen fir spezifische Leistungen vergeben kann,
sondern diese as Symbole ihrer Akzeptierung der Bindung des Kindes entsprechend zu
handeln: dal3 es ein Objekt, normalerwel se seine Muitter, lieben kann.

Die Liebesbindung an die Muitter ist fir denjenigen Zeitraum von Uberragender Bedeutung,
in welchem die grundlegenden Fertigkeiten des Handelns erlernt werden: Gehen, dasin ge-
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wissem Sinn die Grundlage aller motorischen Fertigkeiten ist, und Sprechen als Grundlage
aler Fertigkeiten der Kommunikation. Objektwahl ist damit die Motivationsbasis jenes
Aspekts der Sozialisation, der sich auf das Erlernen der grundlegenden Leistungsmuster
bezieht. Die diffuse Bindung an das Objekt der Besetzung ist die Grundlage der
motivationsmaldigen Bedeutung der spezifischeren Belohnungen fur spezifische Leistungen.
Es sollte beachtet werden, dal? Bedeutung hier in doppelter Beziehung verwendet wird. Bei
der Erorterung des Prozesses, der die Identifizierung begriindet, habe ich das organisierte
Sanktionsmuster behandelt, das der generalisierten Bedeutung der spezifischen Handlungen
des Kindes und der Mutter zugrunde liegt. Jetzt, bei der Erdrterung des Prozesses, der das
Erlernen bestimmter Leistungen zum Inhalt hat, bezeichneich die diffuse Liebesbindung als
Grundlage der primaren Bedeutung einzelner Belohungen - aber natirlich auch der eigenen
Rollenhandlungen im Hinblick auf diese Belohnungen. Das ist es im wesentlichen, was ich
mit der Verinnerlichung eines Wertmusters meine - dal3 es Bedeutungen fur das
Personlichkeitssystem als solches definiert. Die erste Gruppe von Bedeutungen ist um dic
Sanktionen organisiert, die gegentiber dem Kind angewandt werden, die zweite um eine
Reihe von Leistungshandlungen, die das Kind spontan versucht und erfolgreich zu vollenden
lernt.

Freuds Begriff der Objektbesetzung bezeichnet die primére Basis fir eine Art

Differenzierungsprozef in der Struktur der Personlichkeit?>. Der Ausgangspunkt dieses
Prozesses ist die "verinnerlichte Mutter" als Resultat friherer Identifizierung. Von dieser
Basis aus entwickelt sich aber durch Differenzierung ein autonomes Subsystem der
Personlichkeit, das an aktivem Einwirken auf die Objektwelt orientiert ist. Damit ist aus der
Abhangigkeitskomponente der Personlichkeit das neustrukturierte Residuum der
veinnerlichten Mutter geworden, welches den spezifischen Handlungen und Belohnungen
bei der Aus-

25 |ch habe dies in anderem Zusammenhang weit ausfihrlicher untersucht. Siehe Parson und Bales, Family,
Socialization and Interaction Process, aaO., besonders Kap. 2. Dieses Buch kann zur allgemeinen
Information dienen, obwohl sich meine Ansichten seither in einigen Punkten gedndert haben.
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Ubung motorischer und kommunikatorischer Fertigkeiten eine diffusere und generalisiertere
motivationsmaliige Bedeutung verleiht. Auf der anderen Seite ist das »Selbst« oder das »lch«
in einem - verglichen mit dem oralen Niveau - differenzierteren Sinn derjenige Teil, welcher
die Rolle autonomer Initiative im Le stungsproze3 tbernimmt.

Die grol3en Erweiterungen der Leistungskapazitét, die in dieser vor-6dipalen Periode der
Liebesbindung stattfinden, fihren zu einer gewaltigen Ausdehnung des Kontaktbereichs
zwischen dem Kind und der Welt, in der es lebt. Es ist stdndig damit beschéaftigt, neue
motorische Fertigkeiten auszuprobieren und Erfahrungen Uber seine Welt zu sammeln,



sowohl durch direkte Beobachtung als auch durch beharrliches Fragen mit Hilfe des neu
erlernten Mediums der Sprache.

Die Muitter spielte gegentiber dem Kind eine Rollc, die in sehr erheblichem Mal3e durch ihre
anderen Rollen bestimmt war durch jene der Ehefrau, der Mutter, der @teren Geschwister
des Kindes und der Zugehorigkeit zum Haushalt als System, ebenso wie durch ihre
verschiedenen extrafamilialen Rollen. Man daf vermuten, dal} diese anderen
Zugehorigkeiten vom Gesichtspunkt des Kindes aus hauptséchlich al's Einschrénkungen der
ausschliefdlichen Hingabe der Mutter ihm gegeniber erscheinen. Aber mit wachsender
Mobilitét und Kommunikation werden aus den anderen Personen, mit denen seine Mutter in
Beziehung steht, immer klarer definierte Objekte. Diese anderen Personen, in der Regel sein
Vater und die dlteren, nunmehr vielleicht auch jingeren Geschwister, bilden den primiren
Brennpunkt dieser neuen Strukturierung der Situation, in der es handelt und lernt.

Die Identifizierungsprozesse sind somit in eine neue Phase eingetreten, die darauf gerichtet
ist, dal3 das Kind die Mitgliedschaft innerhalb der gesamten Kernfamilie Gbernimmt. Es
handelt sich dabei um enen wet komplexeren Prozeld als bel der urspringlichen
| dentifizierung desKindes mit der Mutter, weil er mindestensdrei derartige Identifizierungen
umfaldt, die interdependent, aber auch teilweise voneinander unabhangig sind - némlich
Identifizierung mit der Familie as Kollektiv, Identifizierung mit dem Geschlecht und
Identifizierung mit der Generation.
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Auf dieser Stufe ist erforderlich, dal3 das Kind ein hotheres Niveau generalisierter
Organisation verinnerlicht. In der Beziehung zu seiner Mutter hat es bereits die Grundzilige
reziproken Rollenverhaltensinnerhal b eines dyadischen Verhdtnisses - der einfachsten Form
sozialer Systeme - erlernt. Aber die Bedingungen dieser friihen Sozialisation haben sich
zugunsten der Abhangigkeit ausgewirkt; deshalb ist jetzt, in der vortdipalen Phase, die
Erziehung zur Unabhangigkeit das zentrale Problem. Entscheidend ist das Gleichgewicht
zwischen Abhangigkeit und Autonomie, zwischen den Bereichen, in denen das Kind
unabhangige Initiativen ergreifen kann, und jenen, in denen es den Wiuinschen und
Sanktionen seines Rollenpartners nachgeben mul3.

In der 6dipalen Phase beginnt dasKind, in eine Vielzahl dyadischer Beziehungen einzutreten
- zu seiner Mutter, seinem Vater, seiner Schwester, seinem Bruder; diese Beziehungen
mussen wiederum in ein Ubergeordnetes System, die Familie as Ganze, eingegliedert
werden. Gerade in diesem Zusammenhang geht Freud mit Nachdruck auf das Problem des
Uber-Ichsund seiner Stellung in der Personlichkeit ein. Ebenso wie er die | dentifizierung mit
der Mutter as Verinnerlichung einer Basis fir weitere Objektwahlen betrachtet, spricht er

auch davon, dai das Uber-Ich wahrend und nach der Latenzzeit das innere Surrogat der

Elternfunktion liefert, wie siein der Kontrolle des vor-odipalen Kindes wirksam war26.

Die Situation der primitiven Identifizierung mit der Mutter war soziologisch sehr einfach,
weil das Kind primér mit einer einzigen Person als Objekt in Beziehung stand; entscheidend
war, dal3 es sich um ein soziales Objekt handelte und dal? Mutter und Kind zusammen ein
Kollektiv bildeten. Die Situation ist nun sehr viel komplexer, aber dennoch gelten dieselben
grundlegenden Prinzipien. Was Freud die Elternfunktion nennt, kann als eine Funktion der
Familie als System interpretiert werden, die dartiber hinaus die Funktion beider Elternteileals
der FUhrungskoalition der Familie einbezieht. In diesem Rahmen ist die Familie ein Objekt,
mit dem sich das Kind identifiziert und durch diese Identifizierung zu einem vollwertigen

26 Siehe "Neue Folge der Vorlesungen zur Einfihrung in die Psychoanalyse, a. a. O.,S. 70
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Mitglied der Familie wird; das Kind und die anderen Mitglieder bilden ein Kollektiv, das,

wenn es auch kein neues ist, sich doch zumindest durch den veranderten Status des Kindes
und die Anpassungen der tbrigen Mitglieder gewandelt hat.



Das Uber-Ich ist damit primér das tibergeordnete normative Muster, welches das Verhalten
der verschiedenen Mitglieder inihren verschiedenen Rolleninnerhalb der Familie als System
beherrscht. Dieses Muster wird dem Kind zuerst durch die auf sein Verhalten bezogenen
Sanktionen auferlegt - durch Belohnungen und Strafen, die, obwohl sie von den
verschiedenen Mitgliedernin verschiedener Form ausgeteilt werden, vermutlich eine gewisse
Kohérenz als System besitzen, die sich vor allem von den koordinierten Fiihrungsrollen der
Eltern ableitet. Durch diesen Prozel3 der Identifizierung wird deshalb ein neues Element der
OrganisationindiePersonlichkeit eingeftihrt: einehohere Allgemeinheit und Komplexitét der
Organisation als zuvor, die dem Kind neue Ziele und Werte gibt.

Durch diesen Prozefd wird das Kind dem Objekt seiner Identifizierung "gleich" im selben
wesentlichen Sinn und mit denselben Qualifikationen, wie es friher seiner Mutter gleich
wurde. Es hat ein Orientierungsmuster erworben, das es gemeinsam mit den anderen,
sozialisierteren Mitgliedern der Familie besitzt. Wenn dieses Muster verinnerlicht wordenist,
kann das Kind hinsichtlich der extrafamilialen Welt im Rahmen dieses Musters handeln,
ohne auf das frihere Sanktionssystem Bezug zu nehmen. Ebenso wie die orale Mutter as
Objekt verlorenging, geht auch die Herkunftsfamilie wéhrend der Latenzzeit des Kindes
friher oder spater al's Objekt verloren - ein Prozel3, der normal erweise im spéaten Jugendalter

abgeschlossen ist.

Innerhalb der Familieist die Rolle des Kindes weit komplexer ge-worden; es spielt so viele
Sub-Rollen wie es dyadische Beziehungen zu anderen Familienmitgliedern gibt. Aber aus
der Perspektive der weiteren Gesellschaft spielt es eine Rolle jene, die durch seinen
Altersstatus, den es wahrend der Latenzeit innerhalb seiner Familie besitzt, und durch sein

Geschlecht bestimmt wird2?.

27 Siehe Robert K. Merton, »The Role Set«, British J. Sociology (1957) 8:106-120, der hier eine
ausgezei chnete Erorterung der Komplexitét von Rollenkonstell ationen bietet.
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Geschlechtsrolle, Erotik und Inzesttabu

Ein Aspekt der grofleren Komplexitdt des neuen Systems der ldentifizierungen und

Objektbeziehungen ist die Tatsache, dal3 sich das Kind nicht unterschiedslos mit allen

verfugbaren Objekten seiner Kernfamilie identifizieren kann. Zwei der subsididren, sich

Uberschneidenden Identifizierungen innerhalb der Familie, digenigen in Geschlecht und

Generation, werden strukturell fir den Status des Kindes in der weiteren Gesellschaft

konstitutiv. Esist fr das Versténdnis des unterschiedlichen Einflusses der 6dipalen Situation

auf die Geschlechter wesentlich, dal3 fir den Knaben die Bindung an die Mutter - das

urspriingliche Objekt der Identifizierung und der folgenden Objektbesetzung - in keine dieser

neuen | dentifizierungen einbezogen ist, wéhrend fur das M &dchen die Bindung an die Mutter

in die Identifizierung durch das Geschlecht einbezogen ist.

Das Méadchen kann deshalb in der Beziehung zur Mutter auf einem hoéheren Niveau die
kindliche Identifizierung wiederholen und in gewissem Mal3 als Hilfe im Haushalt und beim
Puppenspiel die Rolle der Mutter tGbernehmen. Durch die Kategorisierung, die es in die
Generation des Kindes stellt, wird ihm jedoch versagt, in der Beziehung zum Vater die Rolle
der Mutter zu Ubernehmen.

Demgegeniber muf3 der Knabe radika mit seinem friiheren Identifizierungsmuster brechen; er
kann die Objektbesetzung nicht in eine Identifizierung verwandeln, auf3er auf der familialen
Ebene, wo sie mit den anderen Familienmitgliedern geteil werden muf. Die Bedeutung der
Geschlechtskategorisierung blockiert die Identifizierung mit der Mutter in intrafamilialer
Funktion, und die Generationskategorisierung blockiert die Ubemahme einer Rolle, wie sie
der Vater gegentiber der Mutter innehat. Darliber hinausist der Vater ein schwierigeres Obj ekt
der Identifizierung, weil so viel von seiner Rolle sich aul}erhalb des Haushalts abspielt. Die
Unterwerfung des Knaben unter die Autoritét des Vaters, die oft as zentraler Faktor fur die
Erklérung seiner ambivalenten Haltung gegeniber dem Vater angesehen wurde, ist in
Wirklichkeit nur eine Komponente innerhalb eines grofReren Komplexes; die anderen
Faktoren, die ich erwahnt habe, sind vielleicht ebenso wichtig. Der
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Autoritatsfaktor gewinnt jedoch Bedeutung durch die Tatsache ,dal3 das Kind in der ddipalen
Phase beginnt, weitaus wichtigere Beziehungen auf3erhalb seiner Familie anzuknipfen; der
Vater aber istin gewissem Sinn der priméare Vertreter der Familie gegentiber der Gesell schaft
und dieser gegenuiber der Familie.

Ein anderer wichtiger Zug der Komplexitéat der o6dipaen Phase ist, dal3 die askriptive
Identifizierung hinsichtlich der Familienmitglieder selektiv ist, wenn man einmal von der
allgemeinen Identifizierung mit der Familie absieht. Insbesondere ist die sehr wichtige
Moglichkeit, dal? das Kind den andersgeschlechtlichen Elternteil zum Gegenstand seiner
Objektwahl  macht (und umgekehrt), von der entscheidenden formaen
Identifizierungsstruktur ausgeschlossen und in den Status "sekundérer” oder informeller
Bindungen verwiesen. Eine derartige Bimlung kann, wenn sie zu stark wird, zersetzend auf
die Familie as System und als storender Faktor in der Personlichkeitsentwicklung des
Kindes wirken.

Diesverweist auf zwei fundamentale und miteinander verflochtene soziol ogische Probleme,
fur welche Freud erhebliches Interesse zeigte, die heute aber in einem neuen Licht erscheinen:
die Rolle der Geschlechter und das I nzesttabu. Freud &ul3erte sich klar und entschieden tiber
die Existenz dessen, was er die konstitutionelle Bisexualitét nennt, und die Tatsache, dal3 die
Motivationsstruktur der Geschlechtsrolle wesentlich durch die Objektbeziehungen im Lauf
der personlichen L ebensgeschichte beeinflul3t wird. Man kann diese Argumentation durch die
Feststellung erweitern, dal3 der erlernte Aspekt der Geschlechtsrolle eine entscheidende
Bedingung fur die Aufrechterhaltung der Familie as integralen Teils der sozialen Struktur
und damit ihrer Funktion bei der Sozialisation des Kindes darstellt.

Die weibliche Rolle ist primér auf die mitterliche Funktion ausgerichtet. Die Schwierigkeit
dabel ist, durch die Kombination von Liebe und instrumentaler Firsorge fir das Kind ein
geeignetes Objekt fur die friheste Identifizierung und die darauf folgende autonome
Objektbesetzung des Kindes zu vermitteln. Der Trager dieser Funktionen mufd in einer
organisatorischen Einheit der weiteren Gesellschaft verankert sein, daes anderenfalls keine
hinreichenden Antriebe flir eine Sozialisation Uber die friiheste Stufe hinaus gébe.
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Demgegentiber ist die mannliche Rolle nicht primér auf Sozialisation ausgerichtet, sondern
auf die Erfullung 6konomischer, politischer und anderer Funktionen in der weiteren
Gesallschaft. Wenn Knaben auf diesem Gebiet mit Erfolg bestehen wollen, dann missen sie
dierichtigen Ubergénge zwischen dem intrafamilidren Kontext der friihen Sozialisation und
dem der weiteren Gesellschaft finden. Der wichtigste soziologische Mechanismus, der dies

ermoglicht, ist die Koalition beider Eltenteile bei der Familienfilhrung28. Um die Kréfte in
ihrem Zsammenhang mit dem Funktionieren der menschlichen Gesellschaft im
Gleichgewicht zu halten, sind offensichtlich die Beziehungen der Méadchen zu ihren Vétern
und damit zu Mannern im allgemeinen ebenso wichtig wie die der Knaben zu ihren Mttern.

Die Untersuchung des Inzesttabus stellt erneut die Frage, welche Rolle die Erotik im
Sozialisationsprozef3 spielt. Wahrend der bisher betrachteten Phasen dieses Prozesses - der
oralen Phase, der Phase der ersten Objektwahl und der odipalen Phase - war das
entscheidende Prinzip, das zur Geltung gelangte, die Verinnerlichung (durch sukzessive
| dentifizierung) sozia er Objektsystemeund kultureller Muster der V erhal tensorgani sation auf
immer hoheren Stufen der Komplexitdt und Generalisierung. Diese neuen Identifizierungen
fUhren zu neuen Objektwahlen und neuen Zielbestimmungen im Zusammenhang mit diesen
Objekten. Ich habe vorgeschlagen, dald auf der oralen Stufe Erotik vor allem a's Instrument
der Generalisierung von Belohnung in ihrer innerorganischen physiologischen Bedeutung
wichtig ist. Offensichtlich gibt es zwei Ebenen der Objektbeziehung zur Multter, die der
Dualitét der hedonistischen Belohnung entsprechen, das heildt: Belohnungen in Form von
Stimulierung erogener Zonen und in Form eines allgemeinen Geftihls des Wohlbehagens.
Diese Entsprechung ist es, die orale Erotik so wichtig macht. Ich besitze nicht die
Kompetenz, die folgende Uberlegung auf physiologischer Ebene durchzufiihren, aber ich



wirde vorschlagen, dald es - mit gewissen Unterschieden -

28 Siehe R. F. Bales, "The Equilibrium Problem in Small Groups', in: Parson, Bales und Shils,Working
Papcers in the Theory of Action, a. a. O., S. 111-163
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eine Wiederholung dieses Mustersin der ,, phallischen Phase gibt. Der wesentliche Punkt ist
hier die Erotisierung der genitalen Organe - die vermutlich teilweise instinktiv erfolgt,
teilweise erlernt ist - entweder durch Masturbationstétigkeiten oder durch gewisse Formen der
Stimulierung durch Erwachsene oder durch beide.

Diesist die Periode, in der die Differenzierung der Personlichkeiten nach Geschlechtsrollen
zum ersten Male kritische Bedeutung erhélt. Offenkundig sind die genitalen Organe in der
vorpubertéren Periode die priméaen anatomischen Unterscheidungsmerkmale der
Geschlechter. Deshalb sind sie besonders as Symbole der Geschlechtsidentifzierung
geeignet. Die durch genitale Stimulierung erzielte erotische Befriedigung wird dann zu einer
Form der Lust, die direkt mit dem Erlernen des Rollenhandelns als Mitglied der richtigen
Geschlechtsgruppe verknupft werden kann. Das diffuse Gefuihl kdrperlichen Wohlbehagens
als entscheidendes Merkmal erotischer Befriedigung in ihrer generalisierten Bedeutung kann
dann mit der angemessenen Erflllung der Erwartungen der Geschlechtsrolle in
Zusammenhang gebracht werden.

Diese Uberlegungen durften als Hintergrund fur die Diskussion des Inzesttabus von
entscheidender Bedeutung zu sein. In der Periode der Identifizierung mit der Mutter gelangte
die Erotik durch zértlichen korperlichen Kontakt mit dem Objekt zum Ausdruck - durch
Stimlulierung erogener Zonen und durch die Erzeugung eines diffusen Gefiihls korperlichen
Wohlbehagens. Das Objekt war eine einzelne Person und der korperliche Kontakt mit ihr -
ihre Zartlichkeiten und Liebkosungen - wurde zum Prototyp erotischer Befriedigung auf
generaisierterer Ebene.

Demgegentiber ist in der 6dipalen Phase das entscheidende Objekt der Identifizierung kein
Individuum, sondern ein Kollektiv, und zartlicher kdrperlicher Kontakt mit einem komplexen
Kollektiv ist offensichtlich nicht mdglich. Erotik kann deshalb nicht wie in der vorddipalen
Phase als Sozialisationsmechanismus dienen. In der Tat dirfte die Notwendigkeit, eine
grundlegende Identifizierung ohne die Hilfe dieser inneren Belohnung zu erzielen, eine
Hauptursache der Spannungen in dieser Phase darstellen. Mehr als die mit Bestrafung
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verbundenen Aspekte der véterlichen Autoritét durfte dies der Grund sein, warum das Uber-
Ich a's besonders unpersonlich und in mancher Beziehung a's furchteinfl6f3end hervortritt.
Aus der Perspektive des Sozialisationsprozesses betrachtet, arbeitet das Inzesttabu vor alem
als ein Mechanismus, durch den das Kind sowohl gezwungen als auch befdhigt wird,
Wertsysteme zu verinnerlichen, die ausschliefdlich in einer dyadischen Zwei-Personen-
Beziehung in dem sozialen System verkorpert werden konnten, das so einfach und diffusist,
wie die Kernfamilie. Die Tendenz zu erotischer Beziehung ist, die Solidaritét zu zweit zu
betonen, einer einzelnen Person grof3ere Bedeutung zu geben, als der weiteren Gemelnschaft
oder dem System von Gemeinschaften, in denen die Dyas eingebettet ist. Wenn das Kind
diese hoherrangigen Wertsysteme verinnerlichen soll, muf3 es lernen, in den entsprechenden
Situationen ohne die Unterstlitzung erotischer Befriedigung auszukommen.

Aus der Perspektive der Gesellschaft als eines Systems befindet sich das Inzesttabu auf einer
anderen Ebene der funktionellen Bedeutung, die aber mit der obigen eng verbunden ist. Es
dient zur Aufrechterhaltung einer Vielfalt kultureller Muster auf der niedrigsten Ebene ihrer
Verinnerlichung durch Personlichkeiten; die Kombination dieser Muster findet somit auf
einer hoheren Ebene der Allgemeinheit statt, wo keine so starke Tendenz besteht, sie auf
einen weniger algemeinen gemeinsamen Nenner zu "reduzieren”. Mit anderen Worten: das
Inzesttabu gewéhrleistet die Grindung neuer Zeugungsfamilien durch Personen, die in zwei
verschiedenen Herkunftsfamilien sozialisiert wurden. Die kulturellen Normen, die von den
Kindern der neugegrindeten Familien in den friihen Phasen verinnerlicht werden, haben



damit einen doppelten Ursprung und bilden in gewisser Beziehung eine neue Variante, die ein
wenig verschieden von denjenigen der Eltern sind, ebenso wie diese selbst voneinander
verschieden sind. Es wird nicht behauptet, dal? die Kreuzung familialer Kulturen diese auf
grofere Uniformitét reduziert: im Gegenteil: durch Wahrung von Variabilitét auf den unteren
Stufen der Allgemein-
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heit wird die Bildung einer Uniformitét verhindert, die den Druck verringern konnte, hthere
Stufen der Allgemeinheit zu erreichen, die ale varialblen Versionen représentieren konnen.
Ein anderer Aspekt des Problems, der die beiden vorhergehenden miteinander verbindet, ist
die Bedeutung des Inzesttabus fur die innere Struktur der Kernfamilie. Die erotische
Beziehung der Eltern zueinander ist ein Brennpunkt ihrer Solidaritét. 1hre Ausschliefdlichkeit
- selbst im Vergleich zur Beziehung der Mutter zum Kleinkind - symbolisiert weitgehend die
Solidaritét der Eltern gegentiber Dritten. Wenn das Kind alter wird und grof3ere Fahigkeiten
zu Leistungen entwickelt, steht es unter einem starken Druck, erotische Beziehungen zu
seinen Eltern zu entwickeln oder wiederherzustellen-und zwar zu beiden Elternteilen auf
verschiedene Weise. Die wachsende Bedeutung des Geschlechts als eines vorgegebenen
Ansatzpunktes fur den Status fuhrt dann zur Bindung an das andersgeschl echtliche Elternteil,
womit implizit eine Herausforderung des gleichgeschlechtlichen Elternteils verbunden ist.
Aber die erotische Solidaritét der Eltern fuhrt in der Regel zur Zurtickweisung der Vorstol3e
des Kindes in dieser Richtung, so dal? seine priméare neue Identifizierung in die Form seiner
Mitgliedschaft zur Familie als Ganzes und seiner Gechlechts-und Gererationsrolleninnerhalb
der Familie gezwungen wird. Die erotische Solidaritét der Eltern verlangt damit vom Kind
eine hohere Stufe der Wertverinnerlichung als jene, die jede dyadische Beziehung innerhalb
der Familie beherrscht, und bereitet es darauf vor, in seiner Familie Wertmuster von noch
hoherem Niveau zu verinnerlichen.

Diese Uberlegungen alein tragen dem Bruder-Schwester-Aspekt des Inzesttabus nicht
geniigend Rechnung. Obwohl dies das schwéchste der drei Tabusinnerhalb der Kernfamilie
darstellt, ist es dennoch sehr stark. Meine Hypothese lautet, dal3 dieses Tabu wenigstens
teilweise durch die Betonung der Generation als einer institutionalisierten Statuskomponente
verinnerlicht wird. Das Verbot erotischer Beziehungen fur das odipale Kind verweist in
erster Linie auf dessen Altersstatus. Esist zu alt fur kindliche erotische Befriedigungen und
zu
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jung fir digenigen der Erwachsenen. Es mul3 hinsichtlich des Geschlechts dem
gleichgeschlechtlichen Elterntell zur Seite gestellt werden, darf aber nicht das den
Erwachsenen zustehende Privileg genitaler Erotik tbernehmen. Die | dentifizierungen mit der
Familie als Ganzem und mit dem Geschlecht schaffen eine Struktur seiner Umgebung, die
keinen Raum | &3t flr eine erotische Beziehung zu den andersgeschl echtlichen Geschwistern,
- Uberhaupt fur keinerlel erotische Beziehungen. Eng damit verbunden ist die Tatsache, daf
Geschwister, die beide die selben ,, generalisierten Eltern” verinnerlicht haben, psychologisch
weniger gegen Abhangigkeit geschiitzt sind als nichtverwandte Partner, deren Eltern
unabhangig sind. Schliefdich Gbernimmt in der Latenzzeit vor allem die gleichgeschlechtliche
»peer group« jene Basis der Geborgenheit des Kindes, die friher die Herkunftsfamilie bot.
| nzestuose Beziehungen zwischen Bruder und Schwester wiirden dieser Basis der Solidaritat
zuwiderlaufen. )

Ein Hauptaspekt der Bedeutung des ddipalen Ubergangs liegt, allgemeiner gesprochen, in
der Tatsache, dal3 das Kind eine Ebene verinnerlichter Werte und eine komplexe Struktur von
Idcntifizierungen erreicht, die es beféahigen, auf erotische Belohnungen als primérem
Mechanismus weiterer Sozialisation zu verzichten. Der grundlegende Unterschied zwischen
den vorddipalen Phasen innerhalb der Familie und den nach-6dipalen Phasen vorwiegend
aul3erhalb der Familie liegt darin, dal3 in den ersteren Identifizierung und Objektwahl die
erotische Bindung an ein primér personales Objekt zum Inhalt haben, wéhrend dies in den
spateren Phasen nicht der Fall ist. Diese Verschiebung ist, wie ich gezeigt habe, wesentlich,
wenn die Verinnerlichung sozialer Wertsysteme auf hohen Ebenen der Allgemeinheit erzielt



werden sol 129,

Gleichzeitig hat die unmittelbar vor-6dipale erotische Bedeutung der Geschlechtsrolle und
deren Symbolisierung durch die erwachende genitale Erotik in der phallischen Phase die
Grund-

29 Das Tabu der Homosexualitét ist dynamisch eng mit dem des Inzests verbunden. Es bezieht sich jedoch
hauptséchlich auf die Emanzipation von der gleichgeschlechtlichen "peer group” in der Latenzzeit, nicht auf

die Emanzipation von der Herkunftsfamilie. Homosexualitét ware in der Latenzzeit die verlockendste Form
von Erotik.
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lage fur die spétere Grindung einer neuen Familie errichtet, in der das Individuum eheliche
und elterliche Rollen ausiiben wird. Aber die derart neu strukturierten erotischen Bedurfnisse
durfen nur im Kontext einer erwachsenen Personlichkeit zum Ausdruck gelangen, in der die
Wertmuster hoheren Niveaus Gelegenheit hatten, sich zu entwickeln und ihre Stellung zu
festigen. Nur durch diese nichterotische Komponente ihrer Personlichkeitsstruktur besitzen
die Eltern ein hinreichend starkes Uber-Ich und reifes Ich, um fir ihre Kinder als Modell der
| dentifikation dienen zu kénnen und damit Sozialisation iiber die Stufen der friihen Kindheit
hinaus zu ermdglichen.

Im Lichte dieser Uberlegungen kann Freuds beriihmte Ansicht von der sexuellen Genesis
aller Neurosen vielleicht so interpretiert werden, da3 sie mit den gegenwartigen
soziapsychologischen Begriffen vereinbar ist. Der wichtigste Punkt ist, daR die
Personlichkeitsstruktur als Niederschlag friherer Identifizierungen und verlorener Objekte
sich durch einen Proze3 der Differenzierung aus den frihesten und einfachsten
Identifizierungen mit der Mutter entwickelt. Sowohl diese frihe Beziehung einer
| dentifizierung als auch die folgende Beziehung der Objektwahl enthalteninihrer Motivation
eine wesentliche erotische Komponente. Ohne dieses Element erotischer Bindung wéren
nicht gentigend Motivationskrafte vorhanden gewesen, um die L ernprozesse zu erméglichen,
die zur Identifizierung und dem spéter darauf aufbauenden Erlernen von L eistungen gehdren.
Darliber hinaus scheint es festzustehen, dal3 die derart begriindeten erotischen Bedirfnisse
niemal s ausgel 6scht werden, sondern feste Bestandteile der Personlichkeitsstruktur bleiben.
Der Grund, warum Neurosen, ebenso wie andere Stérungen des Funktionierens der
Personlichkeit, wichtige regressive Komponenten enthalten, ist im wesentlichen der, dal3 die
generaisierten Motivationsstrukturen - im Unterschied zu gesellsschaftlichen Werten, bei
denen die Reihenfolge der Allgemeinheit umgekehrt ist - in der frihen Kindheit festgel egt
werden. Wenn die Regression tief genug geht, wird sie stets Motivationsstrukturen
erreichen, in denen erotische Bedirfnisse einen wesentlichen Bestandteil bilden. Deshalb
wird in einer die ganze Personlichkeit erfassenden Neurose stets eine erotische
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Komponente vorhanden, wenn nicht hervorstechend sein, und aus demselben Grund wird in
ihrer Atiologie notvvendlgerwa Se eine ausgepragte erotische Storung zu finden sein.

Das soll keineswegs heil3en, dal? jede Motivation letztlich sexueller Natur ist. Es heil3t
vielmehr, dal3 auf den genetisch frihesten und damit in einer Hinsicht fundamentalsten
Stufen das sexuelle - oder besser erotische - Element stetsin hervorragendcr Weise vertreten
ist, sowohl symptomatisch als auch &iologisch. Dies widerspricht keineswegs der
Bedeutung, die der Fahigkeit zukommt, M otivationsstrukturen zu entwickeln und in Gang zu
setzen, die nicht primar an erotischen Befriedigungen ausgerichtet sind, sondern vielmehr an
unpersonlichen oder "affektiv neutralen" Verhaltensmustern. Dies geschieht durch den

Prozef3, den Freud in der Regel Sublimation nennt.30

Nach-6dipale Objektbeziehungen



Freud behandelte die Beziehung zwischen der 6dipalen und der Latenzphase als im
wesentlichen parallel verlaufend zu jener zwischen der friiheren oralen und der Objektwahl-
Phase. Die Odipale Phase enthalt einen ldentifizierungsprozef3, durch welchen die
»Elternfunktion« verinnerlicht wird, um die Bildung eines Uber-Ichs zu ermdglichen. Wie
bereits ausgefiihrt, muf3 die Ident|f|2|erung als bezogen auf die Zugehdrigkeit zur Kernfamilie
als einer Gemeinschaft interpretiert werden - und innerhalb dieser as bezogen auf die
Geschlechts- und Generationsrollen. Aber sobald dieser |dentifizierungsprozeld beendet ist,
kann sich das Kind einem neuen Prozef3 der Objektwahl zuwenden, der diesmal vorwiegend
auf Beziehungen auf3erhalb seiner Herkunftsfamilie gerichtet ist. Innerhalb dieser Familie
verbleibt jedoch, was man als die Abhangigkeitsbasis des Kindes bezeichnen kann: es lebt
mit seinen Eltern und Gecschwistern zusammen, die fur seinen Unterhalt und fir eine
allgemei ne schiitzende Funktion ihm gegentiber verantwortlich bleiben; dartiber hinaus bleibt
sein Platz in der Gemeinschaft vorwiegend durch seine Familienzugehorigkeit bestimmt.

30 Freuds Anal yse dieses Prozesses ist meiner Ansicht nach wesentlich unbefriedigender a's seine Analyse
der friiheren Prozesse.
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Aber von dieser Basis aus, die seiner Identifizierung mit der Mutter in der friheren Phase
anaog ist, wagt das Kind sich hinaus, um wichtige Beziehungen aul3erhalb der Familie
anzuknupfen. In elner differenzierten Gesellschaft vom modernen westlichen Typ geschieht
dies in der Regel in zwe sich Uberschneidenden Zusammenhéngen: in der Schule, in
welcher die formelle Erziehung beginnt, und in der »peer group«, die gewohnlich aus
Gleichaltrigen des eigenen Geschlechts zusammengesetzt ist. In diesen neuen
Objektbeziehungen ragen zwei Merkmale besonders hervor: keine von ihnen ist in Inhalt
oder Ton unverhlllt erotisch - daher stammt Freuds Latenzbegriff; und das Muster der
Beziehung ist zum ersten Mal nicht von vornherein askriptiv. Alters- und Geschlechtsstatus
sind askriptiv, nicht aber das Leistungsniveau und die dabei erreichbaren Belohnungen,
weder in der Schule noch bel der Demonstrierung verschiedener Formen des Mutes
gegentber den glcichaltrigen. Das Kind ist innerhalb der von der Gemeinschaft erlaubten
Grenzen dem offenen Wettstreit mit den Gleichaltrigen ausgesetzt, aus welchem eine
wichtige Strukturierung sozialer Gruppen hervorzugehen pflegt, die unabhangig von der

Struktur der Familicn ist, aus welchen die Konkurrenten stammen31. Diese Strukturierung
scheint auf dem Weg lber zwel Achsen zu erfolgen. Die erste dieser Achsen ist die mit
universalistischen Malistédben mef3bare Leistung. Ihr Prototyp ist die Bewéltigung der
intellektuellen Anforderungen des Schulplanes; aber auch andere Dinge, etwa sportliche
Leistungen, gehoren in diese Kategorie. Esist gewil3 von Bedeutung, dal? die Grundlagen
der zur intell ektuel len Funktion gehdrenden Fahigkeiten in der L atenzphase gebil det werden
- vor alem, wie Piaget ausfuhrlich gezeigt hat, der Gebrauch der geschriebenen Sprache
und die Fahigkeit abstrakten Denkens.32

Die zweite Achse ist die Begrindung einer Position in mchr oder wenigcr organisierten
Gruppen, wo der Status nicht von

31 Die soziologische Bedeutung dieses Ubergangs wird untersucht in S. N. Eisenstadt, From Generation to
Generation, New Y ork, The Free Press of Glencoe, 1956 (vor allem Kap. 1 und 3)

32 Siehe Barbel Inhelder und Jean Piaget, The Growth- of Logical Thinking from Childhood to
Adolescense, New Y ork, Basic Books, 1958.
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vornherein askriptiv ist. Der Schwerpunkt liegt hier auf der Ubernahme von Filhrer- und
Gefolgschaftsrollen, sowie von vorwiegend zielorientierten und vorwiegend integrativen
Rollen gegentiber den Gruppenmitgliedern. Die Bereiche, in denen dieses L ernen stattfindet,
gehen von der Schulklasse unter der unmittelbaren Aufsicht des Lehrers bis zu vdllig
informellen Tétigkeiten der Gleichaltrigen, die der Beteiligung Erwachsener géanzlich



entzogen sind.

Es ist eine Uberraschende Tatsache - besonders Uberraschend vielleicht in den Vereinigten
Staaten mit ihrer Tradition der Gemeinschaftserziehung in der Schule -, dal3 die "peer
groups’ in Uberwdaltigendem Mal3e eine gleichgeschlechtliche Gruppe ist. Das Kind »Ubt«
hier seine Geschlechtsrolle isoliert von dem anderen Geschlecht. Die Durchbrechung dieser
Isolation und die zunehmende Bedeutung zwischengeschlechtlicher Beziehungen sind als
solche ein Zeichen fur die nahe Adoleszenz. Damit beginnt eine weitere Differenzierung;
erstensin eine Sphére, in der erotische I nteressen wiederaufleben - ein Weg, der zur Elleund
eventuell zur Griandung einer Zeugungsfamilie fuhrt; zweitens in eine Sphdre von
Organisationen und Assoziationen, in denen der direkte Ausdruck erotischer Interessen

tabuiert bleibt.33

Der wesentliche Punkt ist die Unterscheidung von Bereichen, in denen erotische Interessen
als angemessen gelten, und solchen, in denen dies nicht der Fall ist. Ihre Zulassigkeit ist
eindeutig auf einen einzigen Rollenkomplex innerhalb eines viel weiteren Zusammenhangs,
der vorwiegend a's nichterotisch gilt, beschrankt.

Meine Hauptthese zur Analyse von Objektbeziehungen lautet, da3 eine vollstéandige
Kontinuitét des grundlegenden Begriffsrahmens zwischen der Identifizierung in der oralen
Phase und der Objektwahl in der nach-oralen Phase einerseits und der Latenzzeit und
Sozialisation in der Adoleszenz andererseits besteht. Das Erlernen von Rollen in der Schule
und in den"peer group” erfolgt durch die Mechanismen der Objektwahl, die durch frihere
|dentifizierungen motiviert ist. Zunachst

33 Gleichgeschlechtliche Freundschaften scheinen eine intermedidre Stellung zwischen diesen beiden Typen
einzunehmen. Siehe Ful3note 30.
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aber sind eindeutig Kollektive, nicht Einzelpersonen die wichtigsten Objekte. Dann bilden
sich - ebenso wie sich in der Kernfamilie wichtige neue dyadische Beziehungen neben
derjenigen zur Mutter entwickeln - wichtige neue Dyaden in der Schule und in den »peer
groups«: mit dem Lehrer und einzelnen Gleichaltrigen. Aber die Bedeutung dieser Dyaden
muf3 im Zusammenhang der neuen Gemeinschaftsstrukturen verstanden werden, in denen
das Kind eine Rolle oder einen Rollenkomplex auszutiben lernt.

Dieser spatere Prozel3 der Objektwahl flhrt zu einer Reihe neuer Identifizierungen, welche
die Gemeinschaftsformen auflerhalb der Familie einbeziehen, in denen das Kind
Mitgliedschaft und Rollen dbernimmt. Wie im Fall der Mutter-Kind-Dyas und der
Kernfamilie verinnerlicht es die Werte dieser Gemeinschaften im Rahmen und als Teil des
Prozesses der Identifizierung mit ihnen und der Ubernahme von Rollen in ihnen. Die
Unterschiede liegen in der grof3eren Verschiedenartigkeit der Mitgliedschaften, die das Kind
erwirbt, dem hoheren Niveau der Allgemeinheit der verinnerlichten Werte und dem Fehlen
erotischer Belohnungen im Lernprozes. Die unmittelbare Einbeziehung derartiger
Belohnungen ist wegen der héher differenzierten und organisierten Personlichkeitsstruktur,
mit der das nach-6dipale Kind in seine Objektbeziehungen eintritt, nicht 1&nger erforderlich;
in der Tat wirden die regressiven A ssoziationen erotischer Erfahrung der Aneignung der nun
geforderten héheren Disziplin entgegenwirken.

Mit dem Abschluld der Hauptphase der Adoleszenz hat das normale Kind vermutlich die
Identifizierung mit vier wesentlichen Gemeinschaftstypen aul3erhalb der Familie erreicht.

Damit hat es zugleich deren Werte verinnerlicht und die Fahigkeit erworben, die ihnen
entsprechenden Ziele unabhéangig von den wéahrend des Verinnerlichungsprozesses
wirksamen einzelnen Sanktionsmustern zu verfolgen. Es handelt sich dabel um 1. die
gesdllschaftliche Gruppe der Gleichatrigen as Gesamtheit, welche die Werte der
sogenannten Jugendkultur verkorpert; 2. die Schule als Prototyp der Organisation, die dem
Erreichen eines spezifizierten Ziels durch disziplinierte Leistung gewidmet ist; 3. die
Vereinigung der Gleichaltrigen

133



as Prototyp gemeinschaftlicher Organisation zur Befriedigung und zum Ausgleich
gegenseitiger Interessen; und 4. die neu entstehende intersexuelle Dyas als Prototyp der
einzigen Beziehung Ervvachsener in der erotische Faktoren offen zum Ausdruck gelangen
durfen.

Diese Identifizierungen bilden in der Personlichkeitsstruktur die Hauptbasis fir den Aufbau
von Rollenbeteiligungen Erwachsener. Durch mindestens einen weiteren entscheidenden
Schritt der Generalisierung des Wertniveaus fuhrt die Partizipation an der Jugendkultur zur
Partizipation an den Werten der Gesellschaft als Ganzes. Der Schulbesuch fihrt zur
Berufsrolle des Erwachsenen mit ihrer Verantwortung fr die unabhangige Wahl des Berufs,
fur einen produktiven Beitrag

und fir den Erwerb des Lebensunterhaltes. Die Identifizierung mit der Vereinigung
Gleichaltriger fuhrt zu Rollen kooperativer Mitgliedschaft in einer Vielzahl von
Vereinigungen, unter welchen die Rolle des Birgers in einer demokratischen Gesellschaft
vielleicht die wichtigsteist. Das Muster jugendlicher Erotik schlief3lich fihrt zur Ehe und zur

Ubernahme elterlicher Verantwortung34.

|ch betone diese Kontinuitét, die von den Objekten der Identifizierung in der Kindheit zu den
Rollen und Gemeinschaftsstrukturen in der Gesellschaft der Erwachsenen fuhrt, um den fir
mich zentralen Punkt der Analyse hervorzuheben. Er lautet, dal3 Freuds Theorie der
Obj ektbeziehungen wesentlich eine Analyse der Beziehung des I ndividuums zur Struktur der
Gesellschaft ist, in der es lebt. Freud analysierte diese Beziehung vom Blickpunkt des
Individuums aus, weniger hingegen von der Struktur der betreffenden sozialen Systeme her.
Seine Perspektive war auf3erdem vorwiegend auf die Entwicklung im psychologischen Sinne
bezogen; soziologisch gesehen beschéftigte er sich vor alem mit den Prozessen, durch die
das Individuum Mitgliedschaft in sozialen Gemeinschaften erwirbt, in ihnen Rollen austibt
und ihre Werte verinnerlichen lernt; am meisten war er an den in der frihen Kindheit
stattfindenden Identifizierungen interessiert.

34 Diese beiden Abschnitte steflen nur die knappste Skizzierung dar; der Versuch weiterer Schritte einer
derartigen Analyse findet sich in den Kapiteln 6, 7 und 9 dieses Bandes.

134

Identifizierung, Objektwahl und Verinnerlichung sind jedoch wéhrend der ganzen
Entwicklung der Personlichkeit Prozesse, die das Individuum mit dem sozialen System
verbinden und in dieses integrieren - und damit zugleich in die Kultur. Da diese Prozesse
Beziehungsph&nomene sind, mul’ eine technische Analyse unter Umstanden beide Reihen
der Bezugselemente ebenso wie die Beziehung selbst erfassen. Hétte Freud lange genug
gelebt, um tiefer in die technische Analyse der Objektsysteme einzudringen, mit denen das
Individuum verbunden wird, dann hétte er sich unweigerlich auch mit Soziologie
beschéftigen miissen, da die Struktur dieser Objektsysteme nicht blof3 von der Struktur der
Gesdllschaft beeinfluf® wird, sondern diese Struktur selbst ist. Freuds Theorie der
Objektbeziehungen ist wesentlich eine Theorie der Beziehung der individuellen
Personlichkeit zum sozialen System. Sieist ein entscheidender Berihrungspunkt der beiden
wissenschaftlichen Disziplinen Psychologie und Soziologie.

Schluf3folgerung

Im einleitenden Abschnitt dieser Arbeit schlug ich vor: wenn die Objektbeziehungen des
Individuums im Lauf seiner Lebensgeschichte so wichtig sind, wie sie zu sein scheinen,

dann kann die Bedeutung der verinnerlichten sozialen Objekte und Kultur nicht, wie einige
Psychoanalytiker vermuten, vorwiegend auf die Struktur des Uber-Ichs beschréankt werden.

Jene mussen vielmehr das ganze Personlichkeitssystem durchdringen, das Freud, bel aler
Betonung der Differenzierung innerhalb der Personlichkeit stets als integriertes Ganzes
behandelte.

In gewisser Beziehung sollte das Ich den Testfall fur diese Hypothese liefern. Die



wachsende Aufmerksamkeit, die Freud selbst in seinen spéteren Jahren den Problemen der
| ch-Psychol ogie schenkte - ein Gebiet, in dem Autoren wie Heinz Hartmann und Ernst Kris
betrachtliche Forschungsarbeit leisteten -, scheint in der Tat eng mit seinem zunehmenden
Interesse fur das Feld der Objektbeziehungen verknlpft zu sein. Gleichzeitig bin ich der
Ansicht, dal3 das Es nicht von der Logik dieser Entwicklung ausgenommen werden sollte.
Zunéchst mochte ich jedoch etwas Uber das Ich sagen. Da das
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Ich der primére Ort des Kontakts zwischen der Personlichkeit und der auf3eren Realitét ist
und da der wichtigste Aspekt dieser Redlitédt sozialer Natur ist, mufd daraus unbedingt
gefolgert werden, dal? das Ich ,sozial strukturiert” ist. Dal3 Freud selbst diese Hypothese -
die weitgehend von einem soziologischen Gesichtspunkt aus entwickelt wurde - explizit
anerkannt hat, stellt eine besonders willkommene Bestdtigung dar. Die eindrucksvollste
Passage, dieich gefunden habe, verdient ausfuhrlich zitiert zu werden:

Soll oder mul’ ein solches Sexualobjekt aufgegeben werden, so tritt dafir nicht selten die
Ichveranderung auf, die man als Aufrichtung des Objekts im Ich wie bei der Melancholie
beschreiben mul3; die ndheren Verhaltnisse dieser Ersetzung sind uns noch nicht bekannt.

Vieleichlt erleichtert oder ermdglicht das Ich durch diese Introjektion, die eine Art von
Regression zum Mechanismus der oralen Phaseist, das Aufgeben des Objekts. Vielleicht ist
diese Identifizierung tUberhaupt die Bedingung, unter der das Es seine Objekte aufgibt.
Jedenfallsist der Vorgang zumal in friihen Entwicklungsphasen ein sehr haufiger und kann
die Auffassung ermoglichen, dald der Charakter des Ichs ein Niederschlag der aufgegebenen

Objektbesetzung i<, die Geschichte dieser Objektwahl enth&lt.3>

Es kann meines Erachtens mit Sicherheit gesagt werden, dal3 Freuds eigener spéterer
Auffassung zufol ge Objektbesetzungen und I dentifizierungen die Entwicklung des | chs nicht
einfach in dem Sinn "beeinflussen”, wie die Temperatur oder die Feuchtigkeit das Wachstum
einer Pflanze beeinfluf, sondern dal3 die Struktur der Objektbeziehungen, die eine Person
erfahren hat, unmittelbar konstitutiv ist fir die Struktur des Ichs.

Wenn gesagt werden kann, dai3 das Ich ein Niederschlag aufgegebener Objektbesetzungen
ist, dann scheint es keinen ernstaften Zweifel daran zu geben, da’ das Uber-Ich primér

sozialen und kulturellen Ursprungsist. Seit der Begriff von Freud eingefiihrt wurde, ist dies
in der Tat von Psychoanalytikern klar erkannt worden. Freuds Formulierung, daf3 das

35"Das|ch und dasEs'a a O., S. 257. Die Beziehung dieses Abschnitts zu Freuds spéterer Ansicht Uber die
Rolle der Angst ("Hemmung, Symptom und Angst”, a a. O.), asin erster Linie Furcht vor Objektverlust,
ist klar.
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Uber-1ch die elterliche Funktion vertritt, ist meiner Ansicht nach die adéquateste. Er nennt es
auch ganz ausdriicklich den Mittelpunkt jener ,,hoheren Natur”, welche die , moralische,

geistige Seite der menschlichen Natur“36 darstellt, die wir von unseren Eltern in uns
aufgenommen haben.
Die Rolle des Es steht im Mittelpunkt des Problems, mit dem die vorliegende Abhandlung

begann: dic relative Bedeutung von »instinktiven« im Vergleich zu kulturellen, sozialen und
anderen »Umwelt«-EinflUssen auf die Motivation der Personlichkeit. Der Begriff desEsin
Freuds spaterem Werk ist nattirlich ein primérer Nachfolger - obwohl keineswegs der einzige
- solcher Begriffe wie etwa des Unbewufdten oder der Libido. Darlber hinaus neigte Freud
im Enthusiasmus der Entdeckung dazu, das Es so scharf wie moglich dem Ich
gegenuiberzustellen, das von alen Komponenten der Personlichkeit dem gesunden
Menschenverstand der rationalistischen Tradition am nachsten zu stehen schien - so etwa,

wenn er von dem Es al's jeglicher Organisation entbehrend spricht3”.
Der Tendenz, die Konflikte zwischen Ich und Es hervorzuheben, mu® die Ansicht



entgegengesetzt werden, die in der Metapher von Pferd und Reiter enthalten ist: die
Konzeption Ichs as eines Systems der Kontrolle. Dartiber hinaus wird das Es haufig in
spezifischer Beziehung zum Lustprinzip behandelt. Ich habe in diesem Zusammenhang auf
verschiedene  Grunde fur die  Annahme  hingewiesen, dald Lust en
Organisationsmechanismus fir die Integration verschiedenartiger Motive auf niedrigeren
Ebenen der Organisation ist.

Eine weitere Uberlegung, die in diese Richtung weist, bezieht sich auf die progressive
Generalisierung, die Freud den fundamentalen Triebbedurfnissen zuschrieb und die
schliefdlich bei einer einzigen, fundamentalen Dualitét endet. Das ist nicht unvereinbar mit
Bowlbys Ansicht tiber die Bedeutung von verschiedenen, mehr partikularen Triebreaktionen

inspezielleren Zusammenhangen38. Aber es bedeutet in der Tat, dal? von einer sehr friihen
Phase der Entwicklung an die grundlegende

36 "DasIchund dasEs', a. a O., S. 264 f.
37z.B.in: "Neue Folgen der Vorlesungen zur Einfhrung in die Psychoanalyse", a. a. O., S. 80
38 Bowlby, a. a. O.
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Organisation des Motivationssystems nicht aus den Triebkréften abgeleitet werden kann,
sondern aus den Identifizierungen und verinnerlichten Objekten kommen mul3.

Meiner eigenen Ansicht nach kann die Unterscheidung zwischen triebhaften und erlernten
Komponenten des Motivationssystems nicht legitim mit der Unterscheidung zwischen Es
einerseits, Ich und Uber-Ich andererseits gleichgesetzt werden. Die Kategorien triebhafter
und erlernter Komponenten laufen vielmehr quer durch Es, Ich und Uber-Ich hindurch. Das
Esist, wie die anderen Subsysteme, nach seiner Erfahrung in Objektbeziehungen organisiert.

Es unterscheidet sich jedoch in zwel grundsétzlichen Hinsichten von den anderen
Subsystemen. Es ist erstens, im Gegensatz zu den beiden anderen, auf den eigenen
Organismus der Person al's Objekt gerichtet. Das halte ich fir die entscheldende Bedeutung
des Lustprinzips als herrschenden Prinzips des Es. Zweitens jedoch sind die fir die Struktur
des Es konstitutiven Objektbesetzungen vorwiegend digenigen friherer Phasen des
Sozialisationsprozesses, so dad in dlen inneren Konflikten, die mit dem Problem der
Regression zusammenhangen, Es-Triebe die regressive Seite des Konflikts darstellen.

So wahr es sein mag, dald die Uberwindung gewisser friiher Ebenen der Entwicklung die
Aufhebung der Fixierung an diese friihen Besetzungen erfordert, und wie sehr auch immer
die reife Personlichkeit sie durch Ich- und Uber-Ich-Mechanismen kolltrollieren muR, so gilt
dennoch, dal es sich hier um Einzelfélle von Identifizierung und Verinnerlichung handelt,

nicht um das entscheldende Beispiel von Motivation bel ihrer Abwesenheit.

Meines Erachtens miissen deshalb die allgemeinen Prinzipien der Objektbeziehungen durch
Identifizierung, Objektbesetzung und Verinnerlichung auf die ganze psychoanaytische
Theorie der Personlichkeit Ubertragen werden. Diesist in der Tat die Position, zu der Freud
schliefdlich in allen wesentlichen Punkten gelangte, obwohl er weder alle Widerspriiche aus
seiner Behandlung dieser Probleme beseitigt noch seine friheren Ansichten mit seinen
gpadteren zur Ubereinstimmung gebracht hat. Es gibt zwel besondere Vorzige dieser
Position. Sie formuliert
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erstens die psychoanalytische Theorie in Begriffen, die eine direkte und detaillierte
Verknupfung mit der Theorie sozialer Systeme enorm erleichtern. Dies ist von grofdter
Bedeutung fur die Theorie der Motivation sozialen Verhaltens und ist damit meiner Ansicht
nach eine wesentliche Vorbedingung fur den Fortschritt der Soziologie in gewissen
Beziehungen. Gleichzeitig ermoglicht sie reziproke Vorteile fur die Psychoanayse; diese
Formulierung legt beispielsweise Wege nahe, wie Veranderungen in der Struktur des
soziden Systems von der darauf bezogenen Theorie der Personlichkeit berlicksichtigt werden
mussen.



Auf algemeinerer Ebene sollte diese Ansicht jedoch viel dazu beitragen, der
psychoanalytischen Theorie aus einem falschen Dilemmabei der Anwendung der Kategorien
Vererbung und Umwelt herauszuhelfen. Wie die allgemeine Biologie mit zunehmender
Klarheit zeigt, ist die Frage nicht, ob oder wie sehr der eine oder der andere Faktor das
Ergebnis - hier im Bereich des Verhaltens - beeinfluf3t. Der Trend fihrt eindeutig von einer
Erklarung der Phdnomene des Lebens durch eine Theorie des "dominierenden Faktors' zu
einer mehr analytischen Erklérung. Analytisch verstandene Variable sind stets, Grenzfélle
ausgenommen, Uberall von Bedeutung. Das entscheidende technische Problem betrifft die
klare Definition dieser Variablen und die Herausarbeitung der komplizierten Formen ihrer
wechselseitigen Beziehungen. In dieser Hinsicht ist diese Arbeit as Beitrag zu einer

Entwicklung gedacht, die ich as den Haupttrend in der psychoanalytischen Theorie
betrachte.
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