Der Mensch als offenes, dynamisches System
(Austausch von Information, Energie und Materie mit
seiner Umgebung)

_ Bestimmungsgrofllen
Die Umwelt _ (Variablen)
a) weitere menschl. Gemeinschaft _ _
b) nicht-humane Spéare demographische, sozio-

okonomische, kulturelle,
ethnische (genetische) Daten

Technologische
Sphéare (Rohstoffe,
Werkzeuge,
Produktion)

Soziokulturelle
Sphare
(psychosozial)

Biophysikalische
Sphare
(Metabolismus,
Krankheiten

l

engere Umwelt
(Familie)

Resourcen: menschl. und
nicht-menschl., technolog.
Mdoglichkeit, Wechsel-
beziehung: Mensch-Umwelt

Gewohnheiten gegentber
Ernahrung, im Sozial- und
Familienleben; Erndhrungs-
wissen; Wege der Nahrungs-

Verhalten,
Information

Nahrung,
Materie

I UL

beschaffung, Wohnverhalt-
! | nisse, sozio-psychologische
Beschreibung: Einstellung
zum Leben
) . Ernahrungsanamnese
des Menschen des Menschen Krankheiten
korperl. Aktivitaten
- @ Klima
: Physiologische Anpassung biochemische Parameter
| 4 -
- : : Anthropometrie, klinische
I Kérperliche Entwicklung Zeichen, Morbiditat, Mortalitat,
I und Leistungsfahigkeit korperl. Leistungsfahigkeit
h n

(nach L.S. Sims: Ecology of Foos and Nutrition, 1, 197 (1972))



