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Néhrungsmittel und

Unweltfolgen -
-

3500 Liter
Wasser Tilr

ein kg
Geflugel
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iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Inhalt

e Fragestellungen meiner Untersuchung

 Unweltrelevante
Entscherdungsmogl ichkeirten

e Die modulare Okobilanz
 Unweltfolgen des Eilnkaufs

e Gewichtung von Handlungshinweisen
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Fragestellungen der
Forschungsarbeit

e Wie konnen Verbraucherlnnen die

Unmweltbelastungen von Nahrungsmitteln
abschatzen?

e Wie unterscheirden sich verschiredene
Konsumentlnnen hinsichtlich der durch den
Einkauf verursachten Umweltbelastungen?

e Welche Optionen und Hemmnisse gibt es fur
einen Okologischen Nahrungsmitteleinkauf?
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Es gibt viele Moglichkerten
fur okologisches Handeln

Alle Bedirfnisfelder: Autofahren oder Restaurantbesuch?

/BedUrfnisfeId Ernahrung: Fleisch oder Gemise?
/Produktgruppe: Tomate oder Ribe?

/Produktvarianten: Gewachshaus- oder Biotomate? = -
Aodukt: In der Dose oder im Karton? ,

/Betriebsmittel & Vorprodukte: Pril oder Okospulmittel?

/—Ierstellungsprozess: Auflauf oder Salat?
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iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Unweltrelevante
Konsumentlnnen Handlungen

Produktion,
Transport, etc.

Konsumphase:
Direkter Einflussbereich der
Konsumentin beim
Nahrungsmitteleinkauf

Einkauf
Produktauswahl

v

Verkehrsmittel zur Einkaufsstéatte

Haushalt

v

Lagerung

l

Zubereitung

I

Verzehr

\1000/0
v
80%

11%

X

A 4

Recycling

Entsorgung (Abfall & Abwasser)

> Produktion der

Nahrungsmittel i1st wichtig

Anteil am
Energieverbrauch

(Llitdanhaoard__at al 1009\



—-Services

iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Okobilanz fiur Nahrungsmittel

Der Lebenszyklus der Milch

Bauernhof Transport Meierei Transport Supermarkt Transpor&onsument Abfall

© LCA network food, final document

» Untersuchung von der Wiege bis zum Grab



‘Modulare Okobilanz
zur Beurteirlung des Einkaufs

Einkauf Produktmerkmale Modulare Okobilanz
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Wirkungsabschatzung mit dem
Eco-1ndicator 99

[nventory Inventory

Weighting Moddling

of the three effect and Moddling

damage damage al

categories . processesin
Indicator the life
- .

Mainlyin Mainly in Mainlyin

Value Eco-sphere Techno-

sphere and Value sphere

sphere
T —

Model l1erung von Schaden
Z.B. Klimaveranderung, Gesundheit, Brodiversite

Zusammenfassung zu einem Punktwert
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Model l1erung von

Werthaltungen ber der
Gewichtung von Schaden

und Langzeit

10st Probleme
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Umwe ltbelastungen der
Gemuseproduktion

ElI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points pro kg

Mittelwert GH

Mittelwert IP

Mittelwert Big

occoli

1P

Ch

0.00 0.02 0.04 0.06

0.08

0.10

0.12 0.14

» HOochste Belastungen durch Gewachshaus
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Wirkungsabschatzung fur
Bro- und IP-Produkte

wiEQj = 100%

n Organic tomatoes
‘5\ 2 Integrated tomatoes
8 | 2 IR
o n Greenhouse tomatoes
&
g’ o  Preference weighting point: 025%, 55%, 20%

level of significance: 020%

@&’

wiHH) = 100%

44— Human Health

n=38e1 scan painis

» Werthaltung beeinflusst das Ergebnis
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iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Transporte vom Produktionsort

ElI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points fur Herkunft

Region

]Schweiz
Bahn Transport
J aus EU

LKW Transporg
] aus EU

Schiffstransport

Flugtransport
Ubersee
I I I I |

0.00 0.20 0.40 0.60 0.80 1.00

Flugtransporte sind sehr umweltbelastend
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iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Verarbeirtung von Lebensmitteln

EI'99-aggregated, Hierarchist EI99-points fur Verarbeitung von 1 kg

Verarbeitung Gem. frisch ‘

Verarbeitung Gem. gekuehlt

Verarbeitung Gem. erhitzt

Verarbeitung Gem. tiefgekuehlt

Verarbeitung Fl. gekuehlt

Verarbeitung Fl. tiefgekuehlt

Verarbeitung Fl. erhitzt

0.000 0.005 0.010 0.015 0.020 0.025 0.030 0.035 0.040

» Detainllierte Diskussion notwendig

1
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Umweltbelastungen von
Fleirschernkaufen

El'99-aggregated, Hierarchist EI99-points pro kg eines Fleischeinkaufs

tiefgekuhl
konserviert Konsum
gekihlt

]Plastikvakuum

i€’

Styropor
] yrop Verpackung

:IMetaII

:IGIas

:Igekuehlt

—

:Itiefgekuehl

:Ierhitzt

]Region

:ILKW EU Herkunfit

Flugtransport
Integ|rierte Produktion
- I I I I Landwirtschaft
Bio-Pnoduktion
i i i i i i i 1

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4 1.6 1.8

Verarbeifung

> Landwirtschaft dominiert die Belastunge

| el o . D -
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Umweltbelastungen von
Gemuseeilnkaufen

El'99-aggregated, Hierarchist EI99-points pro kg

Gemfuese GH
Gemulese IP
Gemyese Bio

Produktipn
Region

Flugtransport (0.83)
LKW Jrransport EU Herkunflt

<=

gekuehlt

erhitzt

tiefgekyehlt

Konserviefrung
Plastikfolie
Papier
Metall
Verpackyng
Glas
Konsum tiefgekihlt
Konsum|gekihlt
Konsumifrisch Konsum
Konsumferhitzt
I
0.00 0.05 0.10

0.15 0.20 0.25 0.30 0.35 0.40

Ile Merkmale wichtig. Flugtransport und

awachaeshailricanbaiit heconder<e 1imwvellt<chiadl sch
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Kombination der Merkmale Tfur

eitnen Gemuseeilnkauf

.20
.18
.16
.14
.12
.10
.08
.06
.04
.02
.00

— Eco-indicator 99 10-9 Punkte

pro 0.5 kg Einkauf ] Herkuntt 024
GH - Gewachshaus m Konsum '
IP - Freiland P N Konservierun
—— EU - Europa — g
CH - Schweiz - Verpackung
TK - tiefgekhlt Anbau
- — S
— BN SR —
B [ .
GH, Bern, GH, EU, IP, Bern, IP, EU, IP, CH, IP, CH, IP, Welt, Bio, Bern, Bio, ELl
frisch frisch, frisch, TK, Karton erhitzt, erhitzt, frisch, frisch gekuhl
Karton Papier Glas Metall Karton Plasti
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e S

Einkaufstest

Séchs“Konsumententypen Im

Umweltschutz

Soziale Gerechtigkeit

Regionale Produkte

Zeitersparnis

Okolog.Handlungswissen

Okolog. Einkaufen

tief

mittel

mittel

tief mittel mittel hoch hoch
Bevorzugte Einkaufskanéle fir f: Gross f: Spez, Gross | f: Gross f: Spez, Gross | f: Spez, Bio f: Spez, Bio
Fleisch (f), Milch (m), Gemuse (g) |m: Gross m: Gross, Spez | m: Gross m: Spez m: Gross, Spez | m: Spez, Bio
a: Gross, Markt | g: Gross, Markt | g: Gross, Markt | q: Spez, Markt, | g: Markt, Bio, g: Bio, Spez,
Gross Gross Markt

Gross = Migros und Coop; Spez = Spezialgeschéft/Quartier, Dorfladen; Markt = Markt; Bio = Bioladen/Biobauer

Hemmende Bedingungen 6kol ogischen Einkaufens

Fordernde Bedingungen kol ogischen Einkaufens
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Unmweltfolgen des
durchschnittlichen Einkaufs

)09
)08
)07
)06
)05
)04
)03

)02

)01

Eco-indicator 95+ 10-9 Punkte pro Einkauf— 0.0
-\ Label-sensibler
3 + 0.0
o Supermarktkunde Liickenhafter
ok \ Umweltbewusste 0.0
Tiergerechter | Weni '
Sunermarktkinde i )
SupeHharttranae umweltbewusste
Regio-Fan T 0.0
e m--------- m--------- W = o o WIFEER ey
SRR SRR === y SR SR 'Y 0.0
@ ......... @, --------- @ ......... @ ......... @ ......... <>
+ 0.0
- —ll— Gemise - -@m - Optimum Gemise
—t— Fleisch & Gemuse - -¢ - Optimum Fleisch und Gemiuse 0

1= -6 - Optimum Vollwerterndhrung (F&G)

> Verhalten beernflusst die Umwelt
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- Model l1erung von
Handlungshinweilsen

e Wie verandern sich die durchschnittlichen
Umwe ltbelastungen wenn die Auspragung eilnes
bestimmten Merkmales mehr nachgefragt wird?

Region Region
Bern Bern
37.0% 36.6%

arsee
isch
.9%

rsee
~hiff)
1%

Ubersee
frisch
7.9%

Ubersee
(Schiff)
2.0%

Europa
Schweiz 17.0% Schweiz
36.9% 36.5%

Europa
17.1%

rayYal o . . .. 2=



-1.0%

~

Handlungshinweise Tur

Gemiuse

0.0%

2.0% 3.0% 4.0%

Ubersee (Flugzeug)
Produktion GH
Region Bern
Schweiz
Glas-Verp.
Europa
Produktion IP
Metall-Verp.
Ubersee (Schiff)
Produktion Bio
Gem. tiefgekuhlt
Gem. erhitzt
Plastikdose-Verp.
Keine Verpackung
Gem. frisch
Plastikfolie-Verp.
Papier-Verp.
Karton-Verp.

Gem. gekihlt

A 1ndiratar OO0

Ubersee (Flugzeug)
Fl. konserviert
Fl. gekuehlt
Schweiz

Region Bern

Fl. tiefgefroren
Glas-F

Fleisch Bio
Fleisch IP
Europa

Ubersee (Schiff)
Metall-F
Plastikvakuum-F
Plastikfolie-F
Papier-F
Karton-F
Styropor-F

Plastikdose-F

-0

Konsumentlnnen

Fleisch

.25%

0.00%

0.25%

0.50%
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Relevanz von Produktgruppen

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

ber der Ernahrung

6.4%
5.1%
8.0%
7 5% 03% 14.5%
5.9% 9.9% 15.5% 1.8% §
4.6%
0,
11.5% 8.1% 8.9%
15.3%
0,
2% 3.1%
13.8%
0,
18.9% T )
29% 15.6%
2.0% 2.7% 0.9% ,
22.8%
14.0%
24.4% °
o 25.4%
8.3%
21.4%
9.6% 12.0% 8.8%
Verbrauch 1990 in nteil der Ausgaben Anteil des Anteil

kg pro Kopf

1990

nergieverbrauch

ahrungsenergie

etranke

onstige Nahrungsmittel

ucker

emuse

bst

peisefett und -6le
ilch, Kase, Eier

ische, Fischwaren

leisch, Fleischwaren <

rot, Mehl und Nahrmittel

<

ar
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Energiebilanz des Einkaufs

MJ pro Person im Haushalt UnS i Cherhe i ten
mo e Keine Angaben zum Ausser Haus
Verzehr
800
e Keine Angaben zu anderen
600 - Einkaufern im Haushalt
= Einschrankung Nygsetarier = 7
400
Fazit
200
e Verzicht auf Fleisch i1st
° Vegetarier | Nicht-Vegetarier e i ne Opt i On Z u r Red u kt i Or
(] Brot_, Mehl und I\‘I.ahrmittel O Milch, Kase, Eier -
mcemise T Bzuker des Energileverbrauchs
m Sonstige Nahrungsmittel  m Getrénke
OFische, Fischwaren ® Fleisch, Fleischwaren

Yo o . ..
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iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Einfluss der Kostform

Ovo-lacto-Vegi Oko

Ovo-lacto-Vegi Konv

Vollwertkost Oko

Vollwertkost Konv

Mischkost Oko

O Transport

@ Verpackung
O Haushalt

O Lebensmittel

Mischkost Konv.

0 2500
(Taylor 2000)

5000 7500 10000 12500

MJ Primarenergieverbrauch

15000

17500

20000

» Vol lwerterkostler und Vegetarier leben

okologischer




—-Services

iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

» Interpretiere

Liter
5 e
H
=
£ 44
S i grine Spargein
2
o 3
a
£
S i
® 2
8
@
é 1L
& Zuchhetti
D < il 1 L L I

. - .
Jan. Feb. Marz Apiil Mai Juni Jui Aug. Sept. Okt Nov. Dez

Griunde fﬁr den unterschiedlichen Erdélverbrauch

4-5 Liter Erdol pro kg Gemise: Flugtransporte
0.5-1  Liter Erddl pro kg Gemuse: Treibhauskulturen
0.1-0.3 Liter Erddl pro kg Gemiise: Einheimische Freilandkulturen

N I
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Hinwerse fuUr den Unterricht

e Die Arbeirt auf dem Internet

» www. jungbluth.de.vu

e Berechnung der Umweltfolgen von eirgenen
Lebensmitteleinkaufen

> www.ullme.uns.umnw.ethz.ch

 Simulation zu den Umweltfolgen von
Lebensmitteleinkaufen

» http://andros.ethz.ch/exp/simulme.asp

Y al
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Umwe l tbhewusstes
KonsumentiInnenverhalten

e Vegetarische oder Vollwerternahrung,
Reduktion des Fleischkonsums

e Kurze Transportwege, Kelne
geflogenen Produkte

e Sailsongerechte Produkte bevorzugen,

Kerlne Gewachshausprodukte

e Energiesparende Haushaltsfuhrung,
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Okologische Ernahrung

> Unweltbewusste Auswahl von
Produkten

> Okologische Ernahrungsweise

»Optimierung uUber den Lebenszyklus
der Produktion

Yo}
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iebezogene Unternehmens- und Politikberatung

Die Arbeit auf dem Internet

www . jungblluth.de.vu

Berechnung der Umweltfolgen von
eigenen Lebensmitteleinkdufen

www.ullme.uns.umnw.ethz.ch

Simulation zu den Umweltfolgen
von Lebensmitteleinkaufen

ttp://andros.ethz.ch/exp/simulme.asp

Wir danken dem Schweizerischen
Nationalfonds
fur die Finanzierung des
Forschungsprojektes
,,Lebensstile Konsummuster
und 6kologische Folgen*
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SPARCEIN BRAUCHEN
= AUCH B LTER

mT




